


Essen, Parties und Konzerte

ZIRKUS MESSAJERO

Tapas-Bar, Kneipe, Café, Biergarten, Livemusik-Club und DJ-Party-Location:
Das Messajero ist ein kultiger Laden im alten Fabrikgebaude. Hier genieft
man die kreative Kiiche, feiert und besucht Konzerte. Koch Leif zaubert in
Handarbeit frische Tapas, die er auf seine eigene kreative Art interpretiert.
Vegetarier finden zahlreiche fleischlose Varianten. AuRerdem gibt es eine
gute Auswahl an Salaten, Lahmacun-Gerichten, Desserts und wechselnden
Monatsspeisen. Unter den Fassbieren gibt es auch ein tschechisches Bier
,Staropramen®, das einen Versuch wert ist. Der Zirkus Messajero ist ein Uni-
kum in Gladbachs Kneipen- und Restaurant-Szene

Zirkus Messajero | SophienstraRe 17 | 41065 Monchengladbach
Mo. geschlossen Di.-Sa. ab 17 Uhr | Kiiche Mo.-Do. bis 23 Uhr | Fr. u. Sa. bis 24 Uhr
Tel.: 02161 . 4988719 | E-Mail: kontakt@messajero.com | www.messajero.com

Essen, Events und Feinkost

KULT-GENUSS

In den urigen Gemauern einer alten Hosenfabrik in Rheydt ist KULT+GENUSS beheimatet. Eine
einzigartige Mischung aus Restaurant, Eventlocation und Feinkostladen. Die Kiiche des Re-
staurants zeichnet sich durch hochwertigste, frische Zutaten und eine geschmacklich tiber-
zeugende Zubereitung aus. Mittelmeerkiiche gelegentlich mit asiatischem Einschlag, exquisi-
te Fleisch- und Fischgerichte begeistern ebenso wie Burger und vegetarische Kostlichkeiten.
Auf der mediterranen Terrasse fiihlt sich jeder Aufenthalt an wie ein kleiner Urlaub. Mit dem
Eventloft hat sich das KULT+GENUSS zu einer beliebten Location fiir Hochzeiten sowie Firmen-
und Familienfeiern entwickelt. Die angebotenen Veranstaltungen reichen von Kochkursen iiber
Tastings bis hin zu Konzerten und Ausstellungen. Das Feinkostgeschaft bietet ein groBes Sorti-
ment hochwertiger Lebensmittel, erlesener Weine und ausgesuchter Spirituosen.

Kult+Genuss | Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt | Tel.: 02166 . 1361515
Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr (Mittagstisch), Do-Sa. 18-22 Uhr (Abendkarte), So. 12-16 Uhr,
AuRerhalb der Kiichenzeiten von 10 Uhr bis zum letzten Gast | www.kultundgenuss.de
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TRINKEN, TANZEN, FEIERN

MG-Actiontown war mal? Die ,gute, alte
Zeit" in der Altstadt, als das Nachtleben
noch pulsierte und die Dusseldorfer zu uns
kamen, um zu trinken, zu tanzen und zu
feiern kommt nicht mehr zurtick - oder?

Ehrlich gesagt wahrscheinlich nicht. Zumindest
nicht in den AusmaRen und nicht in den nachsten
Jahren. Dazu war die Talfahrt der Altstadt in den
letzten Jahren zu rasant. Aber ganz so schlecht,
wie die Monchengladbacher ihr Nachtleben ma-
chen, ist es eigentlich gar nicht (mehr). Natiirlich
gibt es an allen Ecken groRes Optimierungspoten-
tial und auch ein paar gute, neue Konzepte konn-
ten langsam mal kommen aber das, was da ist, bie-
tet so einiges, um sich auf ,der Piste” einen tollen
Abend zu machen. Wer tanzen mochte, findet zu

jeder gewiinschten Musikrichtung ein passendes
Angebot. Man kann vorher gepflegt gute Cocktails
trinken gehen, frisch gezapftes Bier mit Freunden
genieBen und wenn dann der HeiBhunger kommt,
in einer der vielen Pizzerien, Asiaten oder Doner-
buden schnell ,mal was einwerfen“. In Punkto Si-
cherheit (oder gefiihlter Sicherheit) gibt es natiir-
lich (wie in jedem Gastronomiehotspot der Welt)
Mankos, aber auch diese sind bei weitem nicht
mehr so gravierend wie noch vor ein paar Jahren.
Eine starke Prasenz von Polizei und Ordnungsamt
und die fest installierte Videoiiberwachung tragen
Frichte. Es lohnt sich also mal wieder in die Alt-
stadt zu gehen, statt nach Diiseldorf oder Koln zu
fahren - {ibrigens auch fiir alle U 30er.

Wir wiinschen viel Spal beim Feiern! ]

BAR PLASTIQUE

MESSAJERO

Waldhausener Str. 25 | 41061 MG-Altstadt
0178.5056429 | facebook.com/barplastique
Fr-Sa. 21-4 Uhr

BENITOS

Alter Markt 42 | 41061 MG-City
02161182515 | www.cannape.de
Mo.-Do. 8-1 Uhr, Fr.-Sa. 8-3 Uhr, So. 9-1 Uhr

CLUB KRUMEL

Sophienstr. 17 | #1065 MG-City
02161.4988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

MEZCALITO

Alter Markt 47 | 1061 MG-City
0176.67807003 | facebook.com/Benitosmoenchengladbach
So.-Do. 15-24 Uhr, Fr-Sa. 15-3 Uhr

Waldhausener Str. 44 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/Club-Kriimel-217404931613844
So.-Mo. geschl., Di.-Do. 21-3 Uhr, Fr-Sa. 21-5 Uhr

FOORMAT

Gasthausstr. 30 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/mezcalitomg
So.-Di. geschl., Mi.-Sa. 20-3 Uhr

ST. VITH

Alter Markt 12 | 41061 MG-Altstadt
02161.2933026 | facebook.com/BrauHausMaNaMaNa
Mo. geschl. Di.-Do. u. So. 17-1 Uhr, Fr. 17-4 Uhr, Sa. 12-4 Uhr

CAFE DEL BAR

Waldhausener Str. 8 | 41061 MG-Altstadt
02161.8274950 | www.foormat.com
Mo.-Di. geschl., Mi.-Do. 20-2 Uhr, Fr.-So. 20-3 Uhr

GRAEFEN + KONIG

Alter Markt 6 | 41061 MG-City
www.stvith.de
Mo.-So. ab 11.30 Uhr

SUNSIDE CAFE - LOUNGE - COCKTAILBAR

Waldhausener Str. 7 | 41061 MG-Altstadt
02161.468966 | www.cafedelbar.net
Mi. 19-1 Uhr, Fr.-Sa. 19-3 Uhr
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Alter Markt 43-46 | 41061 MG-City
02161180444 | www.graefenkoenig.de
So.-Do. 9-24 Uhr, Fr. 9-3 Uhr, Sa. 8-3 Uhr

Alter Markt 48 | 41061 MG-City
02161.468966 | www.sunsideclub.com
So.-Do. 11-24 Uhr, Fr-Sa. 11-3 Uhr



#HBGR #GASTROKULTUR #BARKULTUR #GENUSSKULTUR

FRAU MANFRED (HAT'S EASY)

MARKT 26

Waldhausener Str. 41| 41061 MG-Altstadt
www.abacab-mg.de
Fr-Sa. 22-5 Uhr

BLACK & WHITE

Aachener Str. 21-23 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/FrauManfred
Fr-Sa. ab 23 Uhr

GOLDWASSER

Alter Markt 26 | 41061 MG-Altstadt
02161176027 | www.markt-26.de
Fr-Sa. ab 21 Uhr

MESSAJERO

Waldhausener Str. 34 | 41061 MG-Altstadt
0172.2183101 | www.blackandwhite-mg.de
Fr-Sa. 22.30-5 Uhr

Waldhausener Str. 21 | 41061 MG-Altstadt
0172.7312014 | www.goldwasser-mg.de
Fr-Sa. 22-5 Uhr

GRAEFEN CLUBBING

Sophienstr. 17 | 41065 MG-City
021614988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

NACHTGALERIE

Waldhausener Str. 38 | 41061 MG-Altstadt
02161123495 | facebook.com/dieBOXmg

DIE NACHT

Alter Markt 23 | 41061 MG-Altstadt
02161.4649820 | www.dasgraefen.de
Fr-Sa. 23-5 Uhr

KASTANIENHOF

Turmstiege 5 | 41061 MG-Altstadt
0163.8770938 | nachtgalerie.de
Fr-Sa. 23-5 Uhr

PROJEKT42

Waldhausener Str. 25 | 41061 MG-Altstadt
02161.178855 | facebook.com/dieNachtMG

DIREKTORENHAUS IM MONFORTS QUARTIER

Krefelder Str. 765 | 41066 MG-Neuwerk
02161.8212060 | www.kastanienhof-hotel.de

HAUS ERHOLUNG

Waldhausener Str. 40-42 | 41061 MG-Altstadt
www.projekt42.info
Offnungszeiten siehe Website

PENSION SCHATZELEIN

Monforts Quartier 1| Schwalmstr. 301 | 41238 MG-Pesch
02161.463463 | www.noi-events.de

DORFSCHENKE RISSDORF

Johann-Peter-Boelling-Platz | 41061 MG-City
www.hauserholung.de

HUGO JUNKERS HANGAR

WatelerstraBe 83 | 41239 MG-Schrievers
0171.3636969 | www.schaetzelein.net

TOLKES SKISTADL

Giinhovener Str. 47 | 41179 MG-Giihoven
02161.580235
S.-Mo. geschl., Di.-Sa. 18-24 Uhr

GASTHOF LOERS

Flughafenstr. 101 | 41066 MG-Neuwerk
02161.463463 | www.hugo-junkers-hangar.de

KULT & GENUSS

Abtshofer Str. 30 | 41066 MG-Neuwerk
02161.662814 | www.toelkes-partyservice.de

VEREINSHEIM MENNRATH

Miirriger Str. 17 | 41068 MG-Venn
02161.953920 | www.gasthofloers.de

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
021661361515 | www.kultundgenuss.de

Mo. geschl., Di. u. Mi. 10-18 Uhr, Do.-Sa. 10-22 Uhr, So. 12-16 Uhr

SC Victoria Mennrath 1921 | Mennrath 49 | 41061 MG-Mennrath

021613036149 | www.victoria-mennrath.de
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KENNEN SIE

GASTROGUIDE-MG.DE?
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MONCHENGLADBACH...

... hat eine sich stetig entwickelnde Gastronomiesze-
ne. Lange gab es nicht mehr so viele Neueroffnun-
gen von Restaurants und spannende Ideen in der
Party- und Clubszene wie in den letzten zwei Jahren.

Egal ob Sie in die Bar Plastique in der Altstadt ge-
hen, im Marasol am Museum Abteiberg die spa-
nische Kiiche neu entdecken oder in den Nord-
park fahren, um in der La Cottoneria im trendigen
Interior Design Kostlichkeiten aus den italienischen
Genusswelten ausprobieren - Sie haben nicht mal
die Spitze des Eisbergs erklommen.

Junge, mutige Gastronomen entdecken Monchen-
gladbach und sein wachsendes Potential fiir ihre
Ideen und Konzepte und sie setzen sie um.

Mit dem Gastroguide Monchengladbach tragen wir
vom HINDENBURGER unseren Teil dazu bei, dass die-
se Entwicklung auch bekannt wird und Sie als Gast
die Chance haben, von der aktuellen Entwicklung so
viel wie moglich mitzubekommen und daran aktiv
teilzunehmen.

Neben dem gedruckten Magazin, welches Sie gerade
in den Handen halten oder als ePaper bzw. App-Ver-
sion auf Threm Smartphone oder Tablet lesen, gibt
es selbstverstandlich auch noch ein komplettes und
ebenfalls stetig wachsendes Onlinenangebot, das
Sie unter www.gastroguide-mg.de finden (natiirlich
komplett responsive).
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Themenbeispiele aus dem Magazinbereich von gastroguide-mg.de:
von links: Die Monchengladbacher Manufaktur Passione im Portrait, Barpraxis: MaBeinheiten im der Bar, Portrait: D) Hejo, Bar Knowhow: Tonic Water

Benny's Bartrends: Triple Orange Rezept und vieles mehr.
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Dort finden Sie nicht nur eine stetig wachsende
Anzahl an Adressen von Restaurants, Cafés, Knei-
pen, Bars und Clubs - sortierbar nach diversen
Kriterien wie z.B. Landeskiiche, sondern auch ein
Onlinemagazin mit spannenden Artikeln rund um
die Themen Gastronomie und Genuss.

Wir interviewen lokale Gastronomen, Clubbesitzer,
Manufakturinhaber und DJs, stellen Produkte und
Trends vor und vieles mehr. Demnachst wird das
Informationsangebot auf gastroguide-mg.de noch
um eine Stellenborse fiir die lokale Gastronomie
und einige weitere Features erweitert.

DIE INHALTE

- Restaurantadressen selektierbar u.a. nach
Landeskiichen

+ Adressen von Cafe’s, Clubs und Bars

+ Feinkostanbieter und Manufakturen

» Caterer

+ Eventlocations

Aktuelle Newsaus der lokalen Gastroszene

Veranstaltungstermine
 Interviews

Redaktionelle Beitrage rund um die Themen
Gastronomie und Genuss
» Produktvorstellungen
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