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7., 8., 9. + 10. Juni 2018
King Charles III. 
bremer shakespeare company

12., 13. + 14. Juni 2018
King Henry V.
Shakespeare at the Tobacco Factory, Bristol

15. Juni 2018
„Nimm mich hin. Dein Will !“
Petra-Janina Schultz & Mellow Melange

16. + 17. Juni 2018
Der Sturm
Die Theaterachse, Salzburg

18. + 19. Juni 2018
Der Kaufmann von Venedig !
Shakespeare Company Berlin

20., 21., 22. + 23. Juni 2018
Queens – You can’t always get  
what you want!
Bea von Malchus

24. Juni 2018
Twelfth Night (Was Ihr Wollt)
The HandleBards, London

25. + 26. Juni 2018
The Merchant of Venice,  
The Taming of the Shrew &  
Twelfth Night
Globe on Tour, London

27. Juni 2018
Romeo y Julieta
Projecte Ingenu, Barcelona

28. + 29. Juni 2018
Twelfth Night (Was Ihr Wollt)
Flute Theatre

30. Juni + 1. Juli 2018
Othello
Das Rheinische Landestheater Neuss

2. Juli 2018
The Taming of the Shrew
Teatre PAPAHEMA, Białystok (PL)

3. Juli 2018
Hamlet (1921, mit Asta Nielsen)  
Stummfilm mit Musik von Michael Riessler

4. Juli 2018
Shakespeare and the Globe
Lecture Patrick Spottiswoode

5., 6. + 7. Juli 2018
Q Gents
Q Brothers, Chicago

Im Globe Neuss 
7. Juni bis 7. Juli 2018

SHAKESPEARE
FESTIVAL

Info- und Kartentelefon:  02131 526 99 99 9
(Mo.–Fr. 8–20 Uhr, Sa. 9–18 Uhr,  
So. und Feiertage 10–16 Uhr)

www.shakespeare-festival.de

21. Juni 2018, 20 Uhr: eingeschränkter Kartenverkauf  
6. Juli 2018, 16 Uhr: Schulklassenkontingent 10 € pro Karte nur telefonisch unter 02131 526 99 99 1 erhältlich

Kinder-Shakespeare-Tag 
1. Juli 2018, 11 – 15.30 Uhr, 7 – 12 Jahre
 18 €, VVK nur über Tourist-Info Neuss

Globe
Neuss
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DER
GASTROGUIDE
MÖNCHENGLADBACH 
ONLINE

GASTROGUIDE-MG.DE

Das Onlineportal für alle in Mönchengladbach gerne 
ausgehen, genießen, feiern, tanzen.

Gastroguide-mg.de bietet eine stetig wachsende Übersicht der 
Restaurants, Bars, Clubs, Kneipen, Caterer und Eventlocations 
in unserer Stadt.

Ein Magazin mit aktuellen Nachrichten aus der lokalen Club- und 
Gastroszene, Veranstaltungen, Interviews, Rezepten, Tipps und 
Trends runden das Informationsangebot ab.

Schau mal rein. Es lohnt sich!

Demnächst mit Onlinestellenmarkt 
für Jobs in der Gastronomie und vieles mehr!

QR-Code scannen und gastroguide-mg.de 
auf Deinem Smartphone oder Tablet besuchen.
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Liebe Leserinnen und Leser,

zuerst einmal möchte ich mich für das Feedback be-
danken, dass uns in letzter Zeit erreicht hat - nicht 
nur per E-Mail oder ganz Oldschool per Brief, sondern 
mich persönlich auch hier und da mal ganz spontan 
beim Kaffeetrinken oder auf der Straße.  Auch wenn 
ich zugeben muss, dass ich nicht damit gerechnet hät-
te, dass gerade unser neues Coverkonzept dafür sorgt, 
dass  wir so viele Reaktionen damit „provozieren“, es 
zeigt, dass Ihnen der Hindenburger doch irgendwie 
am Herzen liegt und nicht alle grafischen Veränderun-
gen an Ihnen spurlos vorbei gehen. Der Tenor ist, dass 
unsere Cover „zu düster“ sind. Akzeptiert. Wir haben 
damit zwar eine Intention verfolgt aber manchmal ge-
hen Pläne halt auch schief und dann muss man diese 
korrigieren. Das werden wir machen und das Cover zu-
künftig wieder weniger düster gestalten. Soviel also zu 
diesem Thema. 

Viel Feedback erhalten wir auch immer noch zu un-
seren Rubriken BarKultur, GastroKultur und Genuss-
Kultur. Hier ist es deutlich überwiegend positiv aber 
es gibt hier ebenfalls Wünsche nach Veränderungen. 
Dabei gibt es Wünsche, denen ich gerne nachkomme, 
wie ein bisschen weniger Gin, dafür auch mal ande-
re Spirituosen wie Rum und Tequila. Mit Whisky kann 
ich leider nicht dienen, da ich diesen weder mag noch 
mich damit auskenne - aber wer weiss, vielleicht gibt 
es ja demnächst mal den einen oder anderen Gastau-
tor. Was die Restaurantkritiken angeht, davon möch-
te ich gerne erst einmal Abstand nehmen. Wir hatten 
eine solche Reihe vor Jahren eine zeitlang im Heft und 
außer einer Beinahe-Klage eines Kochs, der sich we-
gen meiner Meinung zu seiner „spanischen Mandel-
torte“ ungerecht behandelt fühlte, habe ich bis heute 
in sechs Restaurants der Stadt pro forma Hausverbot 
– obwohl ich diese nie besucht und nie irgendetwas 
über sie geschrieben habe. Aber auch hier könnte es 

Marc Thiele, HeRAuSGeBeR

e d i to r i a l Agentur für Marketing + Kommunikation

www.hindenburger.de

facebook.com/hindenburger

ja sein, dass ich einen Gastautor finde, der dann viel-
leicht auch noch ein fachkompetenter, ausgebildeter 
Koch ist....

Überhaupt sind Kooperationen dieses Jahr der Weg 
unserer Wahl. Wir werden die Neuausrichtung des 
Hindenburger fortsetzen und das Themenspektrum 
rund um Genuss und Lifestyle, gepaart mit Kunst und 
Kultur weiter ausbauen. Dazu gehören auch Veranstal-
tungen und die kann man ohne die passenden Partner 
nicht erfolgreich realisieren.

Als erstes starten wir eine Genussreihe, in die wir un-
sere eigene Expertise und die unserer Kontakte im Be-
reich der Spirituosen und der Manufakturfeinkost ein-
fließen lassen. Ganz nach dem Motto „klein aber fein“ 
entwickeln wir gerade ein Konzept, das den Genießern 
unter Ihnen sicher viel Spaß machen wird. Mehr dazu 
in den nächsten Ausgaben sowie auf hindenburger.de 
und auf unserer facebook Fanpage.

Hier wird es in den nächsten Wochen auch ein paar lei-
der notwendige, temporäre  Änderungen geben. Auf 
Grund der im Mai in Kraft tretenden eu DS-GVO (eu 
Datenschutzgrundverordnung) und den damit ver-
bundenen gravierenden und größtenteils noch nicht 
geklärten Änderungen - vor allem bei den Bildrech-
ten bzw. der Rechte der abgebildeten Personen - wer-
den wir einen Großteil unserer digitalen Inhalte offline 
nehmen aber nach und nach, in Einzelschritten, nach 
erfolgter datenschutzrechtlicher Klärung und Absi-
cherung wieder online stellen.  Zwar haben wir Daten-
schutz immer groß geschrieben und kein Schindluder 
mit den uns anvertrauten, persönlichen Daten getrie-
ben aber die Änderungen sind in der Tat so umfang-
reich, dass wir alle unsicherheitsfaktoren erst einmal 
klären wollen. Wenn Ihnen dann also zukünftig im Heft 

und im e-Paper Fotos begegnen, auf denen Sie Men-
schen nicht mehr erkennen können und in den Bildun-
terschriften statt dem echten Namen ein Pseudonym 
wie „Politiker XY“ oder „unternehmer 0815“ begegnet, 
hat das ebenfalls mit der eu DS-GVO zu tun. 

Nun aber noch kurz zur aktuellen Ausgabe. Wir haben 
diesmal wieder eine Ausgabe des Shoppingguides 
Mönchengladbach als Beihefter zum herausnehmen 
dabei. Diesmal mit dem Schwerpunkt „einkaufsad-
resse für Spirituosen und Lebensmittel“. Ich bedanke 
mich für alle Händler, die diese zweite Ausgabe mit Ih-
rer Anzeige ermöglicht haben.

Im Hindenburger habe ich mich diesmal ausführ-
lich mit den aktuellen entwicklungen in Mönchen-
gladbach und den Zukunftsplanungen im Rahmen 
der entwicklungsstrategie mg+ Wachsende Stadt be-
schäftigt und versucht, einmal alle aktuell relevanten 
Projekte zusammen zu fassen.  Wenn man einmal al-
les gemeinsam betrachtet, kommen da ganz schö-
ne Veränderungen auf unsere Stadt zu, die Mönchen-
gladbach grundlegend verändern werden - und zwar 
nicht nur das erscheinungsbild. Ich hoffe aber für die 
Stadt und ihre Bewohner, dass die für die Planungen 
Verantwortlichen nicht vergessen, auch die „weichen 
Faktoren“ wie Kunst, Kultur, Gastronomie und Freizeit 
zu berücksichtigen, denn sonst wird unsere Stadt eine 
Wüste häßlicher einheitsbetonklötze ohne Seele. Aber 
das wäre Thema für einen Bissmarc - der hat sich aber 
in dieser Ausgabe schon mit einem anderen Thema 
beschäftigt.... In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel 
Spaß beim Lesen der Mai-Ausgabe des Hindenburger.  

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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für iOS (Apple) 
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Lehmkuhlenweg 8 · 41065 Mönchengladbach · 0 21 61 / 820 799-22 
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Und so finden 

Sie uns!

SCB-ServiceCenterBröker
Ihre Multimarkenwerkstatt 

in Mönchengladbach! 
Von der normalen Wartung bis 
hin zur aufwendigen Reparatur 

sind wir für Sie da.

WWW.SCB-WERKSTATT.DE

VEREINBAREN SIE NOCH 
HEUTE EINEN TERMIN MIT UNS!
0 21 61 / 820 799-22 oder via E-Mail: 

info@scb-werkstatt.de
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

WIR SIND U.A. VERTRAGSPARTNER VON:

ZUM FESTPREIS VON € 49,95

Klimaanlagen-Service* beim 
ServiceCenterBröker

IMMER EINEN KÜHLEN KOPF 
DURCH COOLE PREISE!

 Funktions u. Sichtprüfung 
der gesamten Anlage

Auffüllen des Kältemittels und Öls
Desinfektion der Anlage um 

Bakterien und Pilze zu entfernen
Prüfung der Trocknereinheit
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optional: Erneuerung 

Wir suchen Dich!
Anzeigenberater-/Mediaberater m/w
in Vollzeit oder Teilzeit

... für unsere crossmedialen Verlagsobjekte 
Hindenburger, Medizin + Co., Gastroguide Mönchengladbach,
Shoppingguide Mönchengladbach u.a. 

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de
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„Wenn merr uut em Roothuus kütt, öss merr klööker. “ 
„Wenn man aus dem Rathhaus kommt, ist man schlauer. “

„Wo jehubbelt wütt, falle Schpi-en“  
„Wo gehobelt wird, fallen Späne.“

„Hoos kriss-te alles, ne Reng du-er de Naas on ne Strühjes-
wöösch onger de Fott, “ „Bald bekommst du alles, einen Ring 
durch die Nase, und einen Strohwisch unter dem Hintern.“

„wä alles hann well...“ „wer alles haben wollte...“

LEBENSWEISHEITEN IN MÖNCHENGLADBACHER PLATT
Uut di Reeh: Wi di Alde kallde  von Kurt Paul Gietzen
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„Wä em Jlaashuus sett, soll net möt Schteen wärepe.“ 
„Wer im Glashaus sitzt soll nicht mit Steinen werfen.

„Wä em Su-emer Jraas well mi-ene, mot em Fröhjo-ehr i-
esch ens si-ene. “„Wer im Sommer mähen will muss im Früh-
jahr erst einmal sähen.“

„Wä Honnische well läcke, dörf och vörr Schtiik net 
schräcke.“„ Wer Honig will lecken, darf auch vor Stichen nicht 
erschrecken.“

Welcome Now Festival 2018 am 10. Mai im Theater Mönchengladbach

BEATS STATT BOLLERWAGEN
Exklusives Vatertags-Special NUR für Ladies!
50 „Ladies-Night-Packages“ inkl. Meet & Greet 
und Gratis Sekt für das Welcome Now-Festival 
am Donnerstag, 10. Mai, ab 17 Uhr

Der Ausgehtipp für Frauen, deren Männer am Vatertag 
lieber unter sich sind: das Welcome Now Musik- und 
Kultur-Festival Donnerstag, 10. Mai 2018, von 17 bis 22 
Uhr im Theater Mönchengladbach in Rheydt. Für das 
kulturelle Party-Highlight des Jahres gehen jetzt 50 
„Ladies-Night-Packages“ in den freien Verkauf. 

Das streng limitierte Aktionsangebot richtet sich an 
alle Frauen, die es an Christi Himmelfahrt bzw. Va-

tertag selber krachen lassen wollen und bekann-
te Live-Acts wie PLEXIPHONES, U2FLY sowie die 
Mönchengladbacher Singer-Songwriterin und Gitarris-
tin SOPHIE mal anders erleben wollen: aus bequemen 
roten Theatersesseln mitten im besonderen Ambiente 
eines Opernsaals. Zur Feier des Tages und passend zur 
Aktion haben die PLEXIPHONES übrigens extra ihren 
Hit „Lady Plastic Love“ mit auf die Setliste gesetzt. Die 
Mönchengladbacher Lokalmatadoren, die bereits mit 
ZZ Top und Alphaville auf der Bühne standen, stehen 
vor ihrem Konzert zum Meet & Greet bereit.

Das über fünfstündige Benefiz-Festival verspricht 
nicht nur viel gute Musik, sondern auch feinste 

Slam Poetry sowie kulinarische Leckerbissen aus 
der Kulturküche und von Spitzenkoch Holger Bö-
ker und seinem Team. 

Der gesamte Erlös des Welcome Now-Festivals 
kommt dem „Café Welcome“ zugute, der interkul-
turellen Begegnungsstätte für geflü chtete Men-
schen, Ehrenamtliche und interessierte Bürgerin-
nen und Bürger.

Frauen zahlen für das „Ladies-Night-Packages“ an der 
Theaterkasse (Einlass: 16 Uhr) pro Person 22 Euro. 

Weitere Infos unter www.theater-kr-mg.de
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Welcome Now Festival 2018JETZT TICKETSSICHERN!www.theater-kr-mg.de

STADTLEBEN #HBGR

ANZEIGE
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Im September startet die Konzert-
saison 2018/19, die mit gefeier-
ten Spitzenstars und Newcomern 
der Klassikszene abwechslungsrei-
che und spannende Musikabende 
verspricht. Den Auft akt der sechs 
Meisterkonzerte gestaltet das er-
frischend temperamentvolle En-

semble 87 in der Besetzung mit vier 
Saxophonen, Akkordeon und Klavier 
und einem leidenschaft lichen Tango-

Abend. Die folgenden Meisterkonzerte präsentieren das vision string quartet, das 
sich mit seiner einzigartigen Wandlungsfähigkeit als eins der vielversprechendsten 
Nachwuchs-Quartette etabliert hat, den jungen Cellisten Edgar Moreau im Duo 
mit dem Pianisten David Kadouch, 
die zauberhaft e französische Harfe-
nistin Agnès Clément sowie den Pi-
anisten Víkingur Ólafsson, der als 
„Iceland’s Glenn Gould“ in der Klas-
sikszene weltweit für Furore sorgt. 
Unwiderstehliches Musikantentum 
auf höchstem Niveau verspricht das 
Saisonfi nale mit dem Ma’alot Quin-
tett, einem der führenden Holzblä-
serquintette unserer Zeit. Wegen der Restaurierung der Kaiser-Friedrich-Halle fi n-
den das 1., 2. und 3. Meisterkonzert 2018/19 im Theater Mönchengladbach statt. 

Auch die sechs Schlosskonzerte im stimmungsvollen Ambiente des Rit-
tersaals Schloss Rheydt lassen mit einer breiten Besetzungs-Palette ein 
anspruchsvolles musikalisches Angebot erwarten: vom klassischen Duo 
und Klaviertrio über einen romantischen Liederabend bis zum Saxophon-
quartett. Der vierteilige Zyklus „Junge Virtuosen“ stellt herausragende 
Talente vor, die am vielversprechenden Beginn ihrer musikalischen Lauf-
bahn stehen. In der Saison 2018/19 werden außer zwei Duos mit Violine und 
Klavier sowie Blockflöte und Gambe auch Solokonzerte mit Akkordeon so-
wie erstmals mit der türkischen Langhalslaute Baglama zu hören sein. 

Ein Abonnement kostet für die sechs Schlosskonzerte 60,- Euro (erm. 51,-), für den 
vierteiligen Zyklus „Junge Virtuosen“ 38,- Euro (erm. 34,- Euro) und für die sechs 
Meisterkonzerte je nach Preisgruppe 85,50/67,50/54,- Euro (erm. 42,75/33,75/27,-). 
Informationen und Buchung bei der MGMG unter Telefon 02161-25 52421.

ABONNENTEN GENIESSEN 
VIELE VORTEILE 

Städtische Konzertreihen

vision string quartet Foto: (c) Tim Klöcker

RheydtTURMFEST

präsentiert von der

Sparkassen-Triathlon 
     Mönchengladbach

 

Oberem 
Sport Service GmbH

Faba Autowelt

VeranstalterVeranstalter

15. - 17. Juni  2018
TURMFEST  Rheydt

4. Sparkassen-Triathlon
Familienfest und Wochenmarkt

auf dem Marktplatz Rheydt
Verkaufso�ener Sonntag

www.turmfest-rheydt.de
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David Kadouch und Edgar Moreau 
Foto: (c) Gregory Favre pour Thomas No-
wak-Consulting

Víkingur Ólafsson Foto: (c) Ari Magg

Mehr Informationen online unter:
www.mgmg.de

Ausbildungen mit Perspektive in der kbs!
Altenpfl ege • Gesundheits- und Krankenpfl ege • Gesundheits- und 
Krankenpfl egeassistenz • Operationstechnische Assistenz (OTA) • 
Anästhesietechnische Assistenz (ATA) • Medizinisch-Technische
 Radiologieassistenz (MTRA) • Rettungsdienst 
Außerdem: Fortbildungen und Weiterbildungen im Gesund-
heitswesen • Duales Studium Pfl ege

Weiterführende Infos unter kbs-mg.de 
oder facebook.com/kbs.mg 

Kamillianerstr. 42, 41069 Mönchengladbach
Telefon (02161) 892 2501 / E-Mail info@kbs-mg.de

Jetzt für 2018 
bewerben! 

Wir sind dabei:DUALES STUDIUM  PFLEGEin Kooperation mit der 

Hochschule Niederrhein

ANZEIGE
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Vappu-Fest

FINNISCHES MAIFEST AM 19. MAI 
IM FINLANTIS 

Mit Vappu kommt der Frühling – das traditionelle 
fi nnische Fest ist quasi der fi nnische Tanz in den 
Mai: Blühende Wiesen, frisches Blattgrün und end-
lich warme Sonnenstrahlen. In Finnland feiert man 
da heft ig und kräft ig. Am Samstag, den 19 Mai, lädt 
die Saunalandschaft  Finlantis zum Mitfeiern ein, 
dann ist von 18 bis 24 Uhr „Aufblühen“ angesagt. 
So locken belebende Birkensaft -Zeremonien im 
Dampfbad und Wenik- Aufgüsse in der Panorama-

Sauna. Die Finlounge serviert eine köstliche Mak-
kara- die fi nnische Grillwurst- am Feuer ganz klas-
sisch mit Preiselbeeren und Baguette. Erfrischung 
à la Finnland bietet die fruchtige „Holunderbrau-
se“ während des Schwitzvergnügens. Und wie es 
sich für einen Event-Abend gehört, stehen bele-
bende Massagen im FinSpa auf dem Programm. 
Im NetteBad  nebenan ist an diesem Abend textil-
freies Baden erlaubt.
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Finlantis, Buschstraße 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de
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Gelungenes Gartenfestival im Zeichen der Rose: 

DIE GARTENLUST SCHLOSS DYCK
Ob Gartengestaltung, Lifestyle oder Kulinarisches – 
auf diesem inzwischen traditionellen Gartenfestival 
präsentieren rund 150 Aussteller vom 31. Mai bis 3. 
Juni 2018 von 10-19 Uhr exklusive Produkte rund um 
das Thema Garten. Gartenberatung von Fachleuten 
sowie ein Rahmenprogramm mit Live-Musik runden 
das Markterlebnis ab.

Auch 2018 will die Stift ung Schloss Dyck mit ei-
ner Kombination aus Bewährtem und dem einen 
oder anderen Neuen in den Bereichen Garten, 
Schmuck, Kunst und Leder ein attraktives Ange-
bot zusammenstellen. Anlässlich des gleichzeiti-
gen Termins für „Rendezvous im Garten“, der in 
diesem Jahr erstmalig und dann immer am ers-
ten Juni-Wochenende durchgeführt wird, wird die 
Stift ung am Samstag und Sonntag freie Führungen 
durch die Schloss-Anlage anbieten. 

Damit Besucher unbeschwert von Stand zu Stand 
bummeln können, gibt es einen kostenlosen Abhol-

service für die an den Ständen getätigten Einkäufe.  
Wer sich mehr Zeit für den Genuss des reichhaltigen 
Angebots nehmen möchte, kann sich beim Verlas-
sen des Geländes an der Einlasskontrolle ein Arm-
band geben lassen, das am Folgetag zum erneuten 
kostenlosen Eintritt berechtigt. Und sollte einmal 
das Geld ausgehen: An der Kasse ist ein EC-Automat 
verfügbar. Für E-Biker gibt es nach wie vor die Lade-
station direkt am Eingang.

Die Gartenlust fi ndet vom 31. Mai bis 3. Juni 2018, 
jeweils von 10 bis 19 Uhr statt. An der Tageskas-
se zahlen Erwachsene inklusive Parkeintritt und 
Schlossbesichtigung 13,50 Euro, ermäßigt 10,50 
Euro, Kinder zwischen 7 und 16 Jahren 1,50 Euro, im 
Vorverkauf über den Ticket-Shop oder an der Kasse 
10,50 Euro, ermäßigt 7,50 Euro, Kinder 1,50 Euro.

Stift ung Schloss Dyck - Zentrum für Gartenkunst und 
Landschaft skultur , Schloss Dyck, 41363 Jüchen, 
www.stift ung-schloss-dyck.de

REINIGUNG, WÄSCHEREI & HEMDENDIENST

Annakirchstraße 95
41063 M.Gladbach | Tel.: 0 21 61 - 89 58 10
www.textilreinigung-mg.de

A. Herbrand
Kleiderpflege

A. Herbrand
Kleiderpflege

Mit unserer

SPARFUCHSCARD
bis zu 200€ geschenkt.

Jetzt ausprobieren!

Mit unserer

SPARFUCHSCARD
bis zu 200€ geschenkt.

Jetzt ausprobieren!

STADTLEBEN #HBGR

ANZEIGE
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(Andere Länder andere Sitten)

Ein Schaden ist immer ärgerlich, besonders wenn dieser im Aus-
land passiert und man teil- oder unverschuldet darin verwickelt 
ist. Um möglichen Komplikationen vorzubeugen, gibt es die Aus-
land-Schadenschutz-Versicherung = ASSV.

Wird der Versicherungsnehmer mit seinem Fahrzeug im Ausland 
teil- oder unverschuldet in einen Unfall verwickelt, übernimmt 
die ASSV die Rolle des ausländischen Kfz-Haft pfl icht-Versicherers. 
Geleistet wird nicht nur bei Urlaubsfahrten, sondern auch bei 
Grenzgängen (Pendeln zwischen Wohnung und Arbeitsplatz) 
oder auch bei Tagesausfl ügen.

Erfahrungsgemäß ist die Durchsetzung der eigenen Schadener-
satzansprüche in folgenden Ländern besonders problematisch / 
langwierig: Niederlande, Belgien, Frankreich, Italien, Polen.

Der Versicherungsnehmer kann seinen Schaden bei seiner Versi-
cherung geltend machen. Die Schadenregulierung erfolgt so, als 
hätte sich der Unfall in Deutschland ereignet. Der Kunde muss 
sich mit seinen Schadenersatzansprüchen also nicht an den 
ausländischen Versicherer wenden! Die Regulierung erfolgt in 
deutscher Sprache. So muss er nicht in einer fremden Sprache 
korrespondieren - und kann auf die Beauft ragung eines auf aus-
ländisches Recht spezialisierten Fachanwalts verzichten, was ein 
nicht unerhebliches Kostenrisiko bedeuten würde!

Wenn das ausländische Schadenersatzrecht geringere Schaden-
ersatz-Leistungen vorsieht als das deutsche, erhält der Versicher-
te den höheren Schadenersatz nach deutschem Recht erstattet. 
So werden auch Schadenpositionen übernommen, die nach aus-
ländischem Recht nicht ersetzt 
werden würden. 

Beitragsberechnung und 
Rückstufung

Bei der HUK-Coburg kostet der 
Einschluss dieses Bausteins ab € 
9,60 pro Jahr. Es gibt keine SF- 
Klassen und damit keine Rück-
stufung im ASSV-Schadenfall. 

KFZ VERSICHERUNG - HEUTE:

AUSLAND-SCHADENSCHUTZ-
VERSICHERUNG

ANZEIGE

Kundendienstbüro Roman Feis
Versicherungskaufmann
Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de
Erzbergerstr. 54
41061 Mönchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr
Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

EXPERTENTIPP

 

LY01_anz_na18_hindenburger_108x292.indd   1 11.04.18   11:55
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Im Gegensatz zum Trend des Virtuell Re-
ality (VR) Gamings, ist das Team Erlebnis 
eines der entscheidenden Elemente von 
„The Game“. Die Mitstreiter und Gegner zu 
sehen, lässt die Spieler ein Teamspiel auf 
ganz andere Weise erleben, als es im VR 
möglich ist. Das haptische Erlebnis ist ein 
wichtiger Bestandteil dieser Spielart. Et-
was Reales zu bewegen oder anzutreiben, 
damit sich innerhalb des Computerspiels 
etwas verändert, führt zu einer körperli-
chen Auseinandersetzung, die den Spieler 
an neue Grenzen führen kann.

In den neuen „Team-Craft“ Räumen an 
der Sandradstr. 12, in der Nähe des alten 
Marktes, ist das Spiel nun auf 140qm ins-
talliert worden.

Team-Craft / The Game zusammenge-
fasst

Teilnehmerzahl:
Das Spiel kann von Gruppen zwischen 4 
und 12 Personen gleichzeitig gespielt wer-
den.
Öffnungszeiten:
Jede Gruppe muss vorab auf der Internet-
seite seine Zeit reservieren
Spielvarianten: 
Es gibt 4 Spielräume / Level, in denen je-
weils ein anderes Spiel gespielt wird. Zu je-
dem Spiel gibt es eine eigene Bewegungs-
art, um das Spiel anzusteuern.
Dauer:
Das Spiel dauert ca. 1,5 Stunden
Fähigkeiten:
Teamplay sowie Kooperation & Kommuni-
kation werden gefördert.

Team Craft  / The Game, 
Sandradstraße 12, 41061 Mönchengladbach, 
www.team-craft .de
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Öffnungszeiten:
Gartencenter

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr

sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café

mo - fr von 10.30 - 18:00 Uhr

sa von 10.30 - 17.30 Uhr

so von 11.30 - 15.30 Uhr

Büttgener Str. 50 ● 47877 Willich
Tel. (02154) 95570
www.poetschke-gc.de

20
18

 M
AR

KT
IM

PU
LS

.D
E

Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!
Wir freuen uns auf  Ihre Besuch

Raus in den Garten
Immer aktuell, Sommerpflanzen in Hülle und Fülle

Am 13. Mai ist 

Muttertag!

Tolle Geschenkideen 

finden Sie bei uns

Team-Craft 

Mit den Team-Craft  Räumen möchte Dipl. 
Medienpädagoge Kai Kyas Gruppenaktionen 
einmal anders Gestalten. Egal ob es Vereine, 
Arbeitsgemeinschaft en oder Freundschaft s-
gruppen sind, mit jedem Gruppen- erlebnis 
wächst ein Team zusammen. Umso außer-
gewöhnlicher das Event ist, umso inten-
siver ist die Erfahrung und der bleibende 
Eindruck. Dazu hat Kyas ein neues Spiel ent-
wickelt das Digitale Spiele und Analoge Akti-
onen mit einander Verbindet... „The Game“

Was ist „The Game“?

„The Game“ ist ein Live Computer Game, 
bei dem der Spieler selbst zur Steuerung 
wird. Speziell angefertigte Hardware hilft 
dabei Spiele so an zu steuern, dass die je-
weilige Spielfigur nur in Bewegung bleibt 
solange auch der Spieler in Bewegung ist. 
In verschiedenen Leveln/Räumen muss je-
der Mitspieler sein Bestes geben, um sein 
Team weiter zu bringen. Dabei kann man 
auch mal gut ins Schwitzen kommen, denn 
hierbei geht es nicht nur um gute Abspra-
chen, Reaktion und Schnelligkeit, sondern 
auch um Ausdauer und Geschick.

So springt man als „Jump & Run Figur“ 
durch bunte Level, läuft bei „Olympic Ga-
mes“ im 8-bit Modus den 100m Lauf oder 
fährt mit dem Kettcar ein Autorennen. So 
bringt jedes Level seine eigenen Regeln 
und Art der Steuerung mit sich.

So ist zum Beispiel bei „Jump & Run“ Team-
work gefragt, denn Spieler 1 muss auf der 
Stelle laufen damit sich die Spielfi gur bewegt 
während Spieler 2 durch durch Gewichtsverla-
gerung steuern muss, in welche Richtung die 
Spielfi gur läuft .

Neueröffnung am 10. Mai

TEAM CRAFT & THE GAME

ab 
39,90 

Mönchengladbach
lagert aus!

Ihre Vorteile:
• Abschließbare Einheiten
• 2,25 m lang, 1,40m breit und
 2,15m hoch
• Für bis zu 70 Umzugskartons
• Auch als Aktenlager
• Jederzeit kündbar

Mieten Sie jetzt Ihre Lagerbox
Alle Infos auf oscar-esser.de

oder unter 0 21 66 / 940 672 92

Ihre Vorteile:

ab
39,90

NOCH KEIN PASSENDES GESCHENK ZUM

MUTTERTAG?

VERSCHENKE DIESEN GUTSCHEIN FÜR

ts_anzeige_64x134_muttertag.indd   2 13.04.18   13:29

STADTLEBEN #HBGR
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Öffnungszeiten:
Gartencenter

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr

sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café

mo - fr von 10.30 - 18:00 Uhr

sa von 10.30 - 17.30 Uhr

so von 11.30 - 15.30 Uhr

Büttgener Str. 50 ● 47877 Willich
Tel. (02154) 95570
www.poetschke-gc.de
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Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!
Wir freuen uns auf  Ihre Besuch

Raus in den Garten
Immer aktuell, Sommerpflanzen in Hülle und Fülle

Am 13. Mai ist 

Muttertag!

Tolle Geschenkideen 

finden Sie bei uns

Junkers & Müllers

Fabrikverkauf 

Bolksbuscher Str. 50
41239 Mönchengladbach
Tel: 02166 3939144

www.jm-techtex.com

maßgefertigte 

Rollos und 

Plissees

Gestalten Sie Ihr Zuhause

mit qualitativ hochwertigen
Flächenvorhangstoffen

(auf Wunsch inkl. passendem System)

Öffnungszeiten

Do & Fr: 10 - 18 Uhr
         Sa: 10 - 14 Uhr

 

Klimaanlagen in Fahrzeugen kühlen nicht nur den Innenraum auf erträgli-
che Temperaturen und tragen somit erheblich zum Wohlbefinden und zur 
Verkehrssicherheit bei. In Verbindung mit geeigneten Innenraumfiltern sor-
gen sie auch für ein wenig Erholung bei Allergikern, da zahlreiche Pollen aus 
der Außenluft gefiltert werden. Sie sollten jährlich gewartet und desinfiziert 
werden, damit die Ansiedlung von Bakterien, Pilzen und Mikroorganismen 
unterbunden und der natürliche Verlust des Kältemittels wieder ausgegli-
chen wird um somit teurere Folgeschäden zu vermieden. 

Vereinbaren Sie gleich Ihren Termin für den Klimaanlagen-Check im 
ServiceCenterBröker | Lehmkuhlenweg 8 | 41065 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 / 820 799-22  | www.scb-werkstatt.de

KlimaServiCe Beim 
ServiCeCenterBröKer
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Die Touren:

Durch Reichswald und Niersauen• 
Zwischen Altrhein und Flussmarschen• 
Zum Bongert in der Hansestadt• 
Durch den Dämmerwald zur Femeiche• 
Von Mühlen geführt zum Mythospark• 
Im ländlichen Krefelder Norden• 
In die Limburger Maasduinen• 
Am Wesel-Datteln-Kanal entlang• 
Zu den Terrassen von Kamp• 
Auf Bahntrassen und an der Niers• 
In die Schwalmauen• 
An Erft , Rhein und Norfbach• 
Neben Niers, Nordkanal und Netteseen• 
Zu den Rheinauen um Bislich• 
Ins Winterswicker Feld• 

HEBO-Privatschule Mönchengladbach 

Wilhelmstraße 14    41061 Mönchengladbach    Tel: 02161 200060    Fax: 02161 207130    www.hebo-privatschule.de

Keine Panik! 
Wir lernen nur.

Wir nehmen Ihren Kindern den 
Schulstress und zeigen, dass Schule 
auch Spaß macht!

Blühende Felder, sich im Wind wiegende Bäume, sanft plät-
schernde Bäche, alte Streuobstwiesen  – der Niederrhein ist für 
Fahrradfahrer eine einzigartige Wohlfühlregion! Das zeigt sich 
besonders schön in dem Radwanderführer Radeln für die See-
le. Niederrhein, für den Thomas Maria Claßen 15 Wohlfühltou-
ren zusammengestellt hat. Genau 857 Kilometer war er dafür 
unterwegs, „und jeder einzelne war ihm ein Vergnügen“.

Claßens Begeisterung spiegelt sich in den ausgewählten Stre-
cken, die herrliche Urlaubsmomente auf zwei Rädern garantie-
ren: Da gibt es die Auszeittouren mit unvergesslichen Naturerleb-
nissen, in den Niersauen oder Entschleunigungstouren, die durch 
den ländlichen Krefelder Norden oder die Limburger Maasduinen 
führen. Auf die belebende Wirkung des Wassers setzen die Erfri-
schungstouren, am Rhein, Nies, Schwalm oder Erft . Alle Wege 
habe eins gemeinsam: Sie sind einmalig schön und wunderbar 
entspannend!  Doch die Auszeit vom stressigen Alltag beginnt 
nicht erst beim Radeln, sondern schon mit dem ersten Blick ins 
Buch. Viele oft  großformatige Fotos und das farbenfrohe Layout 
des Radführers laden zum Schmökern ein und machen Lust, aufs 
Fahrrad zu steigen und sich auf einer der zwischen 21 und 45 Kilo-
meter langen Rundtouren zu erholen. Das Rundum-sorglos-Paket 

Thomas Maria Claßen 
Radeln für die Seele. 
Niederrhein Wohllfühltouren

192 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7700-2058-4  (Droste Verlag)
Mit GPS-Daten
€ (D) 16,99

enthält darüber hinaus Übersichtskarten und Stre-
ckenprofi le, GPS-Daten zum Download sowie Tipps 
zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Ein-
kehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

Im Einklang mit der Natur die Seele baumeln lassen 

RADFAHREN UND DURCHATMEN AM NIEDERRHEIN 
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HEBO-Privatschule Mönchengladbach 

Wilhelmstraße 14    41061 Mönchengladbach    Tel: 02161 200060    Fax: 02161 207130    www.hebo-privatschule.de

Keine Panik! 
Wir lernen nur.

Wir nehmen Ihren Kindern den 
Schulstress und zeigen, dass Schule 
auch Spaß macht!
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Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

Eine Sportstätte schreibt Geschichte. Die 
Mönchengladbacher Trabrennbahn feiert in diesem 
Jahr ihr 125-jähriges Bestehen und ist damit die äl-
teste betriebene Bahn Deutschlands. Es ist vor allem 
ortsansässigen, sehr erfolgreichen Fahrern zu ver-
danken, dass der Standort Mönchengladbach seinen 
guten Ruf in der Trabrennwelt aufrechterhält. Einer 
von ihnen ist Lokalmatador Michael Nimczyk. 

„Mit 17 bis 20 Renntagen pro Jahr bieten wir zwar 
wenigere Rennen an als Veranstalter in Berlin 
oder Hamburg, aber wir sind hier sportlich sehr 
gut aufgestellt“, sagt Michael Nimczyk. Der 31jäh-
rige, der das Mönchengladbacher Geläuf seit 
mehr als zehn Jahren als seine Hausbahn nutzt, 
muss es wissen. Er ist der amtierende Deutsche 
Meister der Berufs-Trabrennfahrer. Sieben Mal 
hat er den begehrten Titel schon gewonnen. Als 
Zeichen des Champions trägt er während seiner 
Einsätze im Sulky den traditionellen Goldhelm. 
Gemeinsam mit seiner ebenso wie er selbst pfer-
debegeisterten Familie – Vater Wolfgang ist zwei-
maliger Trainer-Champion, Mutter Beate fuhr 
Rennen, Schwester Cathrin sitzt ebenfalls fest im 
Sulky – betreibt Michael Nimczyk einen Steinwurf 
von der Mönchengladbacher Trabrennbahn ent-
fernt ein Pferdesportzentrum. 

Deutschlands älteste Bahn in Betrieb feiert Geburtstag

125 JAHRE TRABRENNBAHN

„Ich mag die Ruhe, die diese Bahn hier an der 
Niers vermittelt. Man kann vollkommen unge-
stört mit den Pferden arbeiten, das macht die 
Trainingseinheiten so effizient und erfolgreich“, 
sagt Michael Nimczyk. Auf dem weitläufigen Ge-
lände hat er einen eigenen Stalltrakt gemietet. 
Die Pferde, die er hier trainiert, werden in diesem 
Trakt auf ihre Arbeit vorbereitet und hinterher ge-
säubert und gepflegt. In großzügig geschnittenen 
Boxen ist schließlich Entspannen angesagt. „Die 
Pferde bewegen sich auf dem sportlichen Niveau 
von Leichtathleten. Sie brauchen die schnelle Ar-
beit auf der Bahn. Das ist hier wunderbar umzu-
setzen“, sagt Michael Nimczyk. 

125 Jahre Mönchengladbacher Trabrennbahn – 
das feiert in diesem Jahr nicht nur Michael Nim-
czyk, sondern die ganze Stadt. An gleich zwei Ta-
gen: Am Mittwoch, 30. Mai, veranstaltet der Verein 
ab 11.00 Uhr fünf PMU-Lunch Rennen, von denen 
zwei bis drei als Vorlaufrennen für den Jubiläum-
spreis gelten – mit einer Dotierung von je 4.500 €. 
Tags darauf, Fronleichnam, findet der Hauptlauf 
statt. Er ist mit 10.000 Euro dotiert. An diesem Tag 
der offenen Tür dürfen sich die Besucher auch auf 
Musik, Speisen und Getränke freuen. Ein buntes 
eigenes Programm wartet auf alle Kinder. 

Trabrennbahn an der Niersbrücke | Am Flughafen 5 | 41066 Mönchengladbach | www.mgtrabde
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Monika Baumeister-Eßer | Böcklinstr. 83  | 41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

20% RabattZum Muttertag
auf alle Kosmetik-Artikel und Handpflege-Produkte

Brückenkopf-Park Jülich * Rurauenstraße 11  
52428 Jülich * Tel. 02461/ 9795 - 0                    

www.brueckenkopf-park.de oder www.jesdm.de 

kreativ 

   vielfältig 

      informativ 

spannend 

   historisch 

      unterhaltsam 

 Pfingsten, täglich  
von 10 bis 19 Uhr 

„Warum Shakespeare?“ Wer schon mal beim Shakespeare Festival im Globe 
Neuss war, der stellt sich diese Frage nicht mehr.  William Shakespeare, nach 
wie vor der meistgespielte Bühnenautor weltweit, hat in seinen Stücken wie 
kein anderer menschliche Charaktere erfasst, spielt mit den großen Emotionen, 
bringt Liebe, Freundschaft  und Loyalität, aber auch Wahnsinn, Rache, Hass und 
Verrat auf die Bühne.  Seine Komödien, Wortspiele und Irrungen bezaubern, 
faszinieren und lassen einen gespannt das Bühnengeschehen miterleben.  

Beim Shakespeare Festival im Globe Neuss, dem Nachbau des originalen Shake-
speare Theaters, sitzt das Publikum auf drei Ebenen im Halbrund um die Büh-
ne: Ob die Q-Brothers aus Chicago ihren »gerappten« Shakespeare vorführen, 
Heinrich V. gegen Frankreich triumphiert, die Widerspenstige wieder einmal ge-
zähmt werden soll und Romeo & Julia sich ineinander verlieben, oder man bei 
drei Inszenierungen der beliebten Zwölft en Nacht (oder auch: Was ihr wollt!) 
die verschiedenen Gesichter des Malvoglio kennenlernen – immer ist man ganz 
nahe am Geschehen, das berührt, amüsiert oder zum Lachen bringt. 

Die Compagnien kommen aus England, Deutschland, Österreich, Spanien, 
Polen und den USA, dazu wird die legendäre Hamlet-Verfi lmung mit Asta Niel-
sen (1921) zur Live-Musik von Michael Riessler gezeigt.  In welcher Gestalt er 
sich auch nahen mag: William Shakespeare ist und bleibt unwiderstehlich! 

Dazu lädt das Ambiente des Festivals zum Verweilen ein: Viele Zuschauer kom-
men schon eine Stunde früher, um gemütlich im (Shakes-)Biergarten in der 
Sonne zu sitzen und zu einem Glas Wein ihren Picknick-Korb auszupacken, der 
Shop bietet alles, was das Fan-Herz begehrt, und die liebevolle Dekoration der 
Wetthalle mit Theaterbar und Foyer lädt den Besucher für ein paar Stunden zu 
einem Kurz-Urlaub in das Shakespeare-Universum ein.

Globe Neuss an der Rennbahn, Stresemannallee, 41460 Neuss
Kartenhotline: 02131 526 99 99 9
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7. Juni - 7. Juli 2018

SHAKESPEARE FESTIVAL
IM GLOBE NEUSS
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Brückenkopf-Park Jülich * Rurauenstraße 11  
52428 Jülich * Tel. 02461/ 9795 - 0                    

www.brueckenkopf-park.de oder www.jesdm.de 

kreativ 

   vielfältig 

      informativ 

spannend 

   historisch 

      unterhaltsam 

 Pfingsten, täglich  
von 10 bis 19 Uhr 

Frieda & Freddies® New York Lagerverkauf

SHOP DICH GLÜCKLICH!

Endlich Frühlings Gefühle  – Jeden Freitag im Mai ab 14 Uhr 
lädt Frieda Euch ein, Fashion - Styles, exklusive Looks und hei-
ße Rabatte bei unserem Lagerverkauf zu shoppen. 

Von sommerliche T-Shirts, funky Kleidern, Sweatshirts für die fri-
schen Abende, Sporty Steppjacken oder leichte Windbreaker – 
Get your Frieda & Freddies Look now!

Wir freuen uns Dich zu sehen !
Am Steinberg 3, 41061 Mönchengladbach

XoXo dein Frieda Team

ANZEIGE

Ausgezeichnetes Design

DOTTY GEWINNT REDDOT AWARD

Wer die letzten Ausgaben des HINDEN-
BURGER verfolgt hat, wird DOTTY, die sty-
lischen und innovativen Indoor / Outddor 
Loungemöbel von ROOLF Living bereits ken-
nen. Vielleicht waren Sie ja auch schon beim 
Gartencenter Pötschke in Willich probesitzen und  
DOTTY steht bereits in Ihrem Garten oder Wohn-
zimmer. Damit haben Sie dann nicht nur ein ur-
gemütliches Loungemöbel, sondern nun auch 
ein jetzt ausgezeichnetes Design-Möbel, denn 
DOTTY hat den weltweit bekannten und begehr-
ten „reddot design award 2018“ gewonnen.

DOTTY ist in Deutschland erhältlich:

für Privatkunden bei Gartencenter 
Pötschke, Büttgener Str. 50, 47877 
Willich, www.poetschke-gc.de

für Wiederverkäufer bei Hanton 
GmbH, www.hanton.de

für Objektkunden (Gastronomie, Ho-
tellerie, Freizeitindustrie, Messen etc.) 
unter roolf@matimako.de
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Stipendium am Theater Krefeld und Mönchengladbach

henden Dirigenten die Chance, erste Bühnenerfah-
rungen zu sammeln und ihre Sängerpersönlichkei-
ten zu entwickeln. 

„Ich beobachte hier täglich, wie die Profi s ihren Job 
machen und vergleiche das mit meinem Ansatz. Ich 
registriere und lerne. Das Gefühl für die Bühne muss 
man ja erstmal entwickeln“, sagt Panagiota Sofro-
niadou, die ihr Gesangsstudium 2013 an der Univer-
sität in Thessaloniki mit Auszeichnung absolvierte 

Die griechische Sopranistin, der russische 
Bassbariton und der Tenor aus China 
profi tieren als Stipendiaten des Opern-
studios vor allem von den Realbedin-

gungen, unter denen sie am Theater auft reten kön-
nen – etwas, das es an den Hochschulen, in denen 
die jungen Künstler ausgebildet wurden, nicht gibt. 
Das Opernstudio Niederrhein existiert seit der Spiel-
zeit 2012/2013. Das Ausbildungsprogramm bietet 
jungen Gesangstalenten sowie Pianisten und ange-

DAS OPERNSTUDIO 
ALS CHANCE FÜR JUNGE KÜNSTLER 

AUS DER GANZEN WELT
Panagiota Sofroniadou, Alexander Kalina und Alexander Liu fühlen sich am Theater sehr gut aufgehoben. Der Austausch 
mit den älteren Kollegen sei der Wahnsinn, alle zeigten sich unheimlich kooperativ, und die Erfahrung, die man durch die 

Präsenz auf der Bühne sammele, sei eine einmalige Chance, erzählen sie im Gespräch mit dem Hindenburger. 

Redaktion: Susanne Jordans | Fotos: Matthias Stutte

und später an den Hochschulen in Würzburg und 
Köln fortsetzte. Sie hat schon jetzt die Erfahrung 
gemacht, dass der Markt ein stärkeres Interesse an 
ihr zeigt als vor ihrer Zeit am Gemeinschaft stheater. 
Für ihren Erfolg arbeitet sie wie die anderen hart: „In 
den Probephasen arbeiten wir von morgens bis spät 
abends, manchmal ist der Tag kürzer, etwa, wenn 
nur Repetition ansteht. Abends auf der Bühne ist die 
schönste Zeit für uns, wenn wir vor Publikum singen“. 
Elf Monate dauert das Stipendium, danach kann 
einmalig verlängert werden. Zwei Jahre verbringen 
die jeweils fünf Stipendiaten maximal am Gemein-
schaft stheater. 

Alexander Kalina, der seit Oktober 2013 an der 
Robert Schumann Hochschule Düsseldorf in der 
Klasse von Professor Jarnot im Bachelor-Studi-
engang studiert, schätzt am Opernstudio insbe-
sondere den Schwerpunkt, der auch auf Szeni-
sches gelegt wird: „Es gibt so wahnsinnig gute 
Sänger-Schauspieler in diesem Ensemble, von ih-
nen kann man lernen, lernen, lernen.“ Die jungen 
Musiker werden in kleinen und mittleren Rollen 
in Neuproduktionen und Repertoireaufführun-
gen des Gemeinschaftstheaters eingesetzt und 
erhalten mit einer eigenen Studioproduktion, 
szenisch-arrangierten Konzerten, Liederabenden 
und weiteren Projekten das Forum, sich auf indi-
viduelle Weise dem Publikum zu präsentieren.

Alexander Liu startete zunächst als Sänger für chi-
nesische Volkslieder durch – eine Besonderheit 
der chinesischen Gesangskultur – und absolvier-
te dann von 2005 bis 2009 ein Gesangsstudium an 
der Hochschule für Künste Yunnan in China, das 
er mit einem Bachelor-Titel abschloss. Danach 
erhielt er zwei nationale Stipendien. 2014 bis 

Die Opernstipendiaten profi tieren von den Realbedingungen, unter denen sie am Theater auft reten können.
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ANZEIGE

2016 folgte ein Master-Studium an der Hochschu-
le für Musik und Theater Hamburg in der Klasse 
von Professor Mark Tucker. Er rechnet sich auch 
dank seines Ausbildungsprogramms am Theater 
Krefeld und Mönchengladbach gute Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt aus: „Eben weil das Haus mit-
telgroß ist, dürfen wir uns auch schon an etwas 
größere Rollen herantrauen. Das wäre an einem 
großen Haus nicht möglich. Also können wir hier 
wunderbar unser Repertoire erweitern.“

Ins Leben gerufen hat das Opernstudio Opern-
direktor Andreas Wendholz, der ein solches 
Programm auch schon während seiner Zeit als 
Künstlerischer Betriebsdirektor am Staatsthe-
ater Nürnberg dort mit aufbaute. „Unser Credo 
für das Opernstudio lautet: Den jungen Solisten 
eine Zusatzqualifikation durch Praxiserfahrun-
gen zu geben und den Austausch von erfahrenen 
Kollegen und den teilnehmenden jungen Leuten 
zu fördern. Das gelingt uns ganz gut, von den bis-
lang insgesamt 16 Stipendiaten haben 80 Prozent 
hinterher ein Engagement bekommen.“ Die jun-

gen Leute kamen bislang aus Frankreich, China, 
Russland, Island, Mexiko, Griechenland und Ko-
rea. Und natürlich aus Deutschland. 

Ganz klare Voraussetzung für einen Platz im Pro-
gramm ist die musikalische Begabung. Das Theater 
schreibt die Stipendien an internationalen Hoch-
schulen aus. Weit über 100  Interessierte schicken 
in der Regel ihre Unterlagen und eine Demo-CD mit 
drei Arien ein, bei Eignung erfolgt eine Einladung 
zum Vorsingen. Ca. 30 solcher Einladungen wer-
den ausgesprochen und fünf Glückliche erhalten 
am Ende ein Stipendium. Während des Programms 
steht ein Stamm von Kollegen mit langjähriger 
Berufserfahrung den jungen Solisten als Mentoren 
zur Seite, um ihnen praktische Fähigkeiten zu ver-
mitteln. Das breitgefächerte Repertoire des Mu-
siktheaters Krefeld Mönchengladbach bietet den 
Teilnehmern Erfahrungen in allen musikalischen 
Genres, über Oper, Operette, Musical, Konzert bis 
hin zu möglichen spartenübergreifenden Einsät-
zen mit dem Schauspiel und Ballettensemble. Ein 
zusätzliches Angebot von Meisterkursen und Work-

shops für musikalische und szenische Interpretati-
on mit prominenten Musikerpersönlichkeiten und 
Dozenten rundet das Ausbildungsprogramm für die 
Opernstudiomitglieder ab. Ferner erhalten die Sti-
pendiaten Unterweisungen in Vertragsrecht, Agen-
turwesen und pragmatische Unterstützungen bei 
der Erstellung von Bewerbungsunterlagen

Das Opernstudio Niederrhein als Kooperation 
des Theaters Krefeld Mönchengladbach, der Ro-
bert Schumann Hochschule Düsseldorf sowie der 
Hochschule für Musik und Tanz Köln wird aus-
schließlich über Sponsoren finanziert. Zurzeit en-
gagieren sich: Josef und Hilde Wilberz-Stiftung, 
Prof. Dr. Hans-Joachim und Renate Menzel, Hein-
rich Schmidt GmbH & Co. KG, Junkers Müllers 
GmbH, Ernst Kreuder GmbH & Co. KG, S. und H. 
Prinzen Verwaltungs KG und Rolf Kalthöfer. Wei-
tere Förderer sind willkommen. 

Wer Interesse an der Arbeit des Opernstudios 
hat, kann sich für den kostlosen Newsletter an-
melden: Victoria.Broecker@theater-kr-mg.de

Eine Oper einmal live zu erleben – das wünschen sich viele, aber man-
che wissen nicht so recht, wie sie einen lockeren Zugang zu diesem 
neuen Thema fi nden können. Da ist ein bisschen Lampenfi eber mit 
im Spiel, ganz so wie vor dem ersten Date. Das Theater hat sich et-

was einfallen lassen, um Operneinsteigern diese Anspannung zu nehmen. Auf 
völlig unkomplizierte Weise können nun Neulinge an zwei Abenden die Welt 
der Oper kennenlernen. An den Abenden werden hintereinander die beiden 
Kurzopern „Cavalleria rusticana und Gianni Schicchi“ aufgeführt. Der Opern-
abend beginnt ganz locker mit einem Glas Sekt und einer Einführung in den 
ersten Teil, in Pietro Mascagnis „Cavalleria rusticana“. In der Pause werden 
die Besucher dann auf den zweiten Teil des Abends vorbereitet, auf Giacomo 

Puccinis „Gianni Schicchi“. Nach der Vorstellung geht es dann weiter mit einem 
gemütlichen Get-together, bei dem die Opernsänger gerne Fragen zur Inszenie-
rung und zu ihrer spannenden künstlerischen Arbeit beantworten. Das gesamte 
Paket ist besonders preisgünstig und kann ab sofort gebucht werden:

Termine zur Auswahl: 
Freitag, 4. Mai 2018, 19.30 Uhr, Theater Mönchengladbach
Samstag, 19. Mai 2018, 19.30 Uhr, Theater Mönchengladbach

Das Paket kostet 19,50 Euro. 
Mehr Informationen an der Theaterkasse unter 02166 6151-100.

GANZ LOCKER: 
DAS ERSTE DATE FÜR 
OPERNEINSTEIGER

Eine Szene aus 
„Gianni Schicchi“

#HBGR
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Mönchengladbach ist eine Stadt im Umbruch, die vor großen Verände-
rungen steht - nicht nur im Stadtbild sondern auch im Selbstbild. Es 
scheint fast so, dass ein Architekturwettbewerb den nächsten jagt, 
ein Prestigeprojekt auf das Andere folgt und die Geschwindigkeit, 

mit der Veränderungen und Neuerungen kommuniziert werden, von Woche zu Wo-

MASTERPLAN MG 3.0

Die „Mutter aller Zukunft splanungen“, so könn-
te man den Masterplan MG 3.0 auch bezeich-
nen. Vom britischen Stararchitekten Sir Nicolas 
Grimshaw entwickelt, vom Verein MG 3.0 Master-
plan Mönchengladbach e.V. beauft ragt und fi nan-
ziert wurde dieses teilweise futuristisch anmuten-
de Gesamtkonzept für die Zukunft  unserer Stadt 
im Juli 2013 vom Rat als städtebauliches Entwick-

mg+ WACHSENDE STADT

Unter diesem Namen ist die im Jahr 2016 vom Rat 
beschlossene Stadtentwicklungsstrategie für Mön-
chengladbach bekannt. In den Grundlagen basie-
rend auf den Ergebnissen und Empfehlungen des 
Masterplans MG 3.0 wurden hier vier Themenberei-
che des Handelns des „Konzerns Stadt“ defi niert, 
auf denen das Wachstum Mönchengladbachs in 
Zukunft  aufbauen soll. Die konkreten Inhalte und 
Gründe für die Umsetzung der Strategie wurden an-
hand von zehn Leitsätzen formuliert:

1. Wenn nicht jetzt, wann dann?
Aus diversen Gründen, wie der Investitionen be-
günstigenden Zinsmarktlage zum Zeitpunkt der 
Planung und den damals bereits eingeplanten 
Haushaltsmitteln öff nete sich ein einmaliges Zeit-
fenster als Chance für Mönchengladbach, das drin-
gend eine Zukunft sperspektive brauchte.

2. Klares Unternehmensziel wachsende Stadt
Nachdem Stadtverwaltung, städtische Gesellschaf-
ten, sowie externe Akteure aus Wirtschaft  und dem 
privaten Sektor als „Konzern Stadt“ defi niert wurden, 
wurde die wachsende Stadt als klares Ziel für diesen 
vorgegeben. Die Notwendigkeit zur Haushaltskonsoli-
dierung und die Verpfl ichtungen aus dem Stärkungs-
pakt  erforderten, dass sich künft ig alles Handeln in-
nerhalb der Rahmenbedingungen der wachsenden 
Stadt abspielen sollten, um eine zielorientierte Ent-
wicklung Mönchengladbachs zu einer generationen-
gerechten Stadt zu realisieren.

3. Konzern Stadt / Handeln aller schaff t Wachstum
Zur Umsetzung der Ziele der wachsenden Stadt 

#HBGR

che zunimmt. Masterpläne, Rahmenpläne, eine Stadtentwicklungsstrategie - ein 
wenig verliert man bei all den Begriff lichkeiten, der an den Tag gelegten Energie 
und dem Enthusiasmus der Verwaltung den Überblick, was wie wann und wo da 
jetzt eigentlich passiert und zukünft ig unser Stadtleben massiv verändern wird. Wir 
haben die wichtigsten Stadtentwicklungsprojekte einmal zusammengefasst.

sind alle Akteure gefordert - dies schließt die Ein-
wohner/innen, die Stadtverwaltung und die städ-
tischen Gesellschaft en ebenso ein wie die politisch 
Verantwortlichen. Dies in Kombination mit der An-
passung von kommunalen Organisationsstrukturen 
und der Neuausrichtung der kommunalen Immobi-
lienpolitik zur Sicherung der städtebaulichen Qua-
lität (z.B. durch wettbewerbsorientierte Verfahren) 
trägt zu qualitativem Wachstum bei.

4. Voraussetzung für Quantität ist Qualität
Qualität ist die Grundlage für Einwohnerwachstum 
und Investitionen. Somit zieht qualitatives Wachstum 
quantitatives und messbares Wachstum nach sich.

5. Standortvorteil durch Kundenorientierung und 
Verlässlichkeit
Wenn alle kommunalen Akteure kundenorien-
tiert, verlässlich und verbindlich handeln ent-
stehen Standortvorteile. Die Einwohner/innen 
werden als Planungsadressaten betrachtet und 
Investoren als Unterstützer und Motoren angese-
hen, die das Wachstum umsetzen. 

6. Regionale Kooperationen
Durch die Bildung regionaler Verfl echtungen soll eine 
Metropolregion begründet werden, die besonders 
ausländische Investoren anzieht, die sich eher für 
großräumige Standorte denn einzelne Städte interes-
sieren. Auch sollen die weichen Standortfaktoren ge-
stärkt und Umweltfaktoren verbessert werden.

7. Stadtentwicklung als Produkt
Stadtplanung- und Entwicklung sollen neu defi niert 

und zu einem Produkt des Konzerns Stadt werden. 
Das Ziel ist es, das Image der Stadt nachhaltig positiv 
zu wandeln um im Kampf um Köpfe und Kapital gegen 
andere Städte und Regionen zu bestehen.

8. Kopplung Stadtentwicklung und -marketing
Die Stadtentwicklung ist nach neuer Lesart untrenn-
bar mit der Bildung der Marke Mönchengladbach ver-
knüpft  und soll zukünft ig unter Beachtung der Au-
ßenansicht vorangetrieben werden. Nur so kann das 
gewünschte neue Stadtimage entstehen.

9. Strategie ohne Ende
Die begonnene Strategie soll sich in einem dyna-
mischen Prozess fortsetzen. Durch eine kontinu-
ierliche Überprüfung soll sichergestellt werden, 
dass sie sich jederzeit an sich ändernde Rahmen-
bedingungen anpassen kann. Die Strategie ist so-
mit auf die Ewigkeit ausgerichtet.

10. Umsetzungsorientiert und eff izient
Um ein schnelles und eff izientes Wachstum zu re-
alisieren, soll die Bearbeitungszeit bei Baurechts-
schaff ung möglichst verkürzt werden, was poten-
tiellen Investoren entgegen kommt. Außerdem soll 
ein strategisches und operatives Controlling zur Ef-
fi zienzsteigerung aufgebaut werden

Der links abgebildete Strategieplan visualisiert 
zusammen mit einem Detailplan der aktuellen 
Impulsprojekte, darunter die Projekte „19 Häu-
ser“, Seestadt mg+, die Maria Hilf Terrassen und 
dem Rahmenplan Abteiberg die Entwicklungs-
schwerpunkte der kommenden Jahre.

lungskonzept verabschiedet und bildet seitdem 
den Kern aller seither entstandenen Planungen.

Der Masterplan MG 3.0 definiert mit dem Glad-
bachtal, der Hochschulachse und der Innenstadt 
Rheydt drei Teilräume als Entwicklungsschwer-
punkte. Bereits 1.000 Tage nach Verabschiedung 
des Masterplans waren erste Projekte in der Pla-

nung oder bereits realisiert. Darunter die Neu-
gestaltung des Geroparks, der Sonnenhausplatz 
oder die Entwicklungsplanungen zur City Ost 
.Auch die Roermonder Höfe, die „blaue Route“, 
das Monforts Quartier sowie das Areal des alten 
Maria Hilf an der Sandradstraße und der Rah-
menplan Abteiberg beruhen auf den Ideen des 
Masterplans.
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Die vormals als City-Ost bekannte Brache erstreckt 
sich südöstlich des Bahndamms hinter dem Haupt-
bahnhof bis zur Korschenbroicher Straße im Sü-
den sowie bis zum Straßenzug Reyerhütter Straße 
/ Kranzstraße im Osten. Das prominenteste Projekt 
der neuen Stadtentwicklungsstrategie mg+ Wach-
sende Stadt war schon im Masterplan 3.0 einer der 
Kernbereiche des sogenannten „Gladbachtals“, wel-
ches dem Verlauf des Gladbachs folgt und in dem 
unter anderem zukünftig ein See angelegt werden 
soll. Seit der Immobilienmesse MIPIM in Cannes im 
März 2018 gibt es hierfür auch den neuen Projektna-
men „Seestadt mg+“. 

Im Sommer 2015 haben drei international tätige Pla-
nungsbüros Entwürfe präsentiert, wie der 14 ha gro-
ße Kernbereich des ca. 40 ha großen Gesamtareals 
zukünftig aussehen könnte. Die Fotos unten zeigen 
die Vorstellungen der Planungsgruppe Macheleidt / 
Sinai. Für die erforderlichen, weiteren Schritte wur-
de danach ein Investorenwettbewerb in Form eines 
zweitstufigen EU-weiten Vergabeverfahrens durch-
geführt, aus dem die Catella Projektmanagement 
GmbH als derzeitiger Projektpartner hervorging 
(geschäftsführend für die Nordic Seeding GmbH). 
Diese wiederum beauftragte zwei renommierte Pla-
nungsbüros mit der Entwicklung des notwendigen 
städtebaulichen Konzeptes, welches die Grundlage 
für das mit Ratsbeschluss vom 15.02.2018 eingelei-
tete Bauleitplanungsverfahren ist.

SeeStadt mg+
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Seit seiner Erbauung im Jahr 1955 gilt das Haus 
Westland als Eingangstor zur Stadt. Was seinerzeit 
als Non-Plus-Ultra moderner Architektur galt, ist 
heute in einem desolaten Zustand und zusammen 
mit dem vorgelagerten, ebenfalls sehr tristen zen-
tralen Busbahnhof als repräsentatives Eingangstor 
zur Stadt in keiner Weise mehr geeignet.

Nach einigem Wirrwarr um Investoren, hat Anfang 
2016 die „Projekt Mönchengladbach GmbH“ aus 
Hildesheim das Grundstück des Haus Westland er-
worben und  beabsichtigt dieses abzureißen und 
in enger Zusammenarbeit mit der Stadt zu entwi-
ckeln. Hierzu wurde wie schon bei der City-Ost ein 
zweistufi ger Wettbewerb ausgeschrieben, an dem 
sich acht internationale Planungsbüros beteiligten. 
Das Hamburger Büro KBNK Architekten ging mit sei-
nem Entwurf „19 Häuser für Mönchengladbach“ als 
Sieger daraus hervor. Derzeit wird das erforderliche 
Bebauungsplanverfahren vorbereitet.

19 HÄUSER

MARIA HILF TERRASSEN
Das neueste Projekt im Rahmen von mg+ Wachsen-
de Stadt betriff t das Gelände des derzeit noch akti-
ven Krankenhauses Maria Hilf in der Oberstadt. Bis 
Ende 2018 wird der Klinikbetrieb an der Sandrad-
straße aufgegeben und zum neuen Standort an der 
Viersener Straße 450 verlagert. Das freiwerdende 
Areal fällt ab diesem Zeitpunkt wieder in die Verant-
wortung der Stadt und steht für eine Neunutzung - 
vornehmlich als Wohnstandort - zur Verfügung. 

Wie bei allen anderen hier aufgeführten Projekten 
wurden auch bei den Maria Hilf Terrassen externe 
Planerteams zur Ideenfi ndung herangezogen. Von 
den fünf Workshopteilnehmern setze sich die Ar-
beitsgemeinschaft  „urban agency, karres+brands 
und urbanization“ durch, deren Entwurf nun wei-
terentwickelt wird, bevor weitere Bau- und verwal-
tungsrechtliche Schritte eingeleitet werden können. 
Die Fläche soll Anfang 2019 für etwaige Bauvorha-
ben freigemacht sein, die dann wiederum baufeld-
weise über Ausschreibungen von Realisierungs-
wettbewerben vergeben werden soll.
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Der historische Kern Mönchengladbachs, also das 
Gebiet zwischen Flieth- und Hittastraße, Aachener 
Straße, Viersener Straße und Stepgesstraße ist Ge-
genstand des Rahmenplans Abteiberg. 

Mit dem Minto, dem Sonnenhausplatz und der Abt-
eistraße wurden Teilbereiche dieses Gebietes in den 
letzten Jahren bereits deutlich aufgewertet, andere 
jedoch weisen noch starkes Optimierungspotenti-
al auf. Seien es substanzielle Baumängel an Gebäu-
den oder generell suboptimale Lösungen im öff ent-
lichen Raum, z.B. an vorhandenen Plätzen. 

Das Projektgebiet rund um den Abteiberg soll zu-
künft ig noch einladender, freundlicher und bedarfs-

RAHMENPLAN ABTEIBERG
gerechter werden. Eine Aufgabe, die mit einem 2014 
gefassten Ratsbeschluss an die Stadtverwaltung 
weitergegeben wurde. Bei dieser Rahmenplanung 
sollen bestehende Handlungsstrategien berück-
sichtigt sowie kurzfristig umsetzbare Maßnahmen 
identifi ziert und in Teilschritten umgesetzt werden.

Das Ziel des Rahmenplans Abteiberg ist mit der Erhö-
hung der Gesamtqualität des Plangebietes – aus der 
weitere Faktoren wie Einwohnerzuwachs, Kaufkraft -
erhöhung, und Attraktivitätssteigerung für Privatin-
vestoren erwachsen sollen – klar defi niert. Außerdem 
stehen die Planungen in engem Zusammenhang mit 
der Strategie mg+ Wachsende Stadt und der ange-
strebten Aufwertung der Gesamtstadt.

Bei den Planungen wurden fünf Handlungsfelder 
defi niert, in denen die Maßnahmen und Ideen des 
Rahmenplans Abteiberg realisiert werden sollen:

1. Wasser
(Wasser sichtbar und erlebbar machen )
2. Mobilität
(Verkehr neu strukturieren)
3. Architektur
(Gebautes ergänzen, Neues schaff en, Vorhandenes 
aufwerten)
4. Grün
(mehr Grün in der Innenstadt)
5. Licht
(Stadtraum inszenieren)

Der komplette Bericht zum Rahmenplan Abteiberg 
steht auf der Webseite der Stadt www.moenchen-
gladbach.de als PDF zum Download bereit (QR-
Code scannen für mobilen Aufruf)

FOTOS: STADT MÖNCHENGLADBACH
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www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Die G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlung GmbH 
überzeugt durch umfassende Leistungen

Bei der Suche nach dem Traumhaus, der passenden Baufi nanzierung oder 
dem Verkauf einer Immobilie ist kompetente und zuverlässige Unterstüt-
zung durch einen Experten sehr wertvoll. Die G. Obrock Immobilien- und Fi-
nanzierungsvermittlung GmbH bietet ihren Kunden umfassende Leistungen 
aus dem gesamten Immobiliendienstleistungsbereich und steht ihnen part-
nerschaft lich mit Rat und Tat zur Seite.

„Uns ist es besonders wichtig, dass unsere Kunden wissen, worauf sie sich 
einlassen und mit welchen Leistungen wir sie zum Ziel führen“, erklärt 
Geschäft sführer Sebastian Obrock, der das 1987 gegründete Immobilien- 
und Finanzierungsunternehmen leitet. Die Experten unterstützen ihre Kun-
den bei der Immobiliensuche oder dem Verkauf und beraten zu passsenden 
Finanzierungslösungen. Dabei setzen sie auf Transparenz und einen ausge-
zeichneten Service.

Kompetenz und Sachkenntnis gepaart mit langjähriger Erfahrung bilden 
die Grundlage für die Arbeit des Teams von Obrock. „Eine zügige und er-
folgreiche Vermittlung ist stets unser oberstes Ziel“, so Sebastian Obrock. 
„Dafür nehmen wir eine Immobilienbewertung vor, erstellen ein anspre-
chendes Exposé, entwickeln ein individuelles Vermarktungskonzept und 
beraten sowohl Verkäufer als auch Käufer zu allen relevanten Fragen bis 
zur erfolgreichen Übergabe und auch darüber hinaus.“ Außerdem setzen 
die Immobilienspezialisten auf eine ausgeprägte Vernetzung mit ande-
ren Maklerunternehmen und die Kooperation mit ortsansässigen Ban-
ken, Architekten und vereidigten Sachverständigen. „Das Prinzip ‚Zu ei-
nem gehen, von allen profi tieren‘ schätzen unsere Kunden sehr, , erklärt 
der Obrock-Geschäft sführer. 

Das Team von Obrock erstellt daneben auch für Wohn- und Gewerbegrund-
stücke optimale Nutzungslösungen und führt bei Zinshäusern und Kapital-
anlagen Analysen zur Renditeoptimierung durch.

„Wir nehmen uns viel Zeit für die Anliegen unserer Kunden, informieren im 
Vorfeld über unseren Service und unsere Leistungen und erarbeiten dann 
ein ausgefeiltes Konzept, wie wir gemeinsam ans Ziel gelangen“, erklärt Se-
bastian Obrock abschließend.

Weitere Informationen sind auf www.obrock.de erhältlich.

IHR PROFESSIONELLER 
PARTNER FÜR ALLE IMMOBILIEN-
ANGELEGENHEITEN
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6.000 Quadratmeter Wohnraum für alle Generationen/ Bebauungsplan 
heute in der Bezirksvertretung Nord

Felder im Westen, Garten- und Grünfl ächen im Norden, das Stadtteilzentrum 
um die Kirche St. Maria Empfängnis im Osten – in Venn soll ein neues hoch-
wertiges Wohngebiet entstehen. Am 16. Mai muss dann noch der Rat grünes 
Licht geben, so dass die Entwicklungsgesellschaft  der Stadt Mönchenglad-
bach (EWMG) das Areal zwischen Stationsweg und Grottenweg gemeinsam 
für die Stadt und die Kirchengemeinde vermarkten kann. Gesucht wird ein In-
vestor, der auf einer Baulandfl äche von rund 6.000 Quadratmeter Wohnraum 
für alle Generationen realisiert. Der Stadtrand von Venn ist ein idealer Stand-
ort für Familien ebenso wie für Berufstätige und Rentner. Man ist schnell im 
Grünen, aber auch auf der Autobahn. Kita und Grundschule befi nden sich in 
unmittelbarer Nachbarschaft . Zudem können Besorgungen für den täglichen 
Bedarf zu Fuß erledigt werden, denn das nahegelegene Gebiet um die Kirche 
St. Maria Empfängnis entwickelt sich immer stärker zu einem Zentrum.

„Gemeinsam mit den angrenzenden städtischen Flächen entsteht hier ein Gebiet, 
das für hochwertiges Wohnen entwickelt werden kann“, sagt Dr. Ulrich Schück-
haus, Vorsitzender der EWMG-Geschäft sführung. Eine positive Entwicklung ganz 
im Sinne der Stadtentwicklungsstrategie mg+ Wachsende Stadt und der zukünft i-
gen Bewohner, denn „die Nachfrage nach Baugrundstücken in Mönchengladbach 
ist ungebrochen hoch“, so Schückhaus.

Am Grottenweg entsteht so Wohnraum für knapp 30 Parteien in Einfa-
milien-, Doppel- und Mehrfamilienhäusern, die sich um einen zentralen 
Quartiersplatz gruppieren. Für städtebauliche Qualität sorgen detaillierte Vorga-
ben zu Höhe und Ausgestaltung der einzelnen Objekte, die sich zudem an den Pro-
portionen der umliegenden Bebauung orientieren. Diverse Grünfl ächen schaff en 
Lebens- und Aufenthaltsqualität im Quartier.

„Mit dem neuen Wohnquartier am Grottenweg können wir den Stadtrand von Venn 
hochwertig gestalten und so den Stadtteil stärken“, sagt Dr. Gregor Bonin, Baude-
zernent der Stadt Mönchengladbach. Das komme der Gesamtstadt zugute, denn 
gesundes Wachstum müsse fl ächendeckend erfolgen. „Eine stabile Gesamtstadt 
braucht starke Stadtteile.“

Alle relevanten Informationen und Unterlagen für die Ausschreibung fi nden inte-
ressierte Investoren auf der EWMG-Webseite www.ewmg.de unter Service -> Aus-
schreibungen.

Neues Baugebiet in Venn

EWMG VERMARKTET AREAL 
ZWISCHEN STATIONSWEG UND 
GROTTENWEG
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Nosing

Beim ersten Eindruck des Gins kom-
men klare Zitrusnoten zum tragen. 
Begleitet von waldigen Aromen von 
Pinien und Tannen sowie Rosmarin 
und einem Hauch Wacholder geht 
der Geruch dann in eine süß-fruchtige 
Note über - wahrscheinlich die Oran-
gen- und Hibiskusblüten. Ein sehr 
spannender erster Eindruck, der sich 
auch beim Geschmack fortsetzt. 

Tasting

Am Gaumen kommen neben den schon 
beim Nosing dominierenden Zitrusno-
ten vor allem würzige Aromen von Ros-
marin und Tannen bzw. Pinien zum tra-
gen. Der Wacholder bleibt angenehm 
dezent im Hintergrund. Im Abgang 
schmeckt man dann auch die Oran-
gen- und Hibiskusaromen sowie eine 
Mischung verschiedener Gewürze, die 
ich aber einzeln nicht identifi zieren 
kann. Im Gesamtbild ist der GINSTR 

Dass Spirituosen und feine Kost, also alles, was zur 
Bar- und GenussKultur zählt, unser Steckenpferd 
ist, dürft e jedem klar sein, der unsere Rubriken in 
jeder Ausgabe liest. Die Teilnehmerzahlen an den 
Gewinnspielen und das Feedback, das uns mittler-
weile erreicht, bestätigt das große Interesse daran. 
Was liegt da näher, als sich noch intensiver damit 
zu beschäft igen und diese spannenden Themen aus 
dem Heft  in eine Live-Umgebung zu portieren.

Der GINSTR Stuttgart Dry Gin der 
„Stuttgart Distillers“ (Markus Escher, 
Sohn einer Winzerfamilie und Alex-
ander Franke, Radiomoderator und 
DJ) ist eine mit Gold bei den dies-
jährigen „World Spirit Awards“ aus-
gezeichnete Liebeserklärung an 
Stuttgart. Der Fernsehturm und der 
Flughafencode STR sind im Logo, es 
gibt pro Batch nur 711 Flaschen (Vor-
wahl Stuttgarts 0711). Auch die 46! 
verwendeten Botanicals kommen 
entweder aus der Region Stuttgart 
oder werden von regionalen Händ-
lern aus der Stuttgarter Markthal-
le bezogen. Darunter Zitrusfrüch-
te aus regionalen Gewächshäusern, 
Wacholderbeeren aus Weinbergen 
im Remstal oder auch Cannstatter 
Mineralwasser. Ansonsten fi nden 
sich Rosmarin, Kardamon, Koriander, 
Süssholz, Orangen- und Hibiskusblü-
ten und auch Granatapfelkerne unter 
den Aromen wieder. Das zu den New 
Western Dry Gins gehörende Destillat 
kommt auf stolze 44% vol.FO
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In den vergangenen Monaten haben wir intensiv 
Kontakte geknüpft, Partner gefunden und Kon-
zepte entwickelt, mit deren Umsetzung wir in 
Kürze beginnen werden.

Den Start machen eine neue Reihe von Tasting-
Events, bei denen es zwar hauptsächlich um Spiritu-
osen gehen wird aber eben nicht nur. Wir freuen uns 
schon jetzt auf spannende, die Sinne berauschen-
de Genusserfahrungen mit ausgewählten, qualita-
tiv hochwertigen Manufakturprodukten aus dem 
Lebensmittel- und Spirituosensegment mit einem 
außergewöhnlichen Rahmenprogramm. Die Teil-
nehmerzahl pro Event ist begrenzt. Demnächst 
können Sie sich auf hindenburger.de in unsere 
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eine sehr angenehme, würzige Kom-
position, die sich positiv von vielen der 
neuen Gins absetzt.

Tonicempfehlung

Für mich funktionieren sowohl das 
Fever Tree Indian Tonic Water als auch 
das Fever Tree Mediterranean Tonic 
Water am besten mit dem GINSTR 
Stuttgart Dry Gin. Beide passen sehr gut 
zu den verwendeten Botanicals und er-
gänzen diese perfekt zu einem ausge-
zeichneten Gin Tonic. Alternativ gehen 
auch Thomas Henry sowie das Schwep-
pes Dry Tonic, aber hier sollte man auf 
das Mischungsverhälnis achten.

Bezugsquelle:

Der GINSTR Stuttgart Dry Gin ist über 
die Webseite www.stuttgartdrygin.com 
oder bei Edeka Endt im Nordpark er-
hältlich.

Interessentenliste eintragen und erhalten so als 
Erste Informationen über Termine und Inhalte un-
serer Genussevents und die Möglichkeit, Early-Bird 
Tickets zu erwerben. Die verbindliche Anmeldung 
wird über eine gesonderte Webseite erfolgen.

Natürlich können Sie unser Genuss-Event-Team 
auch für Ihre private oder Firmenfeier buchen (ab 
15 Personen, bis max. 60 Personen). 

Bei Interesse senden Sie uns einfach eine E-mail an 
genusskultur@marktimpuls.de, beschreiben Sie kurz 
Ihre Eventvorstellung und wir melden uns zeitnah bei 
Ihnen und erstellen ein individuelles Angebot.

GINSTR STUTTGART DRY GIN auf hindenburger.de

BarKultur
Redaktion: Marc Thiele

HINDENBURGER

HINDENBURGER (TASTING) EVENTS
IN MÖNCHENGLADBACH

In eigener Sache
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GASTRO
NEWS

PRÄSENTIERT VON GASTROGUIDE-MG.DE

NACH 6 JAHREN IST SCHLUSS

WESTERN RIVER RANCH 
SCHLIESST
Freunde des guten Steaks und der amerikani-
schen Küche verlieren mit der überraschen-
den Schließung der Western River Ranch am 
Eickener Markt eine beliebte Gastrolocation in 
Mönchengladbach. Die genauen Gründe für die 
Einstellung des Geschäft sbetiebes hat der ehema-
lige Betreiber Christoph Ferrari nicht mitgeteilt.  
Die Schließung erfolgte bereits zum 22.April.

FOTO: VERANSTALTER

GLADBACH [G]NIESSEN

WEINGENUSS AM 
SCHILLERPLATZ

Am Samstag, den 1. September und Sonntag, den 
2. September ist der Schillerplatz wieder einmal 
Schauplatz für ein neues Eventformat, diesmal 
im Genussbereich. Im Rahmen von „gladbach 
[g]niessen“ präsentieren unter anderem bis zu 
30 Winzer aus Deutschland ihre Weine, begleitet 
von kulinarischen Köstlichkeiten und einem ab-
wechslungsreichen musikalischen Rahmenpro-
gramm mit DJ Buddah, der Schiller Allstars Band 
sowie den Rocking Chairs. Der Eintritt ist frei, wer 
Weine probieren möchte, muss dafür lediglich ein 
hochwertiges Gabriel Glas © zum Eventpreis von 10 
€ erwerben, das dann bei den einzelnen Winzern 
zum moderaten Getränkepreis befüllt werden kann. 
Mit dem Kauf des Glases werden zum Teil soziale 
Einrichtungen unterstützt.

Mehr Infos auf g-niessen.com/gladbachgniessen

NEUERÖFFNUNGEN

ZWEI NEUE LOCATIONS 
IN MÖNCHENGLADBACH
Die Altstadt hat mit „Frau Manfred“ im ehema-
ligen Easy auf der Aachener Straße 21-23 einen 
neuen Club. Man bezeichnet sich dort selber als 
„clubkulturelle Subkultur“ - mehr konnten wir 
leider noch nicht erfahren, werden das aber in ei-
ner der kommenden Ausgaben nachholen. Eben-
so werden wir mit der neuen Eventlocation „Villa 
Gilla“ verfahren, die Ende April im Clubheim des 
TC Rot-Weiss im Bunten Garten eröffnet hat.

NEUERÖFFNUNG VERSCHOBEN

KRYPTI KOMMT SPÄTER

Die Neueröffnung des neuen Jazz-Clubs Krypti 
musste aus organisatorischen Gründen kurzfris-
tig verschoben werden. Sobald das neue Datum 
feststeht, werden wir dies über hindenburger.
de und unsere Facebookseite facebook.com/
hindenburger mitteilen.

FOCUS-S FOTOGRAFIE 
Simone Stähn
Myllendonker Straße 12, 41065 MG

Tel.: 0 21 61-49 53 95 oder 01 77 / 4 95 39 50
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

Porträt
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty
Events

Shooting-
gutscheine

verschenken!

BETREIBERWECHSEL

LA BODEGA GOES HAUS 
LÜTTERFORST
Die Mönchengladbacher Traditionsgaststätte 
Haus Lütterforst am Wasserturm bekommt zum 
1. Juni 2018 einen neuen Pächter. Timo Avrami-
dis, der bisher das La Bodega auf der Viersener 
Straße betrieben hat, wechselt mit seinem Team 
zur Lindenstraße. Die neue Speisekarte wird so-
wohl Klassiker des Haus Lütterforst als auch die 
von der La Bodega bekannte südeuropäische 
Ausrichtung (z.B. Tapas) beinhalten. Das La Bo-
dega schließt somit. Die Verpächter suchen ak-
tuell einen Nachfolger (siehe Hindenburger 
04/2018, Seite 2).
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GenussKultur
Redaktion: Marc Thiele

Willkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich al-
les um die schönen, kulinarischen Dinge des Lebens 
dreht. Essen, trinken, ausgehen, genießen, neue 
spannende Produkte für Bar, Küche und Grill und de-

ren Produzenten entdecken, das ist es worum es uns hier geht, denn 
GenussKultur ist unsere Passion. Wir besuchen für Sie deutschland-
weit Spirituosen- und Genussmessen, sprechen mit Produzenten, 

Küchen- und Barchefs über die neuesten Trends, haben aber natür-
lich auch die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind da-
bei einer unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatlichen 
Gin-Special erkennen können, in dem wir Ihnen ausgewählte deut-
sche Gins aus Manufakturproduktionen vorstellen – natürlich immer 
mit Gewinnspiel, denn wir möchten ja auch, dass sie das, was wir 
schreiben, mit eigenem Gaumen testen können.

HERO GIN

Hero Wines
www.hero-wines.de
facebook.com/herogindrygin

Bezugsquellen:
www.hero-wines.de

Fever Tree Indian, Schweppes Dry Tonic

HINDENBURGER
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Ein rotes Cape zur Flasche - in Regal sieht der Gin 
von der Mittelmosel schon mal ein wenig aus wie 
ein Superheld aus einem DC®- oder Marvelco-
mic®. Zumindest in Punkto Marketing sticht die-
ser Eyecatcher somit aus der wachsenden Masse 
im Regal hervor. Bei den verwendeten Botanicals 
ist er jedoch erst einmal deutlich zurückhalten-
der als die meisten Gins. Gerade einmal sechs Ge-
schmacksgeber aus ökologischem Anbau finden 
Verwendung - neben Wacholder sind dies Zitro-
nen- und Orangenschalen, Lavendel sowie zwei 
geheimgehaltene Botanicals - schließlich geben 
Superhelden Ihre wahre Identität ja auch nicht 

Preis - so die Produktbroschüre. Der Hero Gin 
wird doppelt destilliert und zu 100% im Small 
Batch-Verfahren in Handarbeit produziert. 

Nosing

Bei den verwendeten Botanicals ist es logisch, 
dass primär die Aromen von Zitrone und Orange 
dominieren, gefolgt von einer klaren Wacholder-
note. Leicht kommen Kräuternoten  zum tragen, 
ohne diese jedoch identifizieren zu können. Den 
Lavendel kann ich leider nicht riechen.

Tasting

Hier wird es etwas komplizierter, denn je nach-
dem, wie man den Hero Gin trinkt, ist das Ergeb-
nis deutlich unterschiedlich. Pur, ohne Eis oder 
andere Zugaben ist ein sehr mildes, gut abge-
stimmtes Destillat mit klaren Zitrus- und Wachol-
dernoten. Kommt jedoch Eis ins Spiel (ohne To-
nic) verliert er leider etwas an Komplexität. Mit 
dem richtigen Tonic  macht er jedoch wieder eine 
gute Figur. Ich schließe mich der Herstelleremp-
fehlung  Fever Tree Mediterranean Tonic Water 
mit einem Rosmarinzweig als Garnitur an. Man 
sollte aber auf das richtige Mischungsverhältnis 
achten - vom Hersteller werden 4cl Hero Gin und 
200ml Tonic empfohlen. 

FACTSHEET

Botanicals (6)
Wacholder, Zitronen- und Orangenschalen, La-
vendel sowie  2 geheime Botanicals

Small Batch Distilled Dry Gin (210 Flachen 
je Charge) Dry Gin, 41 % Vol.

Erhältliche Flaschengrößen:  0,5 l

auf hindenburger.de

TONIC-EMPFEHLUNG

PRODUZENTEN UND BEZUGSQUELLEN
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GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es 
deutlich über 600 Gins, die (bekannt) aus deut-
scher Produktion kommen, vielleicht sogar mehr. 
Die meisten davon aus kleinen Manufakturen über-
all im Land, gemacht von Liebhabern, Enthusias-
ten und Genießern. Einige sicher auch, um auf den 
Trendzug aufzuspringen und das schnelle Geld zu 
machen. Aber hier trennt sich dann die Spreu vom 
Weizen, denn gute Spirituosen produzieren nur 
Menschen, die mit Leib und Seele dabei sind. 

Ich möchte Ihnen im Laufe der Zeit hier einen 
kleinen Einblick in das Angebot geben und stelle

WOODLAND SAUERLAND DRY GIN

Ihnen in dieser Serie besondere Gins vor, die ich 
auch bereits selber verkostet habe und daher 
persönlich empfehlen kann. 

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich über Ihr Feedback 
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an 
redaktion@hindenburger.de oder als Kommentar 
unter den entsprechenden Postings auf unserer 
Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast 
und möchten Ihren Lieblings-Gin oder Ihre neu-
este Gin-Entdeckung für das Heft vorschlagen? 
Auch hier freue ich mich auf Ihre Nachricht. 

FO
TO

: S
AU

ER
LA

N
D 

DI
ST

IL
LE

RS

auf hindenburger.de

TEIL 4

Sauerland Distillers GmbH
www.woodland-gin.com
facebook.com/woodland.drygin

Bezugsquellen:
www.woodland-gin.com/shop

Edeka Endt

Fever Tree Indian Tonic Water
Der Name und die verwendeten Botanicals sprechen 
eine eindeutige Sprache. Den Machern des sauerlän-
der Gins ging es eindeutig darum, die Gerüche und 
Aromen der heimischen Wälder in den Gin zu bringen. 
Die genaue Anzahl und Identität der verwendeten Bo-
tanicals ist weitestgehend unbekannt - vor allem bei 
den Zitrusnoten ist die Identifi zierung schwierig aber 
sie sind sowohl in der Nase als auch am Gaumen deut-
lich vorhanden. Die bekannten Botanicals Fichten-
spitzen, Baumpilz, Löwenzahnwurzeln, Brennnessel 
und Sauerampfer begleiten diese gut ausgewogen mit 
Kräutertönen und sensorischen Elementen, die man 
eindeutig mit einem Nadelwald verbindet.  

Nosing

Auch wenn die Ausrichtung des Woodland Dry Gin 
eher waldig-erdig ist, sind die ersten Eindrücke 
in der Nase überraschenderweise fruchtig-zitro-
nig. Nach kurzer Zeit setzen dann jedoch die dem 
Wald ensprechenden Aromen ein und zusammen 
bilden sie eine durchaus angenehme Mischung.

Tasting

Der Woodland Dry Gin ist überraschend kräf-
tig und auch ein gewisses Brennen am Gaumen 
ist - wohl auf Grund der 45,3% vol. - nicht zu ver-
meiden. Trotzdem ist er sehr frisch mit einer 
vorhandenen aber zurückhaltenden Süße. Die 
Konsistenz erinnert ein wenig an einen leichten 
Ölfilm, wie ihn kräuterhaltige Getränke oft haben 
- durchaus nicht unangenehm. Im Abgang macht 
sich wieder der Alkohol bemerkbar,  dieser wird in 
seiner Schärfe aber von den verschiedenen Aro-
men und auch der Konsistenz angenehm abge-
mildert. Dadurch kann er durchaus sehr gut pur 
auf Eis genossen werden aber für mich macht er 
mit dem richtigen Filler - Fever Tree Indian Tonic 
Water - und als Gin Tonic den besten Eindruck. 
Als Garnish empfehlen die Hersteller eine dün-
ne Scheibe eines grünen Apfels und ein Minzblatt 
oder nur eine Zitronenzeste.  Einverstanden.

FACTSHEET

Botanicals (6+)
Wacholder, Fichtenspitzen, Baumpilz, 
Löwenzahnwurzeln, Brennnessel, Saueramp-
fer, Zitrusfrüchte (?)

Dry Gin, 45,3 % Vol.
Erhältliche Flaschengrößen:  0,5 l

TONIC-EMPFEHLUNG

PRODUZENTEN UND BEZUGSQUELLEN
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GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

SPIRITUOSEN- UND GENUSS-MESSEN 2018
Nicht nur das Angebot an Spirituosen wird immer größer, auch die Anzahl der Messen, vor allem im regionalen Bereich, steigt stetig. Hier ein paar Termine für 
2018, darunter mit dem Rhein Gin Festival in Neuss und Gladbach (g)niessen auch zwei Highlights in der Region: 

069 Spirits 04.-06.05.2018 Frankfurt a.M. 069spirits.de

Rhein Gin Festival 04.-06.05.2018 Zeughaus Neuss rheinginfestival.de

Gin A`Fair Summer Deluxe 31.05.-02.06.2018 Alte Reithalle, Maritim Hotel Stuttgart ginafair.com

Festival der Genüsse Köln 2018 29.06.-01.07.2018 Schokoladenmuseum Köln festival-der-genuesse.de

Gourmet Festival Düsseldorf 24.08.-26.08.2018 Königsallee, Düsseldorf Innenstadt gourmetfestival-duesseldorf.de

Gladbach (g)niessen 01.09.-02.09.2018 Schillerplatz Mönchengladbach g-niessen.com

BCB Bar Convent Berlin 08.10.-10.10.2018 Station Berlin barconvent.com

THE ILLUSIONIST DRY GIN

Muggenthaler und Steglich GbR
www.theillusionist-gin.de

Bezugsquellen:
www.theillusionist-gin.de/index.php/shop
Edeka Endt

Tonic-Empfehlung
Thomas Henry, Fever Tree Indian

Ein Gin, der wie von Zauberhand seine Farbe von Blau 
in Rosa verwandelt, wenn man ein Tonic oder einen 
anderen säurehaltigen Filler hinzu gibt, hatte ich bis-
her noch nie in meinem Glas. Der „The Illusionist Dry 
Gin“ aus München hat mir nun auch dieses visuelle Er-
lebnis beschert. Moment - ein blauer Gin? Ja, Sie ha-
ben richtig gelesen. Der „The Illusionist“ ist von Haus 
aus blau und zwar nicht durch irgendwelche künstli-
chen Farbstoff e sondern durch die Zugabe einer „Blü-
te vom anderen Ende der Welt“ nach dem Destillieren. 
Die aus Asien stammende Blüte (deren Namen unbe-
kannt ist) verleiht dem Gin nicht nur seine Grundfarbe 
sondern nimmt auch Einfl uss auf den Geschmack, er- FO
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gänzend zu den anderen Botanicals Wacholder, Macis, 
Süßholz, Lavendel, Rosmarin, Angelika sowie frische 
Orangen und Zitronen. Weitere fünf der insgesamt 14 
Botanicals bleiben ein Geheimnis der Hersteller.

Nosing

Der Gin hat in der Nase einen deutlichen Wacholder-
duft , der um die Gerüche von Lavendel, Orangen und 
Zitronen bereichert wird. Insgesamt präsentiert er sich 
sehr fl oral und angenehm.

Tasting

Geschmacklich ist der „The Illusionist Dry Gin“ für 
mich schwer einzuordnen. Auf der einen Seite hat er 
durch den Lavendel, den Rosmarin un die Zitrusnoten 
eine mediterrane Seite, aber dann kommen andere 
Aromen hinzu, die ihn für mich dann doch eher nach 
Asien verorten. Muskat und eine leichte Pfeff rigkeit 
und Würze, die in eine süße Note übergehen, sorgen 
für Abwechslung am Gaumen und einen ungewöhn-
lichen aber nicht unangenehmen Abgang. Pur auf Eis 
ist er ein gut ausgewogener Drink, aber mit dem rich-
tigen Tonic spielt er seine ganze Bandbreite aus. Auf 
Grund dessen sollte man bei der Wahl des Tonics auf 
nicht zu süße Varianten setzen. Mit Thomas Henry und 
Fever Tree Indian Tonic Water ist man hier auf der si-
cheren Seite.

FACTSHEET

Botanicals (14)
Wacholder, Macis, Süßholz, Lavendel, Rosma-
rin, Angelika Orangen, Zitronen sowie 6 gehei-
me Botanicals

Dry Gin, 45 % Vol.

Erhältliche Flaschengrößen:  500 ml, 50 ml

auf hindenburger.de
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MAI, OH MAI!

In Süddeutschland werden zwar hervorragen-
de Bockbiere gebraut, jedoch erfunden haben 
es andere. In der Hansestadt Einbeck in Nie-
dersachsen wurde schon im 13. Jahrhundert 
obergäriges Bier gebraut. Das als Luxusartikel 
geltende Bier wurde weit über die Stadtgren-
ze hinaus bis nach Italien gehandelt. Um den 
weiten Weg zu überdauern, musste mit einem 
ungewöhnlich hohen Stammwürzegehalt eine 
längere Haltbarkeit erreicht werden.

Die Geburtsstunde des Bockbieres

Bis ins 16.Jahrhundert ließen sich die Fürsten 
Münchens das leckere Bierchen aus Einbeck 
kommen. Erst 1614 wurde der Braumeister Eli-
as Pichler aus Einbeck abgeworben, um im Hof-
bräuhaus das „Ainpöckisch Bier“ zu brauen.

Seit dem sind die Bayern ganz vorne mit dabei 
hervorragend fruchtige, vollreif-obstige, malz-
kandis-süße Böcke und Doppelböcke zu brauen. 
Das bekannteste aus München ist der „Salvator“ 
von Paulaner. Empfehlenswert ist der wuchtige, 
helle Doppelbock „Martinator“ aus Lahnstein.

Gerade die Doppelböcke sind passende Beglei-
ter zu aromatischen Speisen wie Geräuchertem, 
Gebratenem, Steaks oder Wildgerichten, zu kräf-
tigen Käse, aber auch als Dessertbier zu süßen 
Speisen oder zum puren Genuss als Digestif.

Die Lagerfähigkeit ist ebenso erstaunlich, wie 
Ihre Geschmacksentwicklung im Laufe der 
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Bock / Doppelbock

Stammwürze: • 
> 16,0% (Bock), >18,0% (Doppelbock)
Alkoholgehalt:• 
> 6,0% vol. (Bock), > 7,0% (Doppelbock)
20 – 45 IBU• 
Nur Doppelbockbiere dürfen sich mit der • 
Endung „-ator“ schmücken: (Animator, 
Martinator, Salvator,…)
Es gibt Starkbiere in allen Varianten und • 
Farbtönen, aus  verschiedensten Malzen 
gebraut und mit unterschiedlichen Hefen 
vergoren.
Duft , Farbe und Aroma sind intensiver als • 
bei vergleichbaren Vollbieren

Jahre. Legen Sie mal ein paar Flaschen gute 
Doppelböcke  in Ihren Weinkeller und probie-
ren Sie sie nach Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums. Überraschend lecker!

In diesem Sinne viel Spaß beim proBieren und …

… zum Wohle
     Ihr Karsten Kefenbaum

* EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * 
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KEFENBAUM

DOPPEL-
      SAMSTAG

2x in Mönchengladbach

          mit Lieferservice

Was bedeutet das?
An einem Samstag haben 
2 Handzettel ihre Gültigkeit! 
(aktueller Handzettel + Folgewoche)

Ab wann gilt das?
Ab sofort – jeden Samstag!Ab sofort – jeden Samstag!

Wo finde ich die Angebote? 
Ab Freitag auf der Facebookseite Ab Freitag auf der Facebookseite Ab Freitag auf der Facebookseite Ab Freitag auf der Facebookseite 
von trinkgut-Kefenbaum!von trinkgut-Kefenbaum!von trinkgut-Kefenbaum!von trinkgut-Kefenbaum!
Ab Samstag in der Beilage von Ab Samstag in der Beilage von Ab Samstag in der Beilage von Ab Samstag in der Beilage von 
Einkauf Aktuell nachzulesen!Einkauf Aktuell nachzulesen!Einkauf Aktuell nachzulesen!

Wo bekomme ich die Ange-
bote der kommenden Woche? 
Nur in den beiden Märkten vonNur in den beiden Märkten vonNur in den beiden Märkten von
trinkgut-Kefenbaum!

Gehaltvolle 
Bockbiere aus 
Deutschland
versch. Sorten
6 x 500 ml Pack
(1 l = € 2.66)

Bockbier 6-Packs!

Gehaltvolle 

            +
1 Flasche 
Maibock gratis*:
Qual der Wahl: Hofbräu, Einbecker 
oder Altenmünster (zzgl. Pfand)   
* nur solange der Vorrat reicht

NUR

7.99

statt € 8.74
zzgl. € 0.69 Pfand

Wickrather Straße 129 . 41236 MG
Tel. 0 21 66/13 99 67*

Volksgartenstraße 85 . 41065 MG
Tel. 0 21 61/99 22 45*
*Gültig nur in diesen beiden Märkten!

ANZEIGE

Bierhorizont Exposé

… davon wollen die Bayern nichts wissen!

HBG_24-29_Gastro_2018-05.indd   29 24.04.2018   13:04:40



Im sechsten Sinfoniekonzert der Niederrheinischen 
Sinfoniker entführt GMD Mihkel Kütson das Publikum 
nach Italien. Die musikalische Reise beginnt mit dem 
spätromantischen „Preludio sinfonico“ von Giaco-
mo Puccini.  Wurde Puccini vor allem als Opernkom-
ponist berühmt, ist Nino Rota heute meist nur noch 
für seine Filmmusiken – von „La dolce vita“ bis „Der 
Pate“ – bekannt. Dabei schrieb er auch verschiede-
ne Opern, Messen, Orchesterwerke und Konzerte.  
Das Klavierkonzert in C-Dur zeigt Rotas Können fern-
ab der Leinwand besonders eindrucksvoll. Für den 

anspruchsvollen Solopart konnte GMD Mihkel Kütson mit Sebastian Knauer einen der führen-
den Pianisten seiner Generation gewinnen: Sebastian Knauer kann bereits auf eine über 25-
jährige Karriere zurückblicken. Als konkreten Ort steuert die musikalische Reise hierauf die Kir-
che San Francesco in Arezzo an. Dort ließ sich Bohuslav Martinú von den berühmten Fresken 
von Piero della Francesca zu einem Werk inspirieren. In neoimpressionistischer Tonsprache 
beschreibt Martinú darin seine Gefühle beim Betrachten der Wandmalereien. Den Abschluss 
findet die Reise mit Alfredo Casellas „Italia“ in Sizilien und Neapel. Im sizilianischen Teil stehen 
Leidenschaft und Tragik im Vordergrund, im neapolitanischen Finale rückt dagegen mit dem 
berühmten „Funiculi, funicula“ die Lebensfreude in den Mittelpunkt.
Mi./Do. 16./17.5.2018, jeweils 20:00 | Theater Mönchengladbach | Konzertsaal

Unter dem Titel „Trompicosax“ präsentieren sich sie-
ben Musiker der Niederrheinischen Sinfoniker von 
einer anderen musikalischen Seite: Klassisch ausge-
bildete Musiker spielen in jazziger Stilistik – und zum 
Teil auch mit anderen Instrumenten als man sie von 
ihnen im Orchester kennt. „Trompicosax“, der Name 
des so gebildeten Ensembles, setzt sich hierbei aus 
einigen der gespielten Instrumente zusammen: 
Trompete, Trommel, Posaune, Piatti (= Becken), Pia-
no, Corno (Horn), Kontrabass und Saxophon.
Als weitere Besonderheit stammen alle an diesem 

Abend zu hörenden Werke aus der Feder von Georg Ruppert, seines Zeichens Kontrabassist bei 
den Niederrheinischen Sinfonikern. Erwarten darf das Publikum eine große stilistische Band-
breite von Swing und Blues bis hin zu Bossa und Jazzballaden. Freie Improvisation ist ebenso 
enthalten wie strenge Komposition. So entsteht ein Spannungsfeld, das Spontaneität heraus-
fordert, aber immer konsequent die Idee der Komposition verfolgt. Die typische Jazzform „The-
ma – Improvisation – Thema“ wird häufig zugunsten auskomponierter Entwicklung verlassen.
Do. 3.5.2018, 20:00 | Theater Mönchengladbach | Konzertsaal

4. Sonderkonzert: Trompicosax  

Schön sein. Das ist es doch, was wir alle wollen. Wir 
wollen uns wohl fühlen in unserem Körper, attrak-
tiv sein. Schön sein ist eine Tugend in unserer Ge-
sellschaft. Die Angst davor, hässlich zu sein, ist den 
meisten bekannt. Doch wenn sich das Streben nach 
Schönheit in eine Sucht verwandelt, geht es um viel 
mehr als dem Entsprechen eines Ideals. Es geht um 
Zwänge, um Zerstörung, um Selbsthass, um De-
pressionen, die Verdrängung lebenserhaltender 
Bedürfnisse und in einigen Fällen um Leben oder 
Tod. SCHREI AUF entführt die Zuschauer in eine 

Welt zwischen schön und hässlich, ästhetisch und abartig, angenehm und unbequem und 
schwarz und weiß. Dabei bedient sich SCHREI AUF experimenteller, bildlicher Darstellung, bio-
grafischem Theater, alternativer Poesie und der japanischen Tanzkunst „Butoh“. Unter den 20  
Akteuren befinden sich eine Live-Band und der Solo-Künstler Lapis Exilis, welche das Stück mit 
atmosphärischen Klängen und rockigen Sounds musikalisch begleiten.
Mi./Do. 15./16.5.2018, jeweils 20:00 | Projekt 42

Hässlich 

6. Sinfoniekonzert 
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büHne
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
15:00 + 19:00 Messegelände 
Nordpark 
„Cavalleria rusticana“ /  
„Gianni Schicchi“
Zwei Operneinakter von  
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer 
Sprache mit deutschen 
Übertiteln.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

KonzerTe
Dycker Schlosskonzert
Die Pianistin Aleksandra 
Mikulska spielt Werke von 
Beethoven bis Liszt.
Veranstalter: Freunde und 
Förderer von Schloss Dyck.
11:00 Schloss Dyck (Hoch-
schloss) | Jüchen

SPorT
9. Mönchengladbacher 
nordpark-Duathlon
5 km laufen, 20 km Radfah-
ren, 2,5 km laufen.
Veranstalter/Ausrichter:
M.Gladbacher TV 1848 e. V. 
ab 11:00 Start/Ziel: mags | 
Am Nordpark 400
  FeSTe | MärKTe
Gartenwelt Schloss rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
10:00-18:00 Schloss Rheydt
Trödelmarkt
11:00 Parkplatz HIT | Dahle-
ner Str. 171

> 
M

aiMi2
büHne
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
16:00 + 20:00 Messegelände 
Nordpark 

zum letzten Mal:
„Der Mann, der seine Frau 
mit einem Hut verwech-
selte“
Kammeroper in einem Akt 
von Michael Nyman. 
Libretto von Oliver Sacks, 
Christopher Rawlence und 
Michael Morris. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

KonzerTe
Jamkantine – Offene 
Music Session 
Jeder, der sich mit seinem 
Instrument in der schönsten 
Sprache der Welt austau-
schen will, wird energisch 
zum Mitmachen aufgefor-
dert. Egal welche musikali-
schen oder ethnischen Wur-
zeln, vor der Backline sind 
alle gleich. Je mehr Instru-
mente, desto besser!
21:00 Projekt 42

VorTräGe
zeiT akademie im Ge-
spräch. Studium Generale
Wie denken, urteilen und 
handeln wir? Seminar mit 
anschließender Reflexion 
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen 
und Verantwortung über-
nehmen.
Thema: Rationale Entschei-
dungen.
17:00-18:30 VHS am  
Sonnenhausplatz 
infoabend für werdende 
eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
zeiT akademie im Ge-
spräch. astronomie
Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhänge 
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und  
Videomaterial. Anschlie-
ßende Reflexion der Inhalte 
mit dem Physiker Dr. Klaus 
Everszumrode.
Thema: Teleskope.
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz

ParTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FeSTe | MärKTe
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SonSTiGeS  
Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem aDFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Treffen der Ortsgruppe 
des bUnD
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
ea-emotions anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

KiDS 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V.

Frühstücken in MG?

www.gastroguide-mg-de
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büHne
zum letzten Mal in MG:
„aus der zeit fallen“
Von David Grossman.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
» siehe oben
„Die Welt aus der Sicht 
von schräg hinten“
Soloprogramm von Come-
dian, Liedermacher und  
Satiriker Friedemann Weise.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
20:00 Messegelände 
Nordpark

HiGH
LiGHTS

im mai

KLASSIK

30 | hIndenburger.de | MAI 2018

theAter

KLASSIK

20:00 Uhr | Theater Mönchengladbach | Studio
aus der zeit fallen3
„Aus der Zeit fallen“ ist ein bewegender Text und 
das persönlichste Buch des israelischen Schrift-
stellers David Grossman. Er schrieb es einige Jah-
re nach dem Tod seines Sohnes im Libanonkrieg 
2006. Es ist Totenklage und Hymnus auf das Le-
ben zugleich. Dedi Baron gehört zu den herausra-
genden Theaterregisseurinnen Israels. Seit Ende 
der 1990er-Jahre inszeniert sie regelmäßig am 
Nationaltheater Habimah, am Cameri und am 
Beit Lessin Theater in Tel Aviv.

termInKALender
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Fotos: Lucas Coersten

Foto: Schrei Auf e. V.

Foto: Frauke Wichmann
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konzerte
4. Sonderkonzert:
„trompicosax“
Kay Keßler (Trompete, Flü-
gelhorn, Posaune), Christian  
Schott (Horn), Reinhard Groll 
 (Tenorsaxophon, Bassklari-
nette), Andreas Meyer-Krü- 
ger (Bassposaune), Albert 
Hametoff (Klavier, Viola), 
Georg Ruppert (Kontrabass) 
und Ralf Baumann (Drum-
set) spielen jazzige Kompo-
sitionen von Georg Ruppert.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe „Highlights“ | 
Seite 30

VortrÄGe
Leben in Deutschland – 
Arbeiten in den nieder-
landen
Experten von Startpeople 
und vom Grenzinfopunkt 
der Euregio Rhein Maas 
Nord beantworten alle Fra-
gen rund um die Themen 
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und 
Lebenskultur in den Nieder-
landen.
10:00 Berufsinformations-
zentrum
Polizeiausbildung in nord-
rhein-Westfalen
Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta, 
Einstellungsberaterin der 
Polizeibehörde Mönchen-
gladbach.
15:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationen rund um 
die Kindertagespflege
Der Fachbereich Kinder, 
Jugend und Familie bietet 
eine Informationsveranstal-
tung zur Kindertagespflege 
an, in der Einzelheiten über 
Voraussetzungen, Schu-
lungsangebote und Ver-
dienstmöglichkeiten vorge-
stellt werden. Anmeldung 
erforderlich unter Tel. 02161 
253591 oder 02161 253538.
15:00-16:00 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2 

PArtY
Studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SonStIGeS
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff-
punkt in Lürrip. Jeder ist 
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein- 
de | Nakatenusstr. 95

kIDS
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
m

AIFr4
BÜHne
„Cavalleria rusticana“ /  
„Gianni Schicchi“
Zwei Operneinakter von  
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer 
Sprache mit deutschen 
Übertiteln.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„nippleJesus“ (Premiere)
Von Nick Hornby.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
Willi und ernst: „Gefähr- 
liches Halbwissen“ 
Rasante Mischung aus 
Comedy, Improvisation, 
Theater und Clownerie.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
Flic Flac: „Farblos tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
20:00 Messegelände 
Nordpark

konzerte
InklusiVisionsnight
Fünf Bands – Menschen mit 
und ohne Behinderung auf 
der Bühne vereint.
19:00 Paritätisches Zentrum
» siehe oben
4. zykluskonzert 2017/18
„Junge Virtuosen“
Das „Evenos String Quartet“  
spielt Werke von Joaquín 
Turina, Joseph Haydn und 
Franz Schubert.
20:00 Schloss Rheydt |  
Rittersaal
» siehe Seite 32 oben

LIterAtur
Lesershow
Markim Pause und Marco 
Jonas Jahn laden zu Lyrik 
und Prosa ein. Dazu gibt’s 
Verspieltes und einen  
herausragenden Gast:  
Johannes Floehr wird aus 
seinem neuen Buch „Buch“ 
vorlesen. Präsentiert vom 
Waldhaus12 e. V.
Eintritt fürn Hut.
20:00 Ladenlokal

PArtY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Abi-Party Bischöfliche  
marienschule
22:00 Projekt 42
Fresh Friday’s
23:00 Black & White
Just Fit – Let’s have a 
party 
23:00 Goldwasser

FeSte | mÄrkte
Schützen- und Heimatfest 
mit Frühkirmes
St. Sebastianus-Schützen-
bruderschaft Giesenkirchen.
Parkplatz Am Alten Friedhof
Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft  
MG-Westend.
Parkplatz/Freifläche Alexia-
nierstraße

SonStIGeS
Radtour für Neubürger
Erkunde die Stadt mit dem 
Rad.
Veranstalter: ADFC Mön-
chengladbach.
18:00-20:00 Treffpunkt: 
Radstation Hbf. Mönchen-
gladbach | Heinrich-Sturm-
Str. 20
Second-Hand-Verkauf von 
Damenbekleidung
19:00-22:00 Frauenbera-
tungsstelle | Kaiserstr. 20

kIDS
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
m

AISA5
BÜHne
Flic Flac: „Farblos tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
16:00 + 20:00 Messegelände 
Nordpark 
„Der zerbrochne krug“ 
Schauspiel von Heinrich 
von Kleist. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

„Homofröhlich“
Neues Programm von  
Ole Lehmann.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

konzerte
musik zur marktzeit:
orgel Plus Gesang 
Claudia Sandig (Gesang)
und Klaus Paulsen (Orgel) 
spielen Werke von J.S. Bach, 
G.F. Händel, J. Kromolicki  
u. a.
12:00 Citykirche Alter Markt

VortrÄGe
„200 Jahre: karl marx ...“
... und die unvollendbare  
Dynamik der kapitalisti-
schen Revolution.
Veranstaltung in Koopera-
tion mit Eine Erde e. V.
19:00 BIS-Zentrum

SPort  
Fußball: A-Junioren 
Bundesliga West 
26. Spieltag:
Borussia M’gladbach U19 –
MSV Duisburg U19
13:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz
Fußball: regionalliga West 
männer
33. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
SV Rödinghausen
14:00 Grenzlandstadion
Fußball-Bundesliga 
33. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
SC Freiburg
15:30 Stadion im Borussia- 
Park
» siehe Seite 48/49

PArtY 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32 
Après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Ladylike
Mit SvenDeeKay. 
22:00 Goldwasser
I love Black
23:00 Black & White
Die nacht
23:00 Die Nacht
Aufs maul rockparty
Mit DJ BuddyHawaii in der 
Lounge und ab 24:00 Uhr  
DJ Manni und DJ Purgatory.
23:00 Projekt 42
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InklusiVisions 
Night 

FR 4. MAI 

19:00  

Fünf Bands - Menschen mit und ohne 
Behinderung auf der Bühne vereint 

Tango Loco 

Dof Fall 

Trommelwerk 

Zwischenlandung 

PariTexas 

 

 

Paritätisches Zentrum 

Friedhofstraße 39 ǀ 41236 MG-RY 

 

Festivaltickets zu 5€ nur im Vorverkauf 

Im Verbund mit: 
1. Community - Ehemalige Heimkinder NRW e.V. 
Daheim, Lebensgemeinschaft für Menschen mit Autismus e.V. 
Der Paritätische Mönchengladbach 
Forum für Menschen mit und ohne Sehbehinderung 
LVR Förderschule Mönchengladbach 

19:00 uhr | Paritätisches zentrum
InklusiVisionsnight4
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Menschen mit und ohne Behinderung zusammenzubringen – zum grenzüber-
schreitenden musikalischen Zusammenwirken auf der Bühne ebenso wie zum ge-
meinschaftlichen Erleben und Genießen von Musik im Konzertsaal, ist die Vision, 
die die Organisatoren der Mönchengladbacher inklusiVisionsNight 2018 antreibt. 
Das Line-up mit dem schlagfertigen „Trommelwerk“ der LVR-Förderschule Mön-
chengladbach als Opener, den spielfreudigen Bandprojekten „Zwischenlandung“ 
und „PariTexas“, den lokal verwurzelten und gleichzeitig weltoffenen Youngs-
ters der „Dof Fall Band“ sowie dem erstklassigen Worldmusic-Trio „Tango Loco“ 
als Headliner verspricht ein spannendes Konzerterlebnis von großer stilistischer 
Bandbreite zu werden. Moderation: Meike Trapmann.
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feste | Märkte
trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
schützen- und Heimatfest 
mit frühkirmes
St. Sebastianus-Schützen-
bruderschaft Giesenkirchen.
Parkplatz Am Alten Friedhof
Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft  
MG-Westend.
Parkplatz/Freifläche Alexia-
nierstraße

sONstIGes
ebru-Workshop für  
Anfänger
Ebru ist eine außergewöhn-
liche Kunst, die zu den ältes- 
ten und beliebtesten Mar-
morierkunstformen gehört. 
Leitung: Gülhan Efkar.
10:00-15:00 BIS-Zentrum
siebdruck-schnupperkurs
Die Werkstatt im BIS bietet 
beste Voraussetzungen, um 
die Möglichkeiten des Sieb-
drucks als kreatives Medium 
zu entdecken.
Leitung: Karlheinz Koch.
11:00-15:00 BIS-Zentrum
Wasserturm Viersener 
straße
Besucher haben um 10:00, 
11:00 und 12:00 Uhr die 
Möglichkeit, das im Jugend-
stil erbaute Gebäude zu be-
sichtigen.
Wasserturm | Viersener 
Str. 115 
second-Hand-Verkauf von 
Damenbekleidung
11:00-17:00 Frauenbera-
tungsstelle | Kaiserstr. 20
Offene Gartenpforte 2018
Kultur-Einblicke und Skulp-
turen von Martina Dudziak.
Eintritt frei!
12:00-17:00 BIS-Zentrum
Archäologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchäo- 
logen führt die Besucher 
durch die Dauerausstellung 
„400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen“. Alt- und 
jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -ge-
räte aus der Ziegeleigrube 
Dreesen und der unmittel- 
baren Umgebung, Gra-
bungsfotos, Lössprofile etc.
14:00-17:00 Wasserturm 
Rheindahlen | Mennrather 
Str. 80
Die persönliche Wirkung 
stärken
Charisma kann man lernen!
Workshop mit Dr. Helena 
Roesch.
15:00-18:00 BIS-Zentrum

Gin-Verkostung
Das Tasting umfasst die 
Verkostung von sechs ver-
schiedenen Gins und den 
Vergleich mehrerer Tonics. 
Mindestalter der Teilnehmer 
ist 18 Jahre!
19:00 Kult+Genuss

kIDs
stop Motion im BIs
Fliegende Elefanten? Das 
gibt es nur im Trickfilm!  
Kinder ab 8 Jahre können 
im Workshop ihre kühnsten 
Träume wahr machen. 
Leitung: Wolfgang Sombert.
15:00-18:00 BIS-Zentrum
kinder als Mönche: Von 
spiel zu spiel durch die 
Altstadt
Als kleine Mönche verkleidet, 
ziehen die „Stadt-Erkunder“ 
auf verkehrssicheren Wegen 
durch die Altstadt und erle-
ben Spiele, Abenteuer und 
Geschichten.
Veranstalter: MGMG.
15:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

Mittagstisch in MG?

www.gastroguide-mg-de

> 
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AIsO6
BÜHNe
flic flac: „farblos tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
15:00 + 19:00 Messegelände 
Nordpark 
„everything Beautiful – 
Für immer schön“ 
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
16:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
kaya Yanar: „Ausrasten für 
Anfänger“
Zwei Stunden Lebenshilfe 
mit Doktor Yanar: witzig, in-
telligent, humorvoll, selbst-
ironisch und zum Ausras-
ten lustig.
19:00 Redbox am 
SparkassenPark

kONzerte
frühjahrskonzert
Es spielt das Sinfonische 
Blasorchester „Brass in  
Concert e. V.“
Leitung: Tobias Liedtke.
17:00 Theater Mönchen- 
gladach | Konzertsaal

spOrt
schloss Dyck Lauf
Volkslauf durch Höfe, Park 
und Dycker Feld zugunsten 
der Familienhilfe Namibia.
9:00-14:00 Schloss Dyck | 
Jüchen
fußball: 
regionalliga West frauen 
25. Spieltag:
Borussia M’gladbach II –
VfL Bochum
11:00 Sportanlage  
Am Haus Lütz
Feldhockey: 2. Bundesliga 
Nord Männer
Gladbacher HTC – 
THK Rissen
13:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelände | An den Holter 
Sportstätten 11
fußball: 
2. Bundesliga Nord Frauen 
21. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
FSV Gütersloh 2009
14:00 Grenzlandstadion

feste | Märkte
trödelmarkt Gründerzeit-
viertel
Die Initiative Gründerzeit-
viertel e. V. lädt ein zum 
Shoppen, Stöbern und/oder 
Verkaufen. Angeboten wird 
alles, was gebraucht und 
schön, lustig und skurril ist.
11:00-16:00 Schillerplatz + 
„Alte Tanke“ (Ecke Sittard-
straße/Kaiserstraße)
» siehe Seite 12
Maarkram
Trödeln auf dem Maarplatz 
in Geneicken.
Veranstalter: Bürgerinitia- 
tive Geneicken (BIG).
11:00-16:00 Maarplatz  
MG-Geneicken
trödelmarkt
11:00 Edeka Endt | Hof-
str. 144
schützen- und Heimatfest 
mit frühkirmes
St. Sebastianus-Schützen-
bruderschaft Giesenkirchen.
Parkplatz Am Alten Friedhof
Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft  
MG-Westend.
Parkplatz/Freifläche Alexia-
nierstraße

sONstIGes
karnevalsmuseum
Auf den Spuren des Karne-
vals in Mönchengladbach. 
11:00-14:00 Altes Zeughaus 
second-Hand-Verkauf von 
Damenbekleidung
11:00-15:00 Frauenbera-
tungsstelle | Kaiserstr. 20
Offene Gartenpforte 2018
Kultur-Einblicke und Skulp-
turen von Martina Dudziak.
Eintritt frei!
11:00-17:00 BIS-Zentrum
führungen im rahmen 
des ersten sonntags
Um 11:30, 12:30, 13:30, 
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr 
kostenlose Führungen durch 
die Sammlung.
Offene Malklasse für Kinder  
von 4 bis 14 Jahre von 
11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg
Instawalk 04 –  
#mg_anders_sehen
Das Online-Fotoportal MG 
anders sehen veranstaltet 
zum vierten Mal die Insta-
gram-Digitalsafari INSTA-
WALK. Fotografieren, Ins-
tagrammen, Stadtteile neu 
entdecken – dieses Mal in 
Rheindahlen. Um verbind-
liche Anmeldung unter ins-
tawalk@mg-anders-sehen.
de wird gebeten. Teilnahme 
kostenfrei!
11:00 Treffpunkt: Marktplatz 
MG-Rheindahlen (vor der 
Kirche St. Helena)
schlösser-tour: Von raub-
rittern und edlen fräuleins
Gehen Sie mit auf eine Zeit-
reise und tauchen Sie ein 
in die Welt des Mittelalters, 
der Renaissance und des 
Barock. Zahlreiche wunder-
schöne Schlösser entlang 
der Niers laden ein zum 
spannenden Rückblick in 
vergangene Jahrhunderte.
Veranstalter: MGMG.
15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

kIDs
tHeAter eXtrA:
Märchenfrühstück und
puppentheater „zwerg 
Nase“ 
Für Eltern und Kinder.
Frühstück ab 10 Uhr im
Theatercafé Linol.
11:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio 
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feste | Märkte
schützen- und Heimatfest 
mit frühkirmes
St. Sebastianus-Schützen-
bruderschaft Giesenkirchen.
Parkplatz Am Alten Friedhof
Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft  
MG-Westend.
Parkplatz/Freifläche Alexia-
nierstraße

kIDs
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend 
Geschwisterschule
Unbeschwert wird gemein-
sam mit Krankenschwestern  
und einer Puppe der Um-
gang mit dem Nachwuchs, 
Tragen, Wickeln und Baden  
geübt. Bevor der Nachmittag  
mit der feierlichen Vergabe 
des Geschwisterdiploms an 
die stolzen Absolventen en-
det, steht noch ein kurzer 
Besuch der Geburtshilfe auf 
dem Programm. Alle Kinder 
sind willkommen, unabhän-
gig davon, ob das Baby be-
reits geboren ist oder nicht. 
Anmeldung unter Tel. 02161 
668-2176.
17:00-18:30 Krankenhaus 
Neuwerk

> 
M

AIDI8
BÜHNe
„Wir sind Borussia“
Die Borussia-Revue von 
Martin Maier-Bode und  
Tobias Wessler.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Studio 
„Kunst gegen Bares“ 
Jeden Monat treten 6 bis 8 
neue Künstler auf. Ein Mix 
aus Comedy, Musik, Poetry  
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten. 
Jeder Künstler hat sein  
eigenes Sparschwein.
20:00 BIS-Zentrum

kONzerte
„Junges Podium“
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
19:00 Musikschule | Carl- 
Orff-Saal

VOrträGe
Wiedereinstieg in den 
Beruf
Informationen und Tipps zu 
Themen, die für den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum
Informationsveranstal-
tung für werdende eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik
„Ökologische Ernährung“
Referentin: Claudia Schlan-
gen. Veranstaltung in Koope- 
ration mit Eine Erde e. V.
19:00 BIS-Zentrum

sONstIGes
Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
kindernotfälle vermeiden – 
reanimation erlernen
Die Eltern-Akademie Mön-
chengladbach-Rheydt e. V.  
gibt Eltern, Erwachsenen 
und Betreuern von Vereinen  
wichtige Informationen zur  
Vermeidung von Unfällen  
und zum Eingreifen im 
Ernstfall.
Anmeldung und Kontakt:
Die Eltern-Akademie Mön-
chengladbach-Rheydt e. V.,
Tel. 02166 618822.
19:00-22:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal

kIDs 
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
M

AIMI9
BÜHNe
flic flac: „farblos tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
16:00 + 20:00 Messegelände 
Nordpark 

20:00 Uhr | Schloss Rheydt
4. Zykluskonzert 2017/184
Das „Evenos String Quartet“ wurde 2012 von vier 
jungen Musikern aus Griechenland, Serbien und 
Belgien gegründet. 2013 nahmen Ivan Knezevic 
(Violine), Ioannis Petrakis (Violine), Odysseas La-
varis (Viola) und Mathieu Jocqué (Violoncello) als 
Streichquartett das Masterstudium Kammermu-
sik an der Folkwang Universität der Künste auf. 
Der internationale Durchbruch gelang dem Quar-
tett mit dem Ersten Preis beim Wettbewerb „Pa-
per de Música de Capellandes“ im Frühjahr 2015.
  

20:00 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Alice Hoffmann: Die Zeichen der Zeit12
Wer kennt sie nicht als Hilde Becker aus der ARD-
Kultserie „Familie Heinz Becker“. In ihrer Parade-
rolle der naiven, lieben aber einfältigen Hausfrau 
wurde sie einem bundesweiten Publikum be-
kannt. Diätvorschläge und Fitnessprogramme  
spielen in Hoffmanns neuem Soloprogramm eine 
nicht ganz ernstzunehmende Rolle. Aber auch 
wichtige Fragen wie: Gelingt das Miteinander der 
Kulturen? Passen Sahnetorte, Burka und Demo-
kratie wirklich in deutsche Wohnzimmer?

32 | hindenburger.de | MAI 2018
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Benefiz-Festival  

WELCOMENOW
10. Mai 2018

Theater Mönchengladbach

HINDENBURGER
DIE BESTEN SEITEN UNSERER STADT

Benefiz-Festival 

Jetzt Tickets sichern!
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www.theater-kr-mg.de

... und Sophie Knops, Lena Sapper, Markim Pause, Lukas 
Knoben, die Kulturküche u.v.m.

Tickets 24 € / 16 € erm. I Beginn 17 Uhr

Erlöse zugunsten des                                .   
Schirmherr: Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners

„Cavalleria rusticana“ / 
„Gianni Schicchi“
Zwei Operneinakter von 
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer 
Sprache mit deutschen 
Übertiteln.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 
„NippleJesus“
Das Monodrama von Best-
sellerautor Nick Hornby 
setzt sich hochkomisch und
hintersinnig mit der Frage 
auseinander: Was ist Kunst? 
Und wer diagnostiziert sie?
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
„Europa, der Kreisverkehr 
und ein Todesfall“
Kabarett mit Thomas 
Freitag.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

VORTRÄGE
ZEIT Akademie im Ge-
spräch. Studium Generale
Wie denken, urteilen und 
handeln wir? Seminar mit 
anschließender Refl exion 
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treff en 
und Verantwortung über-
nehmen.
Thema: Einfl uss von Grup-
pen und Normen.
17:00-18:30 VHS am 
Sonnenhausplatz 
ZEIT Akademie im Ge-
spräch. Astronomie
Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhänge 
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und 
Videomaterial. Anschlie-
ßende Refl exion der Inhalte 
mit dem Physiker Dr. Klaus 
Everszumrode.
Thema: Kosmische 
Senioren.
19:00-20:30 VHS am 
Sonnenhausplatz

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32 
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30
Tonspuren
Party-Serie von und mit 
Dj.rokka („Rolle“).
21:00 Messajero
Touch my Soul
Mit DJ Carlos.
22:00 Goldwasser

Bassment
Die Bassment Partyreihe 
meldet sich zurück. Nach 
acht Jahren des feinsten 
Drum&Bass und Dubstep 
macht die Bassment immer 
noch Druck und serviert 
euch dieses Mal niemand 
geringeren als den Dubstep 
Guru und Crucial Recor-
dings Label Head „Sleeper“ 
sowie die „Variations Crew“ 
als Sahnehäubchen für den 
Drum’n’Bass Floor. Unter-
stützt wird das Ganze von 
den Bassment Residents 
I.Dot, Tesq und Rimmi.
23:00 Projekt 42

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES 
Sportliche Aft erwork-Tour 
mit dem ADFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treff punkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Kochkurs Regionale Küche
Kulinarische Reise durch die 
Vielfalt der deutschen Kü-
che. Erleben Sie deutsche 
einheimische Kost – ob mo-
dern interpretiert oder doch 
traditionell.
19:00 Kult+Genuss
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal 
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:
„Nur wir drei gemeinsam“
Frankreich 2015, Regie: 
Kheiron, 98 Min.
20:30 BIS-Zentrum
Lady’s Night: 
„I feel pretty“
Zutritt ausschließlich für 
Damen ab 16 Jahre. Herren 
haben keinen Zutritt!
Vor der Filmvorführung 
Verlosung und Moderation 
im Saal.
20:30 Comet Cine Center
(Einlass: 19:00)

KIDS
Off ene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 
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BÜHNE
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
15:00 + 19:00 Messegelände 
Nordpark

KONZERTE
„Welcome Now“
Benefi z-Festival zugunsten 
des Café Welcome mit 
„Plexiphones“, „U2fl y“ 
(U2 Tribute Band), Sophie 
Knops, Kulturküche, Lena 
Sapper u. v. m.
17:00 Theater Mönchen-
gladbach
» siehe Seite 6 + 
HINDENBURGER April 
2018 | Seite 15

SPORT
Trabrennen
Veranstalter: Verein zur 
Förderung des Rheinischen 
Trabrennsportes e. V.
13:00 Trabrennbahn

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MÄRKTE
13. Vatertagstreff en
Familientag der Show Trom-
peten MG-Odenkirchen 1992.
Live-Musik von befreunde-
ten Musikvereinen, Pro-
gramm für die ganze Fami-
lie, Spiel und Spaß für die 
Kinder u. v. m. Für das leib-
liche Wohl ist bestens ge-
sorgt. Eintritt frei!
11:00-18:00 Pater-Hermann-
Bonnier-Park (Am Burg-
turm) | MG-Odenkirchen 
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„Cavalleria rusticana“ / 
„Gianni Schicchi“
Zwei Operneinakter von 
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer 
Sprache mit deutschen 
Übertiteln.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Something Special12

HINDENBURGER.DE | MAI 2018 | 33

George Nussbaumer und Richard Westergehen 
mit „Something Special“ auf Clubtournee durch 
Deutschland und Österreich. Das neue Programm 
umfasst viele eigene deutschsprachige Songs im 
Bereich Blues, Soul und Singer-Songwriting mit 
der „schwärzesten Stimme Österreichs“, dem 
blinden George Nussbaumer am Piano, dazu Ri-
chard Westers groovige Instrumentals mit Saxo-
phon und Flöten – eine faszinierende und mitrei-
ßende Mischung voller Power und Spiellust.
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Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
20:00 Messegelände 
Nordpark
„Nuhr hier, nur heute“
Kabarett mit Dieter Nuhr. 
Bitte beachten: Veranstal-
tung ist bereits ausverkauft!
20:30 Kunstwerk Wickrath

sporT
Fußball: 
Mönchengladbach pokal
Mit 70 Mannschaften aus 
Belgien, Schweiz, Dänemark, 
Frankreich, den Niederlan-
den und Deutschland.
Veranstalter: Fortuna 07/10 
Mönchengladbach und  
Sportfreunde Neuwerk 06.
8:30-19:00 Sportanlage  
Fortuna MG | Am Steinberg 
67 + Bezirkssportanlage 
Neuwerk | Gathersweg 143 

Abendessen in MG?

www.gastroguide-mg-de

pArTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-ski-party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Fresh Friday’s
23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing
23:00 Goldwasser
Druckfabrik
Mit Takashi (Studio Essen/
Taktlos), Mechanic Freakz 
(Acid Wars) und mehr.
23:00 Projekt 42

FesTe | MärkTe
schützenfest mit 
Frühkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft 
Hardt.
Parkplatz Glockenstraße | 
MG-Hardt
Große rheydter 
Frühkirmes
Gracht und Marktplatz  
MG-Rheydt

kiDs
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
M

AisA12
bühNe
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
16:00 + 20:00 Messegelände 
Nordpark 
„Der zerbrochne krug“ 
Schauspiel von Heinrich 
von Kleist. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Die Zeichen der Zeit“
Neues Soloprogramm von 
Alice Hoffmann. 
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe seite 32 oben 
„Nuhr hier, nur heute“
Kabarett mit Dieter Nuhr. 
Bitte beachten: Veranstal-
tung ist bereits ausverkauft!
20:30 Kunstwerk Wickrath

koNZerTe
Musik zur Marktzeit:
Violine und klavier
Harald Stöpfgeshof (Violine)  
und Burkhard Kerkeling 
(Klavier) spielen Werke von 
F. Schubert, A. Pärt und  
A. Piazolla.
12:00 Citykirche Alter Markt
„something special“
George Nussbaumer &  
Richard Wester feat.  
Peter Pichl.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe seite 33 oben

sporT  
Fußball: 
Mönchengladbach pokal
Mit 70 Mannschaften aus 
Belgien, Schweiz, Dänemark, 
Frankreich, den Niederlan-
den und Deutschland.
Veranstalter: Fortuna 07/10 
Mönchengladbach und  
Sportfreunde Neuwerk 06.
8:30-19:00 Sportanlage  
Fortuna MG | Am Steinberg 
67 + Bezirkssportanlage 
Neuwerk | Gathersweg 143 
handball: oberliga  
Niederrhein Männer
26. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
TV Aldekerk 2
18:00 Jahnhalle

pArTY 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32 
übungsparty
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio
Après-ski-party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Cocktails & More
Mit DJ J-Tag/DJ M-Rotation. 
22:00 Goldwasser
i love black
23:00 Black & White
Die Nacht
23:00 Die Nacht
sMeLLs Like 90s
23:00 Messajero
» siehe oben
bass Culture
Crazy Dancehall & Reggae 
Vibes & Global Beats mit 
unseren Residents Topgun-
sound im Mainfloor und  
DJ Süli in der Lounge.
23:00 Projekt 42

FesTe | MärkTe
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
schützenfest mit 
Frühkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft 
Hardt.
Parkplatz Glockenstraße | 
MG-Hardt
Frühkirmes mit schützen- 
fest
Bruderschaften in Neuwerk 
und Bettrath.
Parkplatz Gathersweg |  
MG-Neuwerk
schützenfest
St. Antonius-Schützen- 
bruderschaft.
Ortskern MG-Wanlo
Große rheydter 
Frühkirmes
Gracht und Marktplatz  
MG-Rheydt

soNsTiGes
rund ums Münster:  
Mysterien, historie und 
kirchenkunst
Lassen Sie sich entführen 
in die Welt des dunklen Mit-
telalters und ergründen Sie 
die Mysterien rund um das 
Gladbacher Münster. 
Veranstalter: MGMG.
10:30 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

Offene Besucherführung:
„Mystische orte: Meditati-
ve spaziergänge im park“
Mit Meditationslehrer Bernd 
Radermacher.
Treffpunkt: Rosenturm in 
der Gartenpraxis.
14:00 Schloss Dyck | Jüchen

> 
M

Aiso13
bühNe
TheATer eXTrA:
Matinee zu „souvenirs aus 
West und ost“
Ballettabend von Robert 
North. Musik von George 
Gershwin und Dmitri Schos-
takowitsch.
10:30 Uhr öffentliches Trai-
ning für Matineebesucher.
11:15 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
15:00 + 19:00 Messegelände 
Nordpark
„Wir sind borussia“
Die Borussia-Revue von 
Martin Maier-Bode und  
Tobias Wessler.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Studio 
Ladies Night: „Ganz oder 
gar nicht“
Eine turbulente Komödie 
über „männliche“ Schwä-
chen, Geldnot, Freundschaft 
und Größenwahn. 
20:30 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe seite 35 oben 

koNZerTe
Musik im schloss
Konzert mit SchülerInnen 
der Musikschule. Eintritt frei!
15:30 Schloss Rheydt |  
Rittersaal
Muttertagskonzert
Es spielen das Bläservor- 
orchester „Premiere“ und 
das Jugendblasorchester.
16:00 Theater Mönchen-
gladbach

LiTerATur
kulturfrühstück:
„Mordsmütter“
Muttertagsstrauß, Krimi-
lesung und mörderische 
Chansons mit Anja Puhane 
 (Autorin), Jutta Wilbertz 
(Wortkabarett) und Thomas 
Wilbertz (Gitarre).
11:00 BIS-Zentrum
» siehe oben

FesTe | MärkTe
Trödelmarkt
11:00 Wickrather Markt
schützenfest mit 
Frühkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft 
Hardt.
Parkplatz Glockenstraße | 
MG-Hardt
Frühkirmes mit schützen- 
fest
Bruderschaften in Neuwerk 
und Bettrath.
Parkplatz Gathersweg |  
MG-Neuwerk
schützenfest
St. Antonius-Schützen- 
bruderschaft.
Ortskern MG-Wanlo
Große rheydter 
Frühkirmes
Gracht und Marktplatz  
MG-Rheydt

soNsTiGes
bike-seeing: Mit dem rad 
und guter Laune durch 
die stadt
Auf dem Fahrrad geht es zu  
den schönsten Stellen Mön-
chengladbachs. Im Mittel- 
punkt stehen u. a. Schloss 
Rheydt, Schloss Wickrath, 
Wasserturm, Hauptpfarr-
kirche, Alter Markt, Rathaus 
Abtei, das Münster sowie 
der Hugo Junkers Hangar.
Veranstalter: Radsportbezirk 
Mönchengladbach e. V. in 
Kooperation mit der MGMG.
11:00 Start und Ziel: Bike 
Center Pfennings
Führung im rahmen des 
internat. Museumstags
Eintritt frei!
11:30 Städt. Museum  
Abteiberg
Wickrather schlossge-
schichten: ein barocker 
parkspaziergang
Beim Spaziergang durch die 
liebevoll restaurierte bedeu-
tende Schlossanlage las-
sen „Wickrather Schlossge-
schichten“ die Pracht und 
Macht des Barock wieder 
auferstehen.
Veranstalter: MGMG.
15:00 Treffpunkt: Schloss-
park Wickrath | Holzbrücke 
am Parkplatz

kiDs
TheATer eXTrA:
„Zwerg Nase“
Von Sabine Sanz nach Wil-
helm Hauff für zwei Schau-
spieler und sieben Puppen 
für Kinder ab 6 Jahre.
15:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

> 
M

AiMo14
LiTerATur
LesArTen
Schreibkreative haben die 
Chance, selbstverfasste  
Texte einem aufmerksamen 
Zuhörerkreis zu präsentie-
ren. Die Unterschiede in den 
Vorträgen aus Prosa, Lyrik,  
Kurzgeschichte, Fantasy 
und Comic lassen jeden 
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

FesTe | MärkTe
schützenfest mit 
Frühkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft 
Hardt.
Parkplatz Glockenstraße | 
MG-Hardt
Frühkirmes mit schützen- 
fest
Bruderschaften in Neuwerk 
und Bettrath.
Parkplatz Gathersweg |  
MG-Neuwerk
schützenfest
St. Antonius-Schützen- 
bruderschaft.
Ortskern MG-Wanlo
Große rheydter 
Frühkirmes
Gracht und Marktplatz  
MG-Rheydt

soNsTiGes
Vhs-programm-kino:
„unsere erde 2“
Ausgezeichnete Filme für  
Cineasten – das Neueste 
aus dem Bereich Arthouse.
19:30-22:00 Comet Cine 
Center

kiDs 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
M

AiDi15
bühNe
„Warum heinz mit erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt von 
Michael Ophelders und  
Jürgen Lorenzen.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

34 | hindenburger.de | MAI 2018

terminkalender

11:00 uhr | bis-Zentrum
kulturfrühstück: Mordsmütter13
Die Autorinnen Anja Puhane und Jutta Wilbertz 
räumen auf mit dem Mythos Mutti – und lesen 
ihre unterhaltsamen Kurzkrimis zum Thema. 
Dazu singt Jutta Wilbertz freche mörderische 
Chansons, virtuos begleitet von ihrem Mann Tho-
mas, dessen Suppe sie bisher nicht mit Arsen ver-
giftet hat – er spielt so schön Gitarre. Dazu lockt 
ein „Herz“liches Frühstücksbuffet zum Verwöh-
nen mit Leckereien und einem bunten Strauß 
aus kleinen Köstlichkeiten.

23:00 uhr | Messajero
sMeLLs Like 90s 12
Am Samstag, 12. Mai 2018 laden die DJs Hejo Sie-
mes und Markus Ludwig zu ihrer musikalischen 
Zeitreise in die Neunziger Jahre. 
Ab 23 Uhr wird im Mönchengladbacher Messaje-
ro zu geliebten Ohrwürmern des Grunge, Rock, 
Alternative-Rock, Hip-Hop, Britpop und Pop-
Punks gefeiert. 
Eintritt: 5,– €, kein Mindestverzehr.
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Teilnahmebedingungen für die Gewinnspiele
Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten für alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgeführt werden. 
Sie gelten gegebenenfalls ergänzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeführt 
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehörige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an 
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Mönchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemäß Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des 
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhängig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner
Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollständig eingegangenen E-Mails bzw. 
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsächlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung für den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchführung
Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte 
Gewinner ist verpfl ichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung 
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfällt diese Frist 
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfällt die Möglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH 
& Co. KG behält sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der 
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behält sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel präsentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind möglich. Bis zur Übergabe des Gewinns behält sich die Marktimpuls GmbH & 
Co. KG ausdrücklich vor, ohne Ankündigung oder Angabe von Gründen den Spielablauf zu ändern und/oder den Gewinn 
in Art und Umfang zu ändern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in 
solchen Fällen keinerlei Ansprüche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsätzlich aus-
schließlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder 
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdrücklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG übernimmt keinerlei Haftung für Schäden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein 
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht übertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält 
sich vor, die Namen der Gewinner ö� entlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklären sich hiermit einverstanden.

Zusätzliche Bedingungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls 
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner verö� entlicht 
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklärt der Teilnehmer sein Einverständnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.  

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf
Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankündigung mit oder ohne An-
gabe von Gründen abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verstößen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich 
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch 
nachträglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurückfordern.

Datenschutz
Zur Durchführung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer 
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der 
Teilnahme an einem Gewinnspiel übermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich 
Auskunft über alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend 
unentgeltlich vernichten. Hierzu genügt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de. 

Salvatorische Klausel
Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der 
übrigen Bestimmungen hiervon unberührt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschließlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.

KONZERTE
„Junges Podium“
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
19:00 Musikschule | Carl-
Orff -Saal
„Junges Podium“
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
19:30 Musikschule (Abtei-
lung Rheydt) | Mühlenstr. 
2-4 | Raum 109

FESTE | MÄRKTE
Frühkirmes mit Schützen-
fest
Bruderschaft en in Neuwerk 
und Bettrath.
Parkplatz Gathersweg | 
MG-Neuwerk

SONSTIGES
Forum Psychologie:
Wer, wie was? Der Mensch 
und seine Neugier
Diskussionsforum über die 
Vor- und Nachteile von epis-
temischer und sensationel-
ler Neugier.
19:00-20:30 VHS am 
Sonnenhausplatz

KIDS
Off ene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
M

AIMI16
BÜHNE
„Warum Heinz mit Erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt von 
Michael Ophelders und 
Jürgen Lorenzen.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
„Hässlich“
Ein experimentelles Thea-
terstück über die Vorder-, 
Hinter-, und Abgründe von 
Essstörungen und Dysmor-
phophobie.
Theaterproduktion der 
Kunst-, Theater- und Kultur-
initiative SCHREI AUF e. V.
Bitte beachten: FSK 18.
20:00 Projekt 42
(Einlass: 19:00)
» siehe „Highlights“ | 
Seite 30

KONZERTE
6. Sinfoniekonzert 2017/18
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von 
Giacomo Puccini, Nino 
Rota, Bohuslav Martinú und 
Alfredo Casella. 
Solist: Sebastian Knauer 
(Klavier); Dirigent: GMD 
Mihkel Kütson.
Konzerteinführung um 
19:15 Uhr.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe „Highlights“ | 
Seite 30 
Public Singing
Johannes Brand lädt zum 
Kultsingen.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

VORTRÄGE
ZEIT Akademie im Ge-
spräch. Studium Generale
Wie denken, urteilen und 
handeln wir? Seminar mit 
anschließender Refl exion 
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treff en 
und Verantwortung über-
nehmen.
Thema: Selbstregulation, 
wie kontrollieren wir uns?
17:00-18:30 VHS am 
Sonnenhausplatz 
„Das Wickrather Leder-
gewerbe von der Klein-
gerberei bis zur Industria-
lisierung“
Stadtgeschichtlicher Vortrag 
der Otto von Bylandt-Ge-
sellschaft .
Referent: Joachim Wirtz, 
Stadtarchiv MG.
19:00 Schloss Rheydt | 
Rittersaal
ZEIT Akademie im Ge-
spräch. Astronomie
Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhänge 
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und 
Videomaterial. Anschlie-
ßende Refl exion der Inhalte 
mit dem Physiker Dr. Klaus 
Everszumrode.
Thema: Die Milchstraße.
19:00-20:30 VHS am 
Sonnenhausplatz

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32 
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES 
Radwandern am Nieder-
rhein
Radtour im weiten Bogen 
um Mönchengladbach.
Veranstalter: VHS.
10:00-18:00 Treff punkt: 
Parkplatz Bahnhof Wickrath
Sportliche Aft erwork-Tour 
mit dem ADFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treff punkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Mundartabend
Mit Interpreten aus dem 
Kreis der Gladbacher Mund-
art-Autoren. Eintritt frei!
Veranstalter: Männerverein 
St. Pius X. Uedding.
19:00 Jugendheim Uedding |
Jakobshöhe 114
Mönchs-Spaziergang: 
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstunde der 
ganz besonderen Art bietet 
der 1,5-stündige Spazier-
gang durch die Mönchen-
gladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treff punkt-Schild „Stadt-
Touren“ 
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal 
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Kitchentalk #42 mit Inge 
Schnettler und Susanne 
Schnabel
Die Talkshow von Stadion-
sprecher Torsten „Knippi“ 
Knippertz mit Gästen aus 
und um Mönchengladbach. 
Im Mai zu Gast: die Journa-
listinnen und Kultur-Akteu-
rinnen Inge Schnettler (RP 
Mönchengladbach) und Su-
sanne Schnabel (u. a. WDR).
Eintritt frei! 
Karten reservieren via info@
kulturkueche.com
19:30 Kulturküche
(Einlass: 19:00)

KIDS
Off ene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

20:30 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Ladies Night – „Ganz oder gar nicht“13
Kalle, Herbert und Norbert hä ngen jeden Tag ar-
beitslos in ihrer Stammkneipe rum.
Sie brauchen dringend Geld. Herbert erzä hlt, 
dass seine Frau zu den schon seit Wochen aus-
verkauft en Chippendales geht. Da kommen die 
Drei auf eine wahnwitzige Idee.
Warum nicht auch strippen? Allerdings stellen 
sie fest, dass sie außer Bierbauch, Glatze und 
Hü hnerbrust nicht viel zu bieten haben.

HINDENBURGER
Wir veröffentlichen Ihre Termine*

(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !
Bitte melden Sie Ihre Termine des Erscheinungsmonats bis zum 
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de 
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer, 

Poster etc. mit (inkl. Veröffentlichungsrecht).)

Keine Veröffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine 
veröffentlicht werden oder nicht
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„O…“ (Eigenproduktion)
Jugendtheater der Theater- 
gruppe poco*mania an der 
Käthe-Kollwitz-Gesamt-
schule Grevenbroich frei 
nach Kleists Novelle „Die 
Marquise von O…“ 
Für Jugendliche ab 14 Jahre 
und Erwachsene.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe oben

> 
m

aidO17
bühnE
Zum letzten mal in mG:
„der zerbrochne Krug“ 
Schauspiel von Heinrich 
von Kleist.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 
„hässlich“
Ein experimentelles Thea-
terstück über die Vorder-, 
Hinter-, und Abgründe von 
Essstörungen und Dysmor-
phophobie.
Theaterproduktion der 
Kunst-, Theater- und Kultur-
initiative SCHREI AUF e. V.
Bitte beachten: FSK 18.
20:00 Projekt 42
(Einlass: 19:00)
» siehe „highlights“ | 
Seite 30

KOnZErtE
4. mönchengladbacher 
debüt-Konzert: 
holzbläser und blech-
bläser
Werke von Agnes Dorwarth, 
Markus Zahnhausen, Paul 
Dukas, Eduard Barat u. a.
Mitwirkende: Iuno Rosen-
thal, Laura Schmidt (Block-
flöte), Marlon Thüer (Horn), 
Valentin Bones (Klavier) und
Melina Buchkremer (Trom-
pete).
Eintritt frei!
19:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
» siehe oben
6. Sinfoniekonzert 2017/18
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von  
Giacomo Puccini, Nino 
Rota, Bohuslav Martinú und 
Alfredo Casella. 
Solist: Sebastian Knauer 
(Klavier); Dirigent: GMD  
Mihkel Kütson.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe „highlights“ | 
Seite 30

Open Session: 
„Very Hot Stuff Bigband“
Von Swing bis Rock oder 
Funk – es ist alles dabei.
Leitung: Stan Bezusek.
Eintritt frei!
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
YES WE Jam
Impro-Konzert mit René 
Pütz (git/bass/voc), Jürgen 
Dahmen (keyboards), Andy 
Pilger (drums) und einem 
special guest:
20:15 Messajero
(Einlass: 19:30)

VOrtrÄGE
der Zoll zu Gast im biZ! 
Alwin Bogan und Rainer 
Wanzke informieren über 
Ausbildungs- und Studien-
möglichkeiten beim Zoll im 
mittleren wie auch im geho-
benen Dienst. 
16:00 Berufsinformations-
zentrum
ausbildung und Studium 
bei der agentur für arbeit
Die Bundesagentur für  
Arbeit gehört zu den großen 
Arbeitgebern in Deutsch-
land. Kerstin Saß und Heike 
Karsch stellen Ausbildungs- 
und Studienmöglichkei-
ten vor.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

PartY
Studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SOnStiGES 
begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff-
punkt in Lürrip. Jeder ist 
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein- 
de | Nakatenusstr. 95

Säuglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester 
und Elternberaterin Kathrin 
Novak gibt wertvolle Tipps. 
Anmeldung per E-Mail: 
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk | Großer Konfe-
renzraum
aktzeichnen im museum
Für Anfänger und Fortge-
schrittene. Am lebenden 
Modell werden Grundlagen  
und Methoden des Akt-
zeichnens vermittelt.
19:00-21:00 Städt. Museum 
Abteiberg
Feierabendradeln ab  
Lürrip
20-25 km-Strecke inklusive 
Einkehrpause.
Veranstalter: ADFC Mön-
chengladbach.
19:00 Treffpunkt: Helga- 
Stöver-Park | MG-Lürrip

KidS
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
„O…“ (Eigenproduktion)
Jugendtheater der Theater- 
gruppe poco*mania an der 
Käthe-Kollwitz-Gesamt-
schule Grevenbroich frei 
nach Kleists Novelle „Die 
Marquise von O…“ 
Für Jugendliche ab 14 Jahre 
und Erwachsene.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe oben

> 
m

aiFr18
bühnE
„Everything beautiful – 
Für immer schön“ 
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

PartY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Fresh Friday’s
23:00 Black & White

abi-Party humanistisches 
Gymnasium
22:00 Projekt 42
Goldwasser Clubbing
23:00 Goldwasser

SOnStiGES 
Kochkurs Küchenparty 
Fingerfood aus aller Welt 
zum Nachkochen.
19:00 Kult+Genuss

KidS
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
m

aiSa19
bühnE
„Cavalleria rusticana“ /  
„Gianni Schicchi“
Zwei Operneinakter von  
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer 
Sprache mit deutschen 
Übertiteln.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

KOnZErtE
musik zur marktzeit
Pfingstliche Musik für Quer-
flöte, Klarinette, Oboe und 
Orgel mit Willi Hütz (Orgel). 
12:00 Citykirche Alter Markt
„metalforce“
21:00 Denk Mal...
(Einlass: 20:00)

PartY 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32 

après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Ladies night
22:00 Goldwasser

i love black
23:00 Black & White
die nacht
23:00 Die Nacht
die Fete – best of 80s/90s  
mit 90s alternative rock 
Floor
Die Fete entführt ihre Gäste 
jeden Monat in die trashigs-
ten Dekaden des letzten 
Jahrhunderts. Von Hadda-
way’s „What is love, baby 
don’t hurt me“ bis zu Rick 
Astley’s „Together Forever“ 
schmeißt unser Resident DJ 
Buddy Hawaii eine Jugend-
sünde nach der anderen 
aufs Parkett. Tante Jule ent-
führt euch in Welt des Alter-
native Rocks.
23:00 Projekt 42

FEStE | mÄrKtE
trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SOnStiGES
Zeichnen und Gestalten
Dieser Workshop „mit dem 
Blick auf die Natur“ konzen-
triert sich auf die Übertra-
gung einer Entdeckung aus 
der Natur auf ein bevorzug-
tes Medium (z. B. Papier). 
Leitung: Petra Wittka.
13:00-16:00 BIS-Zentrum
Es klappert die mühle: 
Ein Ausflug in die vor- 
industrielle Zeit
Mühlentour vom Gero- 
weiher über Rheindahlen 
durch das Mühlenbachtal 
und entlang der Schwalm. 
Veranstalter: MGMG.
15:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

Vappu-Fest
Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis | 
Buschstr. 22 | Nettetal

> 
m

aiSO20
bühnE
„Unterwerfung“ 
Nach dem Roman von
Michel Houellebecq. 
Anschließend Publikums-
gespräch.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

PartY
touch my Soul
Mit DJ Carlos/DJ Steeve 
White.
22:00 Goldwasser
 FEStE | mÄrKtE
trödelmarkt
11:00 Fachmarktzentrum |  
Lürriper Str. 17

SOnStiGES
Stadtrundfahrt: mit ross 
und Planwagen durch die 
innenstadt
Stadtrundfahrt bei gemüt-
lichen 6 km/h. 
Veranstalter: MGMG.
11:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“
» siehe Seite 38 oben
„2000“
Themenführung zur Ausstel-
lung von Henrike Naumann 
mit Julia Kasten.
11:30 Städt. Museum  
Abteiberg
Offene Besucherführung:
„Gartenfokus“
Treffpunkt: Rosenturm in 
der Gartenpraxis.
14:00 Schloss Dyck | Jüchen

> 
m

aimO21
bühnE
„Wir sind borussia“
Die Borussia-Revue von 
Martin Maier-Bode und  
Tobias Wessler.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Studio 

FEStE | mÄrKtE
trödelmarkt
11:00 Fachmarktzentrum |  
Lürriper Str. 17

Beginn der Pfingst- 
ferien in nrW

(bis 27. mai 2018)

19:00 Uhr | theater mönchengladbach | Studio
musik für holz- und blechbläser17
Im 4. Debütkonzert der Saison 17/18 darf sich das 
Publikum auf das „Gespräch einer Hausschnecke 
mit sich selbst“ von Agnes Dorwarth freuen, ge-
spielt von der Blockflötistin Iuno Rosenthal. Lau-
ra Schmidt bringt auf der Blockflöte Markus Zahn-
hausens „Schlaflied für einen Kolibri“ zu Gehör. Als 
Duo Horn/Klavier präsentieren Marlon Thüer und 
Valentin Bones die „Villanelle“ von Paul Dukas. 
Trompeterin Melina Buchkremer (siehe Foto) ist 
mit einem „Orientale“ von Eduard Barat zu hören. 

20:00 Uhr | biS-Zentrum
O …16
„O…“ ist kein Schauspiel, sondern eher ein Spekta-
kel, eine Show mit viel Rhythmus, schrägen Ideen  
und unerwarteten Wendungen. Die Marquise von 
O…, während der Schlacht um eine Festung vor 
Angst ohnmächtig geworden, wird von einem Of-
fizier der feindlichen Truppen vergewaltigt. Als sie 
Wochen später entdecken muss, dass sie schwan-
ger ist, kann sie sich nicht erklären, wie es dazu ge-
kommen sein könnte. Die Familie ist mit Erklärun-
gen schnell bei der Hand; sie verstößt die Tochter.

36 | hindenburger.de | MAI 2018
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Farbiges Mönchengladbach – schwarz auF weiss
bis sa. 5.5.2018
Der Mönchengladbacher Fotograf Udo Henn präsentiert 
die schönsten Bilder aus seiner Heimatstadt Mönchen-
gladbach.
MinTO-shoppingcenter (ebene 4 direkt vor saturn)

rheydTer KunsTsprOssen: aussTellung #17  
(KulTurwelTen)
Quartierscafé mit Vernissage: sa. 5.5.2018, 11:00-13:00
Zwei junge Künstler aus Syrien, Firas Sheikh Mohammad 
und Ali Johar, präsentieren einige ihrer Kunstwerke. Mit ihren 
farbenfrohen Bildern möchten die beiden Künstler Einblicke 
 in die Kultur und Landschaften ihrer Heimat geben.
Quartiersbüro passage am ring | Friedrich-ebert-str. 53-55 

ralph KeTTler: (MiKrO)-KOsMOs haupTsTrasse
bis so. 6.5.2018
Ralph Kettler fotografiert seit vielen Jahren und wohnt auf 
der Hauptstraße in Rheydt. Mit „(Mikro)-Kosmos Haupt-
straße“ versucht er, sich dem Mikrokosmos seiner Straße  
zu nähern, ihn zu verstehen und sichtbar zu machen.
Kunstfenster rheydt

ebru Malerei – die sprache der bunTen TrOpFen
bis so. 20.5.2018
10:00-18:00 di-sa, 13:00-17:00 so
Ebru, eine jahrhundertealte Kunsttechnik aus dem osma-
nisch-türkischen Kulturkreis, begeistert Jung und Alt glei-
chermaßen. Besonders bei Kindern ruft die Wassermal-
technik ein großes Interesse und große Begeisterung in der 
praktischen Ausübung hervor.
stadtteilbibliothek rheydt (Karstadthaus)

ruTh zadOw: halb
ab sa. 12.5.2018 bis sa. 26.5.2018
Eröffnung: Sa. 12.5.2018, 19:00
12:00-16:00 sa + so
Die Illustratorin zeigt in ihrer Ausstellung sich täglich verän-
dernde Werke: großflächige Wandbilder, Texte und Zeich-
nungen. Bis zur Kulturnacht am 26.5. können Besucher 
jeden Tag den Fortschritt und Prozess betrachten. In der 
Kulturnacht selbst wird neben der dann fertiggestellten 
Ausstellung der zweite verborgene Teil präsentiert.
ea 71

henriKe nauMann: 2000
bis so. 10.6.2018
11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so
Henrike Naumann versammelt eine zeitgeschichtliche  
Archäologie der Hinterlassenschaften der Postmoderne in 
Deutschland. Der Ort dieser Ausstellung spricht Zeichen: 
Das Museum Abteiberg war einer der Gründungsbauten der 
Postmoderne. Henrike Naumann nimmt das Milleniums-
jahr als Ausgangspunkt für eine Betrachtung der 1990er-
Jahre in Ost- und Westdeutschland und der Nachwirkun-
gen postmodernen Designs auf die deutsche Gesellschaft. 
städt. Museum abteiberg

röMer zuM anFassen. MyThOs und FaKTen
bis so. 10.6.2018
11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags
Viele Rekonstruktionen zum Anfassen und Ausprobieren 
machen die Welt der alten Römer erlebbar. Vom Kupfer-
stich, über Hollywood-Filme bis hin zur Virtual Reality: Un-
ser Bild von den Römern ist einem beständigen Wandel un-
terworfen. Dies verrät ein Blick auf die Römerdarstellungen 
der letzten 400 Jahre, die immer auch den Geist ihrer Zeit 
widerspiegeln. Die Ausstellung zeigt, wie unterschiedlichste 
Lebensbereiche der römischen Vergangenheit rekonstru-
iert werden können. Zwar lässt sich die Vergangenheit nicht 
zweifelsfrei wiederherstellen, doch können uns gute Rekon-
struktionen eine genaue Vorstellung von ihr geben.
clemens sels Museum neuss | am Obertor | neuss

gisela happe: iM dialOg
ab so. 27.5.2018 bis so. 10.6.2018
Eröffnung: So. 27.5.2018, 11:30
17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so 
Das Interesse der Malerin Gisela Happe gilt den mannigfal-
tigen Strukturen und Farben in der Natur und deren Trans-
formation in der Malerei. Als Bildträger bevorzugt sie trans-
parente Acrylglas-Scheiben, auf die sie die Farben Schicht 
um Schicht aufbringt, mal mehr, mal weniger durchschei-
nend; ein Prozess, der Transparenz und Opazität in der Ma-
lerei auslotet und der auch das Unvorhersehbare willkom-
men heißt und integriert. Das Licht, das durch die bemalte
Scheibe gebrochen und von der Wand reflektiert wird,
intensiviert die Farben und bringt sie zum Leuchten. Seit
einiger Zeit nutzt Happe ihre ursprünglich als Skizzen
angefertigten Natur-Fotografien, um sie als gleichwertige
Partner mit ihrer Malerei korrespondieren zu lassen – und
einen Dialog zu entfachen, der auf die Betrachtenden
überspringt. Preview: 26.5. im Rahmen der Kulturnacht.
[kunstraumno.10]

MarTina sauTer: grünes ziMMer
ab sa. 5.5.2018 bis sa. 14.7.2018
Eröffnung: Sa. 5.5.2018, 16:00-19:00
13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa 
Martina Sauter beschäftigt sich mit der Grenzerweiterung 
des Mediums Fotografie und operiert im Spannungsfeld 
zwischen Fotografie, Film und Realität. Dabei spielt sie vor 
allem mit dem narrativen Potenzial des Films und nutzt die 
unterschiedlichen Genres als inhaltlichen und formalen 
Ausgangspunkt. 
galerie löhrl

OTTO PIENE: HOmmagE zum 90. gEburTSTag
ab sa. 5.5.2018 bis sa. 14.7.2018
Eröffnung: Sa. 5.5.2018, 16:00-19:00
13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa 
Am 18. April 2018 wäre Otto Piene 90 Jahre alt geworden. 
Aus diesem Anlass wird dem Künstler, der mit der Avant-
garde-Gruppe ZERO die wichtigste Künstlerbewegung der 
Nachkriegszeit in Deutschland gründete, eine Einzelaus-
stellung gewidmet. 
galerie löhrl

gladbach iM bild – VOn der MOMenTauFnahMe
zur geschichTe
ab so. 6.5.2018 bis so. 5.8.2018
Eröffnung: So. 6.5.2018, 11:30
11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so
Die Ausstellung fragt nach der Geschichte hinter den stadt-
historischen Fotografien und legt offen, was sich hinter den 
rechteckigen Formaten verbirgt. Ergreifend, erschreckend 
oder irritierend und erheiternd – so vielfältig wie die beim 
Betrachten der Fotos ausgelösten Emotionen, so facetten-
reich und verblüffend sind ihre dahinter liegenden Erzäh-
lungen – mit teils überraschenden Wendungen.
städt. Museum schloss rheydt

Karlheinz KOch: zwischen den Jahren
ab sa. 5.5.2018 bis so. 15.7.2018
10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr
Seit 2000 beschäftigt sich Karheinz Koch mit sogenannten 
„arabischen Mustern“. Es sind mathematische Objekte, die 
durch Lichteinwirkung Schatten bilden, die wie arabische 
Muster anmuten. Diese dienen als Grundlage limitierter 
Siebdruck-Editionen und von Lichtobjekten.
bis-zentrum | café bisQuit

garTenFOKus
bis august 2018
14:00-18:00 di-fr, 12:00-18:00 sa, so, feiertags
Ausstellung großformatiger Fotografien.
schloss dyck (hochschloss) | Jüchen

hiMMel hilF! die saMMlung hernandez
bis So. 2.9.2018
11:00-17:00 sa-so
Die Ausstellung veranschaulicht die Geschichte wie auch 
die Vielfalt des gedruckten Andachtsbilds. 2016 kam die 
rund 5.000 Objekte umfassende Sammlung Hernandez als 
Schenkung an das Clemens Sels Museum Neuss.
Feld-Haus – museum für Populäre Druckgrafik | 
berger weg 5 | neuss

laurie parsOns: a bOdy OF wOrK 
bis So. 2.9.2018
11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so
Die amerikanische Künstlerin wurde in den späten 1980er-
Jahren in der Kunstwelt bekannt und wandte sich nach  
einigen Ausstellungen von ihr ab, mit der engagierten  
Geste eines Kommitments für etwas anderes: Sie wurde 
Sozialarbeiterin. Eine Galerienausstellung, die sie 1988/89 
in New York und Köln zeigte, wird in einem Raum des Mu-
seums neu aufgebaut. Gefundene Objekte von der Straße, 
über die Parsons damals sagte, dass „ihre Präsenz so kraft-
voll wie die eines Kunstwerks“ sei.
städt. Museum abteiberg

TexTilTechniKuM
11:00-15:00 mo-fr, 13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten 
Luftdüsen-Webautomaten.
Monforts Quartier | schwalmstr. 301

FilMFiguren-aussTellung
12:00-18:00 fr, 10:00-18:00 sa, 12:00-17:00 so
berliner platz 10

spielzeugaussTellung schnelle 
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit historischen Puppenhäusern,  
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
schrödt 27 | Mg-giesenkirchen

im mai
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> 
m

aiDi22
bühne
„Warum heinz mit erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt von 
Michael Ophelders und  
Jürgen Lorenzen.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio 

KiDS
Offene Tür in den 
Pfingstferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
m

aimi23
PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

feSTe | MäRkTe
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTigeS 
Brain-Walking
Kombination aus Spazier-
gang und Lösen von Denk-
aufgaben mit Gedächtnis-
trainer Manfred W. Florack.
Teilnahme kostenfrei!
Anmeldung bis 21.5. unter 
kontakt@denk-mit.com
14:30-16:00 Treffpunkt: 
Bettrather Straße (Vogel-
voliere)
Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem ADfC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Lucky-gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Mönchs-Spaziergang:  
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“ 
eA-emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

KiDS
Offene Tür in den 
Pfingstferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
m

aiDo24
bühne
„Der Bauch ist schon mal 
ein Ansatz“
Kabarett mit Volker Diefes.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

VORTRäge
karriere bei der Bundes-
wehr
Welche Möglichkeiten sich 
für Jugendliche und junge  
Erwachsene im Bereich Aus-
bildung und Studium bieten, 
darüber informieren Regie-
rungsamtsrätin Jeanette 
Kleist und Oberleutnant  
Sebastian Kamprad vom 
Karriereberatungsbüro der 
Bundeswehr Mönchenglad-
bach.
15:00 Berufsinformations-
zentrum 
freiwilliges Soziales Jahr 
und Bundesfreiwilligen-
dienste
Das Freiwillige Soziale Jahr 
(FSJ) bietet jungen Frauen  
und Männern von 16 bis 26 
Jahren persönliche und be-
rufliche Orientierung, Be-
gegnung mit Menschen, 
Gemeinschaft und wird in 
vielen Studiengängen und 
Ausbildungen als Praktikum 
oder Wartezeit anerkannt.
Der Bundesfreiwilligen-
dienst bietet jungen und 
jung gebliebenen Menschen 
die Möglichkeit zu freiwilli-
gem Engagement.
16:00 Berufsinformations-
zentrum 

informationsveranstal-
tung für werdende eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTigeS
Säuglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester 
und Elternberaterin Kathrin 
Novak gibt wertvolle Tipps. 
Anmeldung per E-Mail: 
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk | Großer Konfe-
renzraum 
Offene Tür in den 
Pfingstferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Clubs & Bars in MG?

www.gastroguide-mg-de

> 
m

aiFR25
bühne
„everything Beautiful – 
für immer schön“ 
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Warum heinz mit erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt von 
Michael Ophelders und  
Jürgen Lorenzen.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio  

kONzeRTe
götz Widmann: 
„Rambazamba“-Tour 2018
Support: Max Konstanty;  
Special Guest: William 
Wormser.
23:00 Projekt 42
» siehe oben

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
fresh friday’s
23:00 Black & White
goldwasser Clubbing
23:00 Goldwasser

feSTe | MäRkTe
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruder-
schaft Geistenbeck. 
Parkplatz Stapper Weg
Volks- und Heimatfest
St. Konrad-Schützenbru-
derschaft.
Ortskern MG-Ohler
3. französischer gourmet-
markt
Händler aus verschiedenen 
Regionen Frankreichs ver-
wandeln den Harmonie-
platz in ein Feinschmecker-
paradies.
Harmonieplatz | MG-Rheydt

KiDS
Offene Tür in den 
Pfingstferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
m

aiSa26
bühne
grenzöffnung
Das BIS öffnet zur Kultur-
nacht Mönchengladbach 
seine Türen und bietet der 
Kulturszene Platz für Neues 
und Altbewährtes.
Mit Jörg Marenski – Litera- 
tur, János Jungbluth –  
Setsefix-Rap, Constanze  
Schulte & Anna-Carolin  
Weber– Performance. 
18:00-23:00 BIS-Zentrum
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach

„Souvenirs aus West und 
Ost“
Öffentliche Hauptprobe  des 
Ballettabends von Robert 
North.
18:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach
krimis, konzerte und  
Performances
ab 18:45 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach

kONzeRTe
Musik zur Marktzeit
Julia Oehmen (Sopran), 
Thomas Tenten (Bariton) 
und Heide Oehmen (Klavier 
und Orgel) spielen Werke 
von F. Mendelssohn, W. A. 
Mozart und F. Schubert.
12:00 Citykirche Alter Markt
Chanson, Soul und Jazz
ab 18:30 Theatercafé Linol
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach
„klangfarbenPoesie“
20:00-24:00 Musikschule | 
Carl-Orff-Saal
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach
Mind The gap! –  
zwischenräume entdecken
Zur Kulturnacht erleben Be-
sucherInnen in der Kultur-
küche ein Programm aus 
experimenteller Live-Musik 
von Miriam Moczko und  
Jacob Medrea sowie einem 
neuen partizipativen Impro-
Theater-Format namens 
„Impro-Bingo“.
22:00 Kulturküche
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach

SPORT 
Mönchengladbacher  
Badminton-Tage 2018
Offene Stadtmeisterschaf-
ten für Hobby- und Vereins-
spieler.
Ausrichter: Rheydter TV 
1847 e. V.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V.
ab 10:00 Sporthalle Gesamt- 
schule Hardt | Vossenbäum-
chen 50 
Jugend-Stadtmeister-
schaft Schach
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V.
11:00 Mehrzweckhalle 
MG-Eicken

PARTY 
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Let the Party be-giN!
Goldwassers Gin-Party mit 
Dj MW. 
22:00 Goldwasser
i love Black
23:00 Black & White
Die nacht
23:00 Die Nacht
„Picknick auf‘m & mit’m 
Pluto“
Abend der Kontraste: inter-
mediale Performance mit 
Lyriker Thomas Koch, Tän-
zerin Miriam Röder und  
Intermedia-Künstler Kai 
Welf Hoyme.
DJ Irie Worryah bietet die 
passende Einleitung zur 
Band „Guts Pie Earshot.“ 
Im Anschluss auf zwei Floors: 
Dubtechno Produzent 
„Echoel“, DJ „Friejay“ und 
das DJ-Team „Mondschutz-
faktor Ananas“ mit Exotic 
Disco Sounds.
23:00 Projekt 42
Veranstaltung im Rahmen 
der nachtaktiv 18 – kultur-
nacht Mönchengladbach

feSTe | MäRkTe
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Schützen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft 
Broich-Peel.
Freifläche Rochusstraße
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruder-
schaft Geistenbeck. 
Parkplatz Stapper Weg
Volks- und Heimatfest
St. Konrad-Schützenbru-
derschaft.
Ortskern MG-Ohler
3. französischer gourmet-
markt
Händler aus verschiedenen 
Regionen Frankreichs ver-
wandeln den Harmonie-
platz in ein Feinschmecker-
paradies.
Harmonieplatz | MG-Rheydt

23:00 Uhr | Projekt 42
götz Widmann25
Götz Widmanns neues Programm ist wie eine 
Lieblingsplaylist aus Hits, frisch ausgegrabenen  
Raritäten und ganz neuen Songs: Lieder, die sich  
nach all den Jahren noch immer selbst mit 
Schnaps übergießen und entzünden an der be-
rechtigten Wut auf das Elend etablierte Böse die-
ser Welt. Live schon immer am allerbesten, läuft 
er seit seinem 50. Geburtstag erst zu richtig gro-
ßer Form auf. Er wirkt freier, noch entschlossener 
und schnodderschnauziger als je zuvor.
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11:00 Uhr | Stadt-Touren-Schild geroweiher
Mit Ross und Planwagen/kutsche 20
Wer schon immer einmal mit der Kutsche oder 
dem Planwagen durch den Mönchengladbacher 
Westen fahren wollte, ist bei dieser Stadtrund-
fahrt genau richtig. Bei gemütlichen 6 km/h er-
fährt man, wie der Bunte Garten ursprünglich 
einmal heißen sollte, wo in Mönchengladbach 
Lappland zu finden ist, wie die Hindenburgstraße 
vom Planwagen aus empfunden wird und vieles 
mehr. Dauer ca. 120 Min. Reservierung: Tel. 02161 
820980 oder Tel. 02161 22001.
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Bei schönem Wetter ist unser 
großer Biergarten für Sie geöffnet.

Das Restaurant ist Voll-Klimatisiert

Mittwoch ist 
„Asia World Tag“

SONSTIGES
Nachtradeln mit dem 
ADFC Mönchengladbach
10-km-Tour auf den Haupt-
straßen Mönchengladbachs.
21:30 Treff punkt: Schiller-
platz

Weitere Veranstaltungen 
der nachtaktiv 18 
siehe Seite 44 und auf 
www.nachtaktiv-mg.de

> 
M

AISO27
BÜHNE
„Unterwerfung“ 
Nach dem Roman von
Michel Houellebecq. 
Anschließend Publikums-
gespräch.
16:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

KONZERTE
4. Kammerkonzert:
„Ungarisches“ 
Mitglieder der Niederrhei-
nischen Sinfoniker spielen 
„Serenade für Streichtrio 
C-Dur op. 10“ von Ernst von 
Dohnányi und „Klavierquar-
tett Nr. 1 g-Moll op. 25“ von 
Johannes Brahms.
11:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
» siehe oben
Open Air Sommerbrise
Eventreihe im Nierskind mit 
Francis Norman (Geige).
15:00 Nierskind | Wehner-
str. 1-7
„Jahreszeiten“
Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt Werke 
von Wolfgang A. Mozart, 
Béla Bartók, Edvard Grieg 
und Astor Piazzolla.
Konzerteinführung um 17:15 
Uhr durch Dr. Matthias 
Corvin.
18:00 Zeughaus Neuss

SPORT 
Mönchengladbacher 
Badminton-Tage 2018
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V.
ab 10:00 Sporthalle Gesamt-
schule Hardt | Vossenbäum-
chen 50 
Feldhockey: 2. Bundesliga 
Nord Männer
Gladbacher HTC – 
Schwarz-Weiß Köln
13:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelände | An den Holter 
Sportstätten 11

Feldhockey: Regionalliga 
West Frauen
9. Spieltag: 
Gladbacher HTC – 
HC Essen 99
15:15 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelände | An den Holter 
Sportstätten 11

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt
11:00 Mühlentorplatz| 
MG-Rheindahlen
Schützen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft  
Broich-Peel.
Freifl äche Rochusstraße 
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruder-
schaft  Geistenbeck. 
Parkplatz Stapper Weg
Volks- und Heimatfest
St. Konrad-Schützenbru-
derschaft .
Ortskern MG-Ohler
3. Französischer Gourmet-
markt
Händler aus verschiedenen 
Regionen Frankreichs ver-
wandeln den Harmonie-
platz in ein Feinschmecker-
paradies.
Harmonieplatz | MG-Rheydt

SONSTIGES
Car-Culture Mönchen-
gladbach
Programm: Autoausstellung 
Show’n Shine, Händlermeile,
Technikinformation, Club-
spiele, Gastronomie und 
Musik.
Der Veranstaltungserlös 
wird an LICHTBLICKE e. V. 
gespendet.
Veranstalter: VW-Golf Club 
Mönchengladbach e. V.
ab 9:00 Parkplätze P3 + P2 | 
Am Borussiapark
Flugzeug Oldtimer-Sonn-
tag
Es werden die unterschied-
lichsten Flugzeugtypen er-
wartet, die sich wieder auf 
dem Vorfeld vor dem Hugo 
Junkers Hangar präsentie-
ren werden. Zudem wird 
eine JU52 zu sehen sein.
11:00-17:00 Flughafen Mön-
chengladbach
Off ene Besucherführung:
„Medizinische Kräuter und 
magische Hexenpfl anzen“
Treff punkt: Rosenturm in 
der Gartenpraxis.
14:00 Schloss Dyck | Jüchen

KIDS
KinderKino: 
„Die Baumhauskönige“
Niederlande 2014, Regie: 
Margien Rogaar, 84 Min., 
ab 8 Jahre.
15:00 BIS-Zentrum

THEATER EXTRA:
„Die Froschprinzessin“
Von Sabine Sanz mit Dar-
stellern und Puppen für 
Kinder ab 4 Jahre.
15:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

Ende der 
Pfi ngstferien in NRW

> 
M

AIMO28
SPORT 
Reitertage 2018
Dressurprüfungen bis zur 
Klasse S, Springprüfungen 
bis zur Klasse M, Jungpfer-
deprüfungen.
Veranstalter: Zucht- Reit- & 
Fahrverein St. Martinus Bel-
tinghoven e. V.
Eintritt frei!
ZRFV St. Martinus Belting-
hoven | Rönneter 1

FESTE | MÄRKTE
Schützen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft  
Broich-Peel.
Freifl äche Rochusstraße 
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruder-
schaft  Geistenbeck. 
Parkplatz Stapper Weg 
Volks- und Heimatfest
St. Konrad-Schützenbru-
derschaft .
Ortskern MG-Ohler

KIDS 
Off ene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
M

AIDI29
BÜHNE
„Frühling, Flanzen, 
Feiertare“
Kabarett mit Jürgen B. 
Hausmann.
Bitte beachten: Veranstal-
tung ist bereits ausverkauft !
20:30 Kunstwerk Wickrath

SPORT 
Reitertage 2018
ZRFV St. Martinus Belting-
hoven | Rönneter 1
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Mit Werken von Ernst von Dohnányi und Johan-
nes Brahms besitzt das vierte und zugleich letz-
te Kammerkonzert der Niederrheinischen Sin-
foniker der Saison 2017/18 einen ungarischen 
Schwerpunkt. Beim Eröff nungswerk des Kon-
zertvormittags, der Serenade für Streichtrio, er-
klärt sich dies bereits aus dem Heimatland ihres 
Komponisten: Ernst von Dohnányi. Seine Serena-
de überzeugt mit kompositorischer Meisterschaft  
ebenso wie mit Einfallsreichtum.

HINDENBURGER
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feste | Märkte
schützen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft 
Broich-Peel.
Freifläche Rochusstraße 
Volks- und Heimatfest
St. Konrad-Schützenbru-
derschaft.
Ortskern MG-Ohler

sonstiges
Abendliche Biergartentour
Ca. 25 km durch Mönchen-
gladbach und Randbezirke.
Veranstalter: ADFC Mön-
chengladbach.
18:00 Treffpunkt: Pavillon
Vitrine Schmölderpark

kids
gastspiel niederrhein-
theater:
„Hast du ein Bild von dir?“
Gechattet – verliebt – ver-
misst.
Ein Jugendtheaterstück 
nach Till und Nils Beck-
mann für Jugendliche der 
Klassen 7 bis 9.
9:30 + 11:30 Theater Mön-
chengladbach | Studio
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
M

AiMi30
sport
125 Jahre trabrennbahn
Jubiläumsveranstaltung 
mit 5 PMU-Lunch-Rennen.
Eintritt frei!
ab 11:00 Trabrennbahn
» siehe oben

pArtY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30
touch my soul
Mit DJ Carlos/DJ Andre 
Fossen.
22:00 Goldwasser
kneipentour
23:00 Projekt 42

feste | Märkte
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
prunk- und Heimatfest
St. Apollinarisbruderschaft 
Hardterbroich.
St.-Apollinaris-Platz/ 
Teupesstraße
prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus 
Bruderschaft Obergeburth 
Waldhausen.
Parkplatz Nicodemstraße/
Untere Straße

sonstiges 
radwandern am nieder-
rhein
Radtour durch die Börden-
landschaft nach Alt-Kaster 
bei Bedburg.
Veranstalter: VHS.
10:00-18:00 Treffpunkt: 
Schlossbrücke Wickrath 
(Nähe Kreisverkehr)
Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem AdfC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Mönchs-spaziergang:  
Von Mönchen, sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“ 
eA-emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
filmmittwoch:
„Hidden figures –  
Unerkannte Heldinnen“
USA 2016, Regie: Theodore 
Melfi, 122 Min.
20:30 BIS-Zentrum

kids
gastspiel niederrhein-
theater:
„Hast du ein Bild von dir?“
Ein Jugendtheaterstück 
nach Till und Nils Beck-
mann für Jugendliche der 
Klassen 7 bis 9.
9:30 + 11:30 Theater Mön-
chengladbach | Studio

Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

> 
M

Aido31
BÜHne
Abo-Cocktail
Generalintendant Michael 
Grosse und sein Team stel-
len den Spielplan 2018/19 
vor. Eintritt frei! Zählkarten 
an der Theaterkasse.
15:00 Theater Mönchen-
gladbach

sport
125 Jahre trabrennbahn
Jubiläumsveranstaltung 
mit Hauptlauf und Tag der 
Offenen Tür mit Musik,
Speisen, Getränken und 
Kinderprogramm.
Eintritt frei!
ab 11:00 Trabrennbahn
» siehe oben

pArtY
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

feste | Märkte
gartenlust schloss dyck
Angeboten werden unter 
anderem italienische Spe-
zialitäten, Accessoires und 
mediterrane Pflanzen. Ins-
gesamt über 150 Aussteller 
präsentieren exklusive Gar-
tenaccessoires, Gartenmö-
bel, Pflanzen, Terrakotta, 
Dekorationen, Bücher, Life-
styles und Kulinarisches.
10:00-19:00 Schloss Dyck | 
Jüchen
prunk- und Heimatfest
St. Apollinarisbruderschaft 
Hardterbroich.
St.-Apollinaris-Platz/ 
Teupesstraße
prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus 
Bruderschaft Obergeburth 
Waldhausen.
Parkplatz Nicodemstraße/
Untere Straße

AfbJ – Aktion „freizeit 
behinderter Jugend-
licher“ e. V.
Roermonder Str. 217 | 
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 | 
41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Bis-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BiZ – Berufsinforma-
tionszentrum
Lürriper Str. 56 | 
41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens sels Museum 
neuss
Am Obertor | 41460 Neuss | 
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |
41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

denk Mal ... 
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

eA 71
Eickener Str. 71 | 
41061 MG | 02161 2553613

elisabeth-krankenhaus 
rheydt
Hubertusstr. 100 | 
41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

flughafen 
Mönchengladbach
Flughafenstr. 95 |
41066 MG | 02161 68980
www.mgl.de

frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20
41061 MG | 02161 23237

galerie Löhrl
Kaiserstr. 69 |
41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740
 
krankenhaus neuwerk
Dünner Str. 214-216 | 
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

kult + genuss gmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

kulturküche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711 
www.kulturkueche.com

kunstfenster rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 |  
41063 MG | 0177 6546963 
www.raum-fuer-kunst.de

kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero
Sophienstr. 17 |
41065 MG | 02161 4988717
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MgMg – Marketing  
Gesellschaft Mönchen-
gladbach mbH
Voltastr. 2 |
41061 MG | 02166 252411 
www.mgmg.de

Musikschule Mönchen- 
gladbach
Lüpertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

nierskind
Wehnerstr. 1-7 | 
41068 MG | 02161 6605850
www.nierskind.de

paritätisches Zentrum
Friedhofstr. 39 |
41236 MG | 02166 92390
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

projekt 42  
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

schloss dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

skihalle neuss
An der Skihalle 1 | 
41472 Neuss |  
02131 1244-337
www.allrounder.de

sparkassenpark
Am Hockeypark 1 |
41179 MG | 02161 30772450
www.sparkassenpark.de

spielzeugausstellung 
schnelle
Schrödt 27 | 
41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

sportanlage Am Haus 
Lütz
Am Haus Lütz 57 |
41066 MG

stadion im Borussia-park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

städt. Jugendclubhaus 
Mg-Westend
Alexianerstr. 6 | 
41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

städt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |   
41061 MG | 02161 252637 
www.museum-abteiberg.de

städt. Museum schloss 
rheydt
Schlossstr. 508 |  
41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

stadtbibliothek: 
stadtteilbibliothek 
rheydt 
Am Neumarkt 8 | 
41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek 
Blücherstr. 6 | 
41061 MG | 02161 256345 
www.stadtbibliothek-
mg.de

stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V.
Berliner Platz 19
41061 MG | 02161 294390
www.mg-sport.de 

textiltechnikum im  
Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 | 
41238 MG | 02166 92890-0 
www.textiltechnikum.de

theater Mönchen- 
gladbach 
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

tig – theater im 
gründungshaus
Eickener Str. 88 |
41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

toMMYs tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |  
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:
VHs am sonnenhausplatz 
Lüpertzender Str. 85 |  
41061 MG | 02161 256404
VHs rheydt (City-Haus)
Mühlenstr. 2-4 |
41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Zeughaus neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

Mi. 11:00 Uhr | do. 11:00 Uhr | trabrennbahn
Jubiläum 125 Jahre trabrennbahn  30
Die Mönchengladbacher Trabrennbahn feiert ihr 
125-jähriges Bestehen und ist damit die älteste 
betriebene Bahn Deutschlands. Es ist vor allem 
ortsansässigen Fahrern zu verdanken, dass der 
Standort Mönchengladbach seinen guten Ruf in 
der Trabrennwelt aufrechterhält. Einer von ihnen 
ist Lokalmatador Michael Nimczyk. Der 31-Jährige  
nutzt das Mönchengladbacher Geläuf seit mehr als 
zehn Jahren als seine Hausbahn. Er ist amtieren-
der deutscher Meister der Berufs-Trabrennfahrer.

redaktion terminkalender: Martin Huth. 
ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an  
termine@hindenburger.de (kostenlose Veröffentlichung!)
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An ihrem 20. 
Geburtstags 
bekommt eine 
Kellnerin in 
einem Hotel 
in Tokio den 
b e s o n d e re n 
Auft rag, dem 
Besitzer des 

Hotels, den weder sie noch eine ihrer 
Kolleginnen je gesehen hat, das Abend-
essen servieren. Zu ihrer Überraschung 
bittet der höfl iche ältere Herr sie herein 
und als er im Verlauf der Unterhaltung 
erfährt, dass sie Geburtstag hat, ge-
währt er ihr einen Wunsch. Egal was sie 
sich wünscht, er wird es erfüllen. Aller-
dings kann sie diesen Wunsch, einmal 
ausgesprochen, nicht mehr zurückneh-
men.  Jahre später berichtet die Frau 
einem Freund von diesem Abend. Was 
hat sie sich gewünscht? Wie hat dies 
ihr Leben beeinfl usst? Eine kleine Ge-
schichte, fast ein Bilderbuch, von Kat 
Menschik wunderbar illustriert, zum 
Immer-wieder-Anschauen.

Dumont Verlag, Preis: 16,- €, 
ISBN: 978-3-832-19858-9

Empfohlen von 
Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
 www.buchhandlung-degenhardt.de

HARUKI MURAKAMI:
BIRTHDAY GIRL

Die Old-Filth 
Trilogie von 
Jane Gardam 
ist auch hier-
zulande ein 
riesiger Er-
folg. Nun ist 
ein weiterer 
Schatz zu he-

ben: Gardams Erzählungen, für die sie 
berühmt ist und mit Alice Munro und Ka-
therine Mansfi eld verglichen wird. Hetty, 
die Familienmutter, die bei der Begeg-
nung mit ihrem ehemaligen Liebhaber 
in einen somnambulen Zustand gerät. 
Annie, die Schrift stellerin, die sich ge-
gen Neugier und Gier entscheidet und 
ein Geheimnis dem Meer übergibt. Der 
verstummte chinesische Junge, der in 
England einen vom Himmel gestürzten 
Schwan rettet und plötzlich zur Sprache 
zurückfi ndet. Sie alle berühren und ent-
wickeln ein Eigenleben, das über die Ge-
schichten hinausgeht - in jeder dieser Er-
zählungen steckt die Verheißung eines 
Romans.

Hanser, Preis: 22,- €, 
ISBN: 978-3-446-25681-1

Empfohlen vom 
Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG, 
www.antiquariat-am-st.vith.de

JANE GARDAM: 
DIE LEUTE VON 
PRIVILEGE HILL

Berlin 1938.  
Nichts  in Otto 
Silbermanns 
Leben ist wie 
es einmal war. 
Alles ist gro-
ßen Verände-
rungen unter-
worfen, deren 

Sinn sich zunächst kaum erschließt .  Es 
herrschen Willkür, Gewalt, Verrat. Wir 
begleiten Otto Silbermann auf seinen 
irren Zugfahrten kreuz und quer durch  
Deutschland, denn er ist in die „deut-
sche  Reichsbahn  emigriert“, da ihm 
nichts geblieben ist, kein Heim, keine 
Daseinsberechtigung, keine Würde. Zu-
letzt verliert er sogar  den  Verstand. Der  
Grundton des Buches ist  nahezu unver-
ständlich verständnisvoll, fast nachgie-
big. Die Ereignisse werden in einer sehr 
klaren Sprache dokumentiert.  Der Leser 
wird im Fortschreiten der Lektüre  zum  
Gegenüber,   zum unmittelbaren, echten  
Zeitzeugen. Das ist das sehr  Besondere 
an diesem Buch. 

Klett-Kotta Verlag, Preis: 20,- €, 
ISBN: 978-3-608-98123-0

Empfohlen von 
Buchhandlung Wackes 
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
 www.wackes-buch.de

ULRICH ALEXANDER 
BOSCHWITZ:
DER REISENDE

DETROIT BECOME HUMAN

Man schreibt das Jahr 2036. Erzählt 
wird die Geschichte von Kara in einer 
düsteren Zukunftsvision von Detroit, 
einer Stadt in der der Frieden zwischen 
Menschen und Androiden mehr als fra-
gil ist und die Entscheidungen, die der 
Spieler trifft, den Verlauf der Geschichte 

bestimmt. Führe mehrere spielbare Charaktere durch das reale 
Setting eines zukünftigen Detroit und eine sich verzweigende 
Geschichte, die dazu zwingt, sich komplexen Fragen zu stellen 
und auch die eigene Existenz in Frage zu stellen. Jede getroffe-
ne Entscheidung ist unumkehrbar, hat Konequenzen und Aus-

„Das Leben 
ist nicht im-
mer fair zu ei-
nem. Vor al-
lem, wenn die 
falschen Ent-
scheidungen 
getroff en wer-
den.“ Ganz 

schön hard-boiled für einen deutsch-
sprachigen Kriminalroman und nichts 
für schwache Nerven. Friedrich-Glauser-
Preisträger Roland Spranger zaubert 
uns ein spannendes, atmosphärisch 
dichtes Lesefutter aus der „wahren“ 
Welt. Ein misslungener Methampheta-
min-Schmuggel an der deutsch-tsche-
chischen Grenze, ein toter „Penner“ 
und ein investigativer Videojournalist 
bilden den brisanten Auft akt zu diesem 
rasanten Buch. Tiefenscharf lotet Ab-
gründe aus und ist sicher das Gegen-
teil von einem Wohlfühlkrimi.Der Polar-
Verlag hat übrigens noch weitere starke 
Titel im Programm und ist eine echte 
Entdeckung für Krimi-Fans!

Polar Verlag, Preis: 18,- €, 
ISBN: 978-3-945-13359-0  

Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22 , 41061 MG und 
Zur Burgmühle 20, 41199 MG-
Odenkirchen, 
www.prolibri-buchladen.de

ROLAND SPRANGER: 
TIEFENSCHARF

wirklungen auf die Handlung - egal ob nebensächlich oder mit 
katastrophalen Auswirkungen. Niemand bekommt eine zweite 
Chance. Denke als Spieler genau über Deine Handlungen nach 
und versuche am Leben zu bleibe. Werde menschlich!

Detroit Become Human (Sony)
Erhältlich ab 25. Mai 2018 für PS4 
(USK 16)
Preis 69,99 € (PS4)
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SOLO - A STAR WARS STORY
KINOTIPP
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Bei einer Reihe waghalsiger Abenteuer in der 
düsteren und gefährlichen kriminellen Unter-
welt lernt Han Solo (Alden Ehrenreich) seinen 
späteren Co-Piloten Chewbacca (Joonas Suo-
tamo) kennen und triff t auf den berüchtigten 
Glücksspieler Lando Calrissian (Donald Glover). 

Solo: A Star Wars Story markiert den Be-
ginn der außergewöhnlichen Freundschaft 
des wohl ungewöhnlichsten Helden-Duos der 
Star-Wars-Saga!

Unter der Regie von Oscar®-Preisträger Ron 
Howard begeistern in Solo: A Star Wars Story 
Alden Ehrenreich als Han Solo, Woody Harrelson, 
Emilia Clarke, Donald Glover als Lando Calrissi-
an, Thandie Newton und Phoebe Waller-Bridge 
sowie Joonas Suotamo als Chewbacca. Das Dreh-
buch stammt aus der Feder von Lawrence und 
Jon Kasdan. 

AB 24. MAI IM KINO
TICKETS UNTER 

WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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Trailer: 
https://youtu.be/joIvDJ5BM40

KIDS

Was für ein 
herrlich ver-
rücktes Kin-
derbuch! Ka-
ter Roberto 
und Hund 
Samson sind 
die besten 
Freunde. Aber 

das Leben meint es zurzeit nicht gut mit 
Ihnen, sie hausen in einer Bruchbude 
am Stadtrand und seit Tagen knurren 
ihnen die Mägen. Da bekommt Samson 
überraschend Post. Er hat von seinem 
Onkel Rin-Tin-Tei die Pension Fjordlicht 
geerbt. Der ängstliche Samson ist gar 
nicht begeistert, aber  Roberto ist vol-
ler Tatendrang und so machen sich die 
Freunde auf den Weg… Am Ende die-
ser ungewöhnlichen Geschichte haben 
die beiden neue Freunde gefunden und 
erkannt, dass Probleme gerne größer 
scheinen, als sie sind.
Aus dem Norwegischen von Gabrie-
le Haefs. Mit Illustrationen von Peter 
Schössow

dtv, Preis: 12,95 €, 
ISBN: 978-3-423-64036-7

Erhältlich bei prolibri
Schillerstr. 22 , 41061 MG und 
Zur Burgmühle 20, 41199 MG-
Odenkirchen, 
www.prolibri-buchladen.de

INGVAR AMBJÖRNSEN, 
SAMSON UND ROBERTO: GLÜCK 
& SPUK UND ACH HERRJE!
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nachtaktiv18 am 26. Mai 2018 ab 18 Uhr

7. MÖNCHENGLADBACHER KULTURNACHT

43 Veranstaltungsorte und Hunderte von 
KünstlerInnen aller Sparten nehmen dieses 
Jahr an der 7. Mönchengladbacher Kultur-
nacht teil. Die KulturnachtbesucherInnen er-
wartet auch diesmal wieder ein Programm, 
das in seiner Gesamtheit einzigartig ist und in 
seiner Vielfalt beeindruckt.

Schwerpunktthema: Grenzöff nung
Erstmalig wurde allen Mitveranstaltern ein 
Schwerpunktthema vorgeschlagen, nach 
dem sie ihr Programm ausrichten konnten. 
Und fast alle Orte haben den Begriff in vielfäl-
tiger Hinsicht angewendet. Ein Begriff, der so-
fort unterschiedlichste Assoziationen weckt. 
Aber Grenzen öffnen sich auch künstlerisch 
während der Kulturnacht: Neues wird auspro-
biert, Bekanntes überschritten. Unterschied-
liche Instrumente und Kunstsparten kommen 
zusammen, oft an unerwarteten Orten, Stile 
verbinden sich, Menschen lernen sich kennen 
(man kann sogar heiraten). 

Vier Quartiere – vier Zeitfenster
Die Kulturnacht findet in 4 Quartieren statt, 
die in maximal 20 Minuten durchwandert wer-
den können. Die Quartiersprogramme finden 
in zeitlicher Staffelung statt: 

Rheydt und Eicken/City von 18 Uhr bis 23 Uhr• 
Abteiberg von 20 Uhr bis 02 Uhr• 
Altstadt von 22 Uhr bis open end.• 

Nach und nach fi ndet alles, was nachtaktiv ist, im-
mer mehr zusammen! 

Jedes Quartier bietet eine ortsübergreifende 
außergewöhnliche Besonderheit: eine Sound-
performance in der Tiefgarage unter dem 
Marktplatz Rheydt, Improvisationstheater im 
gesamten Quartier Eicken/City, Verheiratet für 
eine Nacht (oder für immer) im Rathaus Abtei (Ab-
teiberg) und mehrere performative Licht-Klang-
Videoinstallationen in der Altstadt. An den Quar-
tiers-Abendkassen/Infoständen können auch 
über AD-Ticket erworbene Vorverkaufstickets 
in Eintrittsbänder getauscht werden. Außer-
dem helfen hier Kulturnacht-Scouts bei der Pro-
grammplanung, geben Tipps fürs Quartier und 
teilen Programmheft e und Stadtpläne aus.

161 unterschiedliche Programmpunkte
An 43 Veranstaltungsorten fi nden in dieser 
Kulturnacht 161 unterschiedliche Ereignis-
se statt. Zweitauff ührungen der meisten Pro-
grammpunkte bieten die Möglichkeit, ver-
passte Veranstaltungen in einem weiteren 
Zeitfenster zu besuchen. So kann sich das 

Publikum auf insgesamt 309 Auff ührungen freu-
en. Beim Durchwandern der Quartiere können 
die BesucherInnen in diesem Jahr auch „Zwi-
schen den Orten“ überraschende und irritierende 
Momente erleben. LindyHop-TänzerInnen legen 
eine kesse Sohle auf den Asphalt, FahrradfahrerIn-
nen können Klänge erzeugen und BesucherInnen 
über Kopfhörer Geschichten lauschen - so schön 
war der Ortswechsel bei Nachtaktiv noch nie.

NEW-nachtaktiv-Shuttle: 
In guter alter Tradition werden Nachtaktive auch 
2018 schon unterwegs „Kulturspaß“ haben, denn 
in beiden Shuttle-Bussen wird wieder Singer-
Songwriter-Musik und Improvisationstheater an 
Bord zu erleben sein.

Abschlussparty: 
Das Finale ihrer Tour de Kultur feiern die Kultur-
nachtbesucherInnen im Haus Zoar. Unter dem 
Thema „Licht und Schatten“ wird Bewegung 
zum Spiel, und es kann bis morgens früh zu Dis-
co, Funk und Soul getanzt werden.

nachtaktiv18, Samstag 26. Mai 2018 ab 18 Uhr

Vorverkauf bis 20. Mai: 8 € (6€ erm.) in der Stadt-
bibliothek MG und Stadtteilbibliothek RY, Online 
unter ADticket.de (plus 1€ VVK-Gebühr)
Abendkasse: 12€ (8€ erm.) am Aretzplätzke in Ei-
cken, am Marienplatz in Rheydt, beide ab 17 Uhrm 
am Edmund-Erlemann-Platz (Citykirche) ab 19 Uhr, 
bei Hall of Tickets am Alter Markt ab 10 Uhr.
Freier Eintritt für 1 Begleitung v. Rollstuhlfahre-
rInnen / Blinden sowie Kinder bis 14 Jahren (in 
Begleitung Erwachsener)
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Benefiz-Festival  

WELCOMENOW
10. Mai 2018

Theater Mönchengladbach

HINDENBURGER
DIE BESTEN SEITEN UNSERER STADT

Benefiz-Festival 

Jetzt Tickets sichern!
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www.theater-kr-mg.de

... und Sophie Knops, Lena Sapper, Markim Pause, Lukas 
Knoben, die Kulturküche u.v.m.

Tickets 24 € / 16 € erm. I Beginn 17 Uhr

Erlöse zugunsten des                                .   
Schirmherr: Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners
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Auch in diesem Jahr wird im Gründerzeitviertel wieder getrödelt! 
Nach einem sehr erfolgreichen Trödelmarkt im September 2017 mit 
besten Wetter und einem gut gelaunten Publikum können in Zu-
kunft  zweimal im Jahr die Trödeltische aufgebaut werden.  Der ers-
te Vierteltrödel für alle Flohmarktfans fi ndet am 06. Mai 2018 von 
11 – 16 Uhr  auf dem Schillerplatz und an der „Alten Tanke“ (Ecke 
Sittardstr./Kaiserstr.) statt. Das Trödelteam der Initiative Gründerzeitviertel 
lädt zum Shoppen, Stöbern und/oder Verkaufen ein. Angeboten wird alles, 
was gebraucht und schön, lustig und skurril ist. Besondere Einzelstücke, 
außergewöhnliche Beutestücke, längst Vergessenes oder Fehlkäufe wech-
seln die Besitzer. Teilnehmen kann jeder, der sich mit dem Gründerzeitvier-
tel verbunden fühlt und seinen Keller mal so richtig ausmisten möchte. 
Neuware ist ausdrücklich nicht zugelassen und professionelle Trödler/in-
nen verweist das Orga-Team auf die zahlreichen kommerziellen Märkte.

06. Mai 2018

TRÖDELMARKT AUF DEM 
SCHILLERPLATZ

Open AirSommerbrise
Eventreihe im Nierskind

Alle unsere Termine findest du online unter:
www.nierskind.de/events.html

Wehnerstraße 1-7 | Mönchengladbach

mit Francis Norman // Geige

mit Christian Petrich // Gitarre

mit Tocadiso // DJ

mit Frequent // Saxophone & Gesang

mit Goldtunes // DJ Rix   Jay Smith   Guru da Beat

sonntag 27.05.
sonntag 24.06.
sonntag 29.07. 

sonntag 26.08.
sonntag 30.09.

DJ und LiveMusik ab 15 Uhr
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Wann werden Hautveränderungen gefährlich?

Redaktion: Welche Auswirkungen hat die Sonne 
auf die Haut?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
Auch wenn das frühlingshafte Wetter und Son-
nenschein angenehm auf uns wirken, ein Über-
maß an Sonnenbestrahlung schadet der Haut. 
Sonnenstrahlung ist immer eine Frage der Do-
sis. Hautärzte warnen insbesondere vor UV-A- 
und UV-B-Strahlung, die irreparable Hautschä-
den verursachen. Das Tückische daran ist: Viele 
dieser Schäden, wie etwa die vorzeitige Hautal-
terung, werden erst nach Jahren erkennbar. Die 
schwerwiegendste Folge übermäßiger UV-Expo-
sition ist die Bildung von Hautkrebs, der weltweit 
zu den häufigsten Krebsarten zählt. 

Jörg Weyel
Wir unterscheiden zwei Arten des Hautkrebses. In 
der Regel einfacher zu behandeln sind die hellen 
Hautkrebsformen (Nicht-Melanom-Hautkrebsarten 
/ Basaliome), die häufi g im Gesichtsbereich zu fi n-
den sind. Weitaus gefährlicher sind die malignen 
Melanome, die vermehrt bei Menschen mit sonnen-
empfi ndlicher Haut auft reten. Auch wenn nicht jede 
Veränderung der Haut gleich Krebs ist, sobald eine 
Hautveränderung festgestellt wird, sollte diese von 
einem Arzt untersucht werden. Zügiges Handeln ist 
besonders notwendig, wenn neue asymmetrische 
Leberfl ecke entstehen oder wenn bestehende Le-
berfl ecke sich plötzlich verändern.  

Redaktion: Wann sind chirurgische Maßnahmen 
bei Hautveränderungen erforderlich?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
Die Qualität bei der Hautkrebsvorsorge hat sich in 
den letzten Jahren durch hochwertige mikroskopi-
sche Untersuchungsverfahren deutlich verbessert. 
Hautärzte nutzen oft  die Aufl ichtmikroskopie zur Dif-
ferenzierung von verdächtigen Hautveränderungen, 
Hauttumoren und entzündlichen Hauterkrankun-
gen. Diese gezielte Diff erenzierung zwischen gut- und 
bösartigen Veränderungen erspart Patienten eine 
unnötige Entfernung gutartiger Hautveränderun-
gen. Bei rechtzeitiger Diagnose können wir als spe-
zialisierte Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen den wei-
ßen Hautkrebs ambulant und in den meisten Fällen 
komplett und mit fast unsichtbaren Narben mit einer 
Operation entfernen. Eine spezielle Nahttechnik und 
besondere Wundnachbehandlung sorgen für sehr 
gute Narbenverhältnisse. Um Hautaustrittskanäle zu 
vermeiden, arbeiten wir mit so genannten inratcuta-
nen, spannungsfreien Nahttechniken.  

Jörg Weyel
Verdächtige Muttermale werden in der Regel opera-
tiv in Lokalanästhesie entfernt und zur histologischen 
Gewebeuntersuchung in ein Labor geschickt. Die 
Chancen auf eine Heilung stehen gut, wenn sich Ver-
änderungen erst in der dünnen Oberhaut gebildet ha-
ben und keine Schädigungen in den tieferen Gewebe-
schichten vorliegen. Am häufi gsten tritt ein Basaliom 

im Gesichts- und Kopfbereich auf den sogenannten 
Sonnenterrassen auf. Nase, Ohren und Unterlippen 
sind die Körperstellen, die der UV-Strahlung am meis-
ten ausgesetzt sind. Der weiße Hautkrebs bildet zwar 
in der Regel keine Tochtergeschwüre oder Metastasen, 
er ist jedoch ein lokal zerstörender Tumor, der recht-
zeitig chirurgisch entfernt werden muss. Nur so lässt 
sich ein Wachstum in die Tiefe der Haut verhindern. 

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
Zur Diagnostik von Hautveränderungen, Hauttumo-
ren und entzündlichen Hauterkrankungen stehen uns 
im Menge Haus besondere diagnostische Verfahren 
zur Verfügung. Die so genannte Shave-Biopsie ermög-
licht uns eine oberfl ächliche Gewebeentnahme mit ei-
ner gut beurteilbaren Gewebeprobe. Bei histologisch 
gesicherten, gutartigen Veränderungen können wir 
Hauttumore, Altersfl ecken, Leberfl ecken oder Feu-
ermale mit Hilfe moderner, minimal invasiver Laser-
verfahren entfernen. Patienten empfi nden Behand-
lungen mit einem Laser angenehmer, da sich Eingriff e 
weniger invasiv gestalten. Wichtig ist, dass möglichst 
keine oder sehr unauff ällige Narben entstehen.  

Jörg Weyel
Bei der Behandlung von gutartigen Hautverände-
rungen und bei der Narbentherapie tragen wir mit 
dem Laser präzise einzelne Hautschichten ab. Zu-
sätzlich wird durch den Laser die Hauterneuerung 
und Kollagenbildung angeregt, ohne das umliegen-
de Gewebe zu schädigen. Das Ergebnis der Laserbe-
handlung in der Narbentherapie ist ein Abfl achen 
der Narbenkanten, eine sichtbare Verbesserung der 
Hautstruktur sowie eine hellere Narbenfarbe.

Redaktion:
Ob chirurgische Entfernung mit feinen plastischen 
Nähten oder minimal invasive Lasertherapie, Ziel der 
beiden Fachärzte im Menge Haus ist eine vollständige 
Entfernung einer Hauveränderung und eine spezielle 
Nachbehandlung, die ein ästhetisch und kosmetisch 
überzeugendes Ergebnis bietet. Die beiden Chirurgen 
empfehlen ihren Patienten zur Früherkennung ein re-
gelmäßiges Haut-Screening bei ihren Hautärzten.

Praxis für
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Ästhetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel

Fliethstr. 67 | 41061 MG

Tel. 02161 4666666

www.lange-weyel.de FO
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Ist es nur ein harmloser Leberfl eck, ein Muttermal oder doch eine bösartige Veränderung? Wie las-
sen sich Hautveränderungen diff erenzieren und chirurgisch behandeln? Welche Dosis Sonne kann die 
Haut vertragen? Wir informierten uns bei den beiden Fachärzten für Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, 
Plastische Ästhetische Operationen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jörg Weyel im Menge Haus.

FA Jörg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
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Nicht immer ist ein Hörgerät, das am oder im 
Ohr getragen wird, die passende Lösung. Bei 
Menschen, die taub geboren, über die Jahre er-
taubt oder hochgradig schwerhörig sind, sind 
klassische Hörhilfen keine Lösung. Hier kommt 
das Cochlea-Implantat zum Einsatz. In einem 
kleinen, operativen Eingriff wird dieses implan-

07. Mai, 16-18 Uhr im Hörcentrum Müller

INFO-VERANSTALTUNG ÜBER COCHLEA-IMPLANTATE
tiert. Anschließend lernt der Implantierte - ent-
weder im Rahmen einer Reha oder ambulant - 
wieder richtig zu hören. Das Hörcentrum Müller 
steht seinen Kunden vom Hörtest über eine um-
fangreiche Beratung bis hin zur Einstellung und 
regelmäßigen Kontrolle der Cochlea-Implantate 
zur Seite. Lassen Sie sich vom Team des Hörcen-

trums Müller in Kooperation mit der Firma Coch-
lear am 07. Mai in der Zeit von 16-18 Uhr beraten, 
damit Sie durch neue Hör-Qualität auch wieder 
Lebens-Qualität genießen können.

Hörcentrum Müller, Croonsallee 29, 41061 MG
www.hoercentrum-mueller.de

Wie bei der Sendungsverfolgung von Paketen er-
möglicht LabTrack® Patienten, deren Hautprobe 
in ein Labor geschickt  wurde, den aktuellen Sta-
tus der Befundung zu verfolgen. Das von der Der-
matohistopathologin Dr. Ana-Maria Gebing und 
dem Dermatologen Tariq Lodin gemeinsam mit 
der Online-Agentur Blacktent entwickelte System 
ermöglicht Hautarztpraxen über eine komplett 
SSLverschlüsselte Website einen geschützten Zu-
gang zum LabTrack®. Dort kann mit einem Klick 
ein Fall eröffnet und der dazugehörige Überwei-
sungsschein ins System geladen werden. Zudem 
kann die  Praxis den Status aller bisher eröffneten 
Fälle überblicken. 

Innovation

MIT DEM QR-CODE FÜR PATIENTEN NACHVERFOLGBAR
Darüber hinaus erstellt das System zwei Dokumente 
mit QR-Codes, die ausgedruckt werden können — ei-
nes für den Kurierfahrer zum Labor, eines für den be-
handelnden Hautarzt, der es nach seinem Ermessen 
dem Patienten aushändigen kann. Scannt dieser den 
QR-Code,  erhält er Zugang in die Patientenansicht 
des LabTrack®-Systems. Damit ist er während der ge-
samten Bearbeitungszeit über den Probenstatus in-
formiert, weni ger nervös und muss nicht mehrfach 
in der Praxis anrufen. „Das verringert gleichzeitig das 
Anrufaufkommen in der Hautarztpraxis“, betont Lo-
din. Weitere Vorteile für die Arztseite sind der Über-
blick über den Status der eingesendeten  Proben so-
wie ein schneller Austausch mit dem Labor.

Praxis LODERMA, Straßburger Allee 7, 41199 Mönchengladbach, info@hautarzt-online.de
www.hautarzt-online.de

ANZEIGEN

Dermatologe Tariq Lodin (Praxis LODERMA)
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Mitte April, nur wenige Spieltage vor dem Ende der 
laufenden Saison: Zu Borussias Jahreshauptver-
sammlung sind rund 1.500 Vereinsmitglieder er-
schienen. VfL-Präsident Rolf Königs blickt mit ihnen 
und für sie auf ein „ereignisreiches Jahr 2017“ zu-
rück. An den für seine Rede ausgewählten Themen 
bemerkt selbst der leidensfähigste und genügsams-
te Fußballfan, dass es rein sportlich durchaus schon 
bessere Zeiten für Borussia gegeben hat. Denn Kö-
nigs erinnert lieber daran, dass im Neubau gegen-
über des Stadions unter anderem die so genannte 
„Fohlenwelt“ entstehe – mit der alten Anzeigetafel, 
die am Bökelberg häufi g erfreulichere Resultate an-
gezeigt hat als zuletzt die beiden modernen Nachfol-
ger im Borussia-Park. „Das wird das Herzstück dieser 
Erlebniswelt sein. Freuen Sie sich jetzt schon auf die 
Fohlenwelt“, sagt Königs ungeachtet dessen. 

„NICHT DER FUSSBALL, 
DEN WIR WOLLEN“ 

Jahreshauptversammlung Borussias liefert tolle Nachrichten – die auch nötig sind, um die Fans bei Laune zu halten

Redaktion: Ingo Rütten | Foto: VFL Borussia Mönchengladbach

Auch der im Oktober 2017 erfolgte erste Spatenstich 
für den neuen „Fohlenstall“, der Borussia künft ig 
Platz für 24 Nachwuchsspieler bieten soll, erhält ei-
nen prominenten Platz in der Rede des Präsidenten. 
Natürlich, die Nachwuchsarbeit wird zukünft ig für ei-
nen Club wie Borussia noch wichtiger, löst aber die 
aktuellen Probleme nicht, wie manches Mitglied auf 
der Tribüne bei der Versammlung fl üstert. „Das wird 
eine neue Ära in der Jugendarbeit bei Borussia“, ver-
spricht Königs und ergänzt, dass die Arbeiten an den 
Neubauten „im Zeitplan liegen“. Das neue Gebäude 
mit „Fohlenwelt“, dem neuen „Fohlenshop“ und Ho-
tel soll im Herbst 2018 eröff net werden. „Die Eröff -
nung des Neubaus wird unsere Saisoneröff nung, un-
ser Tag der off enen Tür 2018“, kündigte Königs aber 
schon einmal einen früheren Termin an, den sich die 
Borussenfans merken sollten.

Anleihe aus der Vergangenheit

„Fohlenwelt“, „Fohlenshop“, „Fohlenelf“ - nicht zufäl-
lig ist diese Anleihe aus der Vergangenheit ein wesent-
licher Baustein für die Zukunft  – zumindest wenn man 
die Marketingaktivität des VfL in Betracht zieht. Neben 
den Neubauten rund ums Stadion wird sich auch die 
„Fohlen-Homepage“ bald schon in einem neuen Ge-
wand zeigen, der komplette Markenauft ritt bekommt 
in diesen Wochen ein modernes Outfi t. Bei so viel Be-
wegung und Umbau wünschte sich so mancher Fan, 
dass auch Sportdirektor Max Eberl ein bisschen etwas 
von dieser Umtriebigkeit zeige. Vorausgesetzt, alles 
Neue erweist sich auch als eine Verbesserung!

Königs mag das Sportliche bei der Hauptver-
sammlung auch lieber Eberl überlassen. Er weist 

Das neue - im Bau befi ndliche Hotel - ist Teil großangelegter Neubauprojekte im Borussiapark, wie der Fohlenpark, der Fohlenstall oder der neue Fohlenshop.

BORUSSIA
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noch darauf hin, dass Borussia im Ranking der wertvollsten Fußballmar-
ken der Welt des Bewertungsunternehmens Brand Finance im vergangenen 
Jahr mit einem Markenwert von 208 Millionen US-Dollar auf Rang 29 lag. 
Und zudem erinnert der VfL-Präsident auch noch an eine bedeutende Be-
gegnung im vergangenen Jahr: Papst Franziskus empfing die Fohlenelf im 
August 2017 im Vatikan zu einer Privataudienz. Mindestens so erfreulich ist, 
dass Borussia das Bankendarlehen zur Finanzierung des Stadions im ver-
gangenen Jahr vollständig ablöste und gleichzeitig eine Umschuldung zur 
Ablösung des städtischen Darlehens vornahm. „Darauf sind wir besonders 
stolz“, sagt Königs.

Kein Verein für Finanzinvestoren

Geschäftsführer Stephan Schippers äußert sich anschließend zum Thema 
50+1 und betont Borussias Haltung in der Debatte. „Borussia ist einer der 
18 Vereine, die uneingeschränkt für den Erhalt der Regel sind. Borussia wird 
kein Verein für Finanzinvestoren oder Privat-Mäzene werden“, verspricht er 
den mittlerweile 83.351 VfL-Mitgliedern. Auf diese Zahl sei man sehr stolz, 
verkündet Königs, der als nächstes Ziel die Marke von 100.000 preisgibt. 

Das alles hört sich prima an und rundet eine gesunde Entwicklung des Ver-
eins bei einem Gewinn 2017 von 6,5 Millionen Euro und einem Umsatz von 
180 Millionen Euro ab. Doch das wirtschaftlich zweitbeste Jahr Borussias 
wird durch die augenblickliche sportliche Lage getrübt: Das internationale 
Fußballgeschäft wird der VfL zum zweiten Mal hintereinander unter Trainer 
Dieter Hecking verpassen, wenn nicht ein kleines Fußballwunder eintritt. 
Und so muss Eberl bei seinem Bericht nicht nur die Vergangenheit, sondern 
auch die Zukunft bemühen. „Nur wer die Vergangenheit kennt, kann die Zu-
kunft gestalten“, wählt der Sportdirektor ein vielsagendes Motto für seine 
Worte. Dass er dabei gar die letzten fünf Jahrzehnte bemüht, unterstreicht 
den Ernst der heutigen Lage – auch wenn ein einstelliger Tabellenplatz in 
der kompletten Bundesligageschichte des VfL natürlich nicht das schlech-
teste Ergebnis ist. 

„Wir haben die Spielzeiten in den vergangenen acht Jahren sechsmal ein-
stellig beendet und viermal europäisch gespielt. Das ist ein großer Erfolg 
für uns gewesen und kein Automatismus“, betont Eberl, der im Anschluss 
zur Kaderplanung Stellung nimmt, wohlgemerkt jener aus dem Vorjahr. Was 
personell in diesem Sommer passiert, muss natürlich bei der Jahreshaupt-
versammlung noch offen bleiben. Die abschließenden Bemerkungen des 
Sportdirektors lassen jedoch einiges erahnen: „Was die Rückrunde angeht, 
sind wir von der Punktezahl her natürlich enttäuscht. Wir müssen uns für 
den Sommer Fragen stellen. Der Fußball, den wir zuletzt gespielt haben, ist 
nicht der Fußball, den wir wollen.“

#HBGR
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Mönchengladbach ist unzweifelhaft im 
Aufwind - ab Seite 18 in dieser Ausga-
be berichten wir umfangreich über 
die aktuellen Projekte, die unsere 

Stadt gravierend und nachhaltig verändern wer-
den. Tolle Projekte und Investitionen überall. Über-
all? Nein, denn es gibt ein paar Bereiche, die bei all 
der Euphorie scheinbar komplett vergessen oder 
(bewußt?)ignoriert werden. Bereiche des sozialen 
Lebens, der Freizeit und Lebensqualität, in denen 
keinerlei Leuchtturmprojekte, keine Neuinvestiti-
onen, kaum Neueröffnungen und kein Kampf um 
die Köpfe und Brieftaschen stattfindet. Vielleicht 
liegt es daran, dass die Verantwortlichen hier nicht 
so sehr glänzen und Ruhm und Bewunderung ern-
ten können, wie bei noch einem angesiedelten Lo-
gistiker oder noch einem zubetonierten Platz mit 
Sichtsachen auf irgendwas. Ich meine die Gastro-
nomie und Sub/Kultur.

Für eine Großstadt gibt Mönchengladbach in die-
sen Bereichen ein geradezu trauriges Gesamtbild 
ab. In Rheydt gibt es so gut wie gar nichts an at-
traktiven Angeboten und unser gastronomisches 
Herz, die Altstadt ist weiterhin auf dem absteigen-
den Ast. Sicherheit, Sauberkeit und ehrlich gesagt 
auch die Attraktivität des dortigen Gesamtange-
botes sind für eine Stadt, die mittlerweile so ei-
nen Wert auf ein positives Image legt, einfach 
nur peinlich.  Nein - es geht nicht darum, auf der 
Waldhausener Straße alles dicht zu machen und 
ein schönes neues Wohngebiet im Stadtzentrum 
zu bauen - im Gegenteil. Man sollte die Chance, 
die die Altstadt bietet, endlich einmal erkennen, 
aufhören halbherzige Projekte zu starten, die ein 
undefiniertes Sicherheitsgefühl produzieren sol-
len und dort investieren und zwar mit dem Ziel, 
auch hier Investoren anzuziehen - und zwar Gas-
tronomieinvestoren und keine Immobilienhaie. 
Häßliche Architektursünden haben wir in Mön-
chengladbach schon genug, wir brauchen wieder 
Authentizität im Altbestand. Nicht abreißen son-
dern retten und sanieren.

Mönchengladbach braucht mehr und bessere 
bzw. innovativere Gastronomie. Natürlich ha-
ben wir ein paar attraktive Angebote und in 
letzter Zeit gibt es vereinzelt „Leuchtturmpro-
jekte“ wie die Clubnacht oder das Food Spin 

Festival und schöne Restaurant-Neueröffnungen 
aber diese reichen bei Weitem für eine Stadt un-
serer Größe nicht aus. 

Wo sind die kleinen Salat- und Suppenbars, wo die sü-
ßen Cafés mit Sofa und Sessel, wo man Mittags seine 
Buddah Bowl bekommt? Wieso gibt es in einer Hoch-
schulstadt keine echten Angebote für Studenten, mit 
Studi-Kneipen, Studi-Cafés etc, wieso nicht mehr Bars 
mit einem ansprechenden Angebot und mit Stil und 
weshalb nicht mehr Clubs? Wo sind die Subkulturknei-
pen, in denen junge Bands sich mit Hutkonzerten prä-
sentieren können, etc. etc. Es gibt so viel, was uns hier 
in der Stadt fehlt und so wenige, die das wirklich inte-
ressiert. Die Stadt setzt lieber alles daran, es Gastro-
nomen (in der Altstadt) so schwer wie möglich zu ma-
chen und die Gastronomen - die es mit Sicherheit in 
dieser Situation schwer haben - sind sich größtenteils 
gegenseitig nicht grün, haben resigniert oder machen 
- mit wenigen Ausnahmen - einfach alles so wie im-
mer. Mit diesem „Nicht-Konzept“ wird sich nie etwas 
verändern und im Kopf der Mönchengladbacher wird 
die Altstadt auch in den nächsten Jahrzehnten ein un-
attraktiver, unsicherer und häßlicher Ort bleiben.

Es braucht also dringend ein Konzept um diese  
Situation wie bei allen anderen Projekten, nach-
haltig zum Guten zu verändern. Ein zentraler Ort 
mit einem geballten, vielfältigen gastronomi-
schen und sub/kulturellen Angebot - wie es die 
Altstadt sein könnte - ist nichts Schlechtes, im  
Gegenteil. Er wäre ein USP, ein Alleinstellungsmerk-
mal, das zum angestrebten, positiven Image der Stadt 
beitragen könnte.

Es ist aber auch an den Mönchengladbachern, 
an dieser sie direkt betreffenden Situation etwas 
zu verändern. Die „die Altstadt ist Scheiße“ Den-
ke muss aus den Köpfen verschwinden. Sicher,   
Attraktivität ist anders aber ganz so schlimm wie es 
immer dargestellt wird, ist es auch nicht. Trotz allem, 
was ich vorher geschrieben habe, gibt es diese zarte 
Knospe der Hoffnung auf Veränderung, die von den 
Gastronomen selber kommt. Initiative Altstadt, Kul-
turküche, Köntges. Das Projekt „Alte Lampenschirme“ 
ist wunderschön und macht die Waldhausener Straße 
Abends deutlich sympathischer. Wenn nun auch noch 
die Fassaden renoviert werden, Schmierereien ver-
schwinden, das Sicherheitsgefühl der Menschen ver-

bessert wird z.B. durch private Sicherheitsdienste, 
eine stärkere Präsenz von Polizei und Ordnungs-
amt (und der Einsicht, dass Statistiken nicht in die 
Köpfe und Empfindungen von Menschen gucken 
können) und die Beseitigung von Angsträumen so-
wie eine Aufwertung der leerstehenden Gebäude 
z.B. durch (gastronomische) Zwischennutzungen 
geschieht, wird sich das Bild der Altstadt mittelfris-
tig gravierend zum Positiven verändern. Damit ver-
bessert sich der Ruf und es kommen wieder mehr 
Gäste. Mit mehr Gästen steigen die Einnahmen der 
Gastronomen, die dann teilweise wieder in Infra-
struktur, Projekte und Sicherheit reinvestiert wer-
den könnten. Auch könnten sicher neue Gastrono-
men und Investoren angezogen werden.. (Sofern 
die Stadt bereit ist Konzessionen für derzeit nicht 
mehr genutzte Gebäude zu vergeben). Wenn die 
neuen Gastronomen dann auch neue Ideen und 
spannende Konzepte in der Tasche haben, statt 
die X-te Schicha-Bar oder noch eine Dönerbude 
aufzumachen, kann das Ganze zu etwas großarti-
gem werden, um das man Mönchengladbach be-
neiden wird und das sicher auch auf den wichtigen 
Immobilienmessen als weiterer Pluspunkt für die 
wachsende Stadt gewertet werden dürfte.

Eine perfekte Ergänzung wäre übrigens eine neue 
Eventlocation, die auch für Zielgruppen und Ver-
anstalter bespielbar und bezahlbar ist, die kein 
so hohes Budget haben, um die KFH, den Hangar 
oder das Monforts Quartier zu finanzieren oder 
deren Zielgruppe vielleicht nicht in diese Top-Lo-
cations passt. So etwas wie die KuFa in Krefeld, 
den Gare du Neuss oder Boui Boui Bilk in Düssel-
dorf. Ich hätte da auch schon die eine oder ande-
re Location inklusive Konzept im Kopf - Vielleicht 
liest das hier ja jemand, der den notwendigen  
finanziellen Background für Gebäudekauf und  
-sanierung hat, etwas positives Bewegen möch-
te, Rendite erst mal als nicht Hauptsächlich 
sieht und Lust auf was wirklich spannendes hat.  
Meine Kontaktdaten stehen im Impressum :-)

So, das wäre alles für Heute. 
Haben Sie eine Meinung zum Thema? Dann schi-
cken Sie uns doch eine E-Mail an redaktion@ 
hindenburger.de oder diskutieren Sie mit uns auf  
facebook.com/hindenburger. 
ich freue mich drauf!

mönchengladbach braucht einen
masterplan „szene & gastronomie“

Bissmarc
geht aus
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7., 8., 9. + 10. Juni 2018
King Charles III. 
bremer shakespeare company

12., 13. + 14. Juni 2018
King Henry V.
Shakespeare at the Tobacco Factory, Bristol

15. Juni 2018
„Nimm mich hin. Dein Will !“
Petra-Janina Schultz & Mellow Melange

16. + 17. Juni 2018
Der Sturm
Die Theaterachse, Salzburg

18. + 19. Juni 2018
Der Kaufmann von Venedig !
Shakespeare Company Berlin

20., 21., 22. + 23. Juni 2018
Queens – You can’t always get  
what you want!
Bea von Malchus

24. Juni 2018
Twelfth Night (Was Ihr Wollt)
The HandleBards, London

25. + 26. Juni 2018
The Merchant of Venice,  
The Taming of the Shrew &  
Twelfth Night
Globe on Tour, London

27. Juni 2018
Romeo y Julieta
Projecte Ingenu, Barcelona

28. + 29. Juni 2018
Twelfth Night (Was Ihr Wollt)
Flute Theatre

30. Juni + 1. Juli 2018
Othello
Das Rheinische Landestheater Neuss

2. Juli 2018
The Taming of the Shrew
Teatre PAPAHEMA, Białystok (PL)

3. Juli 2018
Hamlet (1921, mit Asta Nielsen)  
Stummfilm mit Musik von Michael Riessler

4. Juli 2018
Shakespeare and the Globe
Lecture Patrick Spottiswoode

5., 6. + 7. Juli 2018
Q Gents
Q Brothers, Chicago

Im Globe Neuss 
7. Juni bis 7. Juli 2018

SHAKESPEARE
FESTIVAL

Info- und Kartentelefon:  02131 526 99 99 9
(Mo.–Fr. 8–20 Uhr, Sa. 9–18 Uhr,  
So. und Feiertage 10–16 Uhr)

www.shakespeare-festival.de

21. Juni 2018, 20 Uhr: eingeschränkter Kartenverkauf  
6. Juli 2018, 16 Uhr: Schulklassenkontingent 10 € pro Karte nur telefonisch unter 02131 526 99 99 1 erhältlich

Kinder-Shakespeare-Tag 
1. Juli 2018, 11 – 15.30 Uhr, 7 – 12 Jahre
 18 €, VVK nur über Tourist-Info Neuss

Globe
Neuss
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Wir schenken Ihnen einen

F R E N Z L I
A P E R I T I F
ALS FRÜHLINGSGRUSS

Schneiden Sie einfach 
unten den Gutschein aus 
und kommen Sie vorbei!

Ihr 
Frenzen-Team

Waldhausener Str.89
41061 Mönchengladbach
Telefon: +49 2161 3039916
info@frenzen-mg.de
www.frenzen-mg.de
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