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Liebe Leserinnen und Leser,

der Frühling ist nah – zum Zeitpunkt der Druck- 
legung dieser Ausgabe versteckt er sich zwar noch 
hinter Regenwolken und etwas Schnee, aber er 
wird kommen und damit auch die Zeit für den Gar-
ten, den Balkon oder die Terrasse und chillige Zei-
ten der Entspannung, vielleicht ja bei einem Gin To-
nic. Für beides haben wir in dieser Ausgabe ein paar 
Ideen. Seien es die trendigen Loungemöbel „DOTTY“ 
für draußen (und drinnen) von Roolf Living, die übri-
gens gerade berechtigt den RedDot Award gewon-
nen haben oder Outdoor-Möbel von Tingo Living. Bei-
des finden Sie ab Seite 20. Den richtigen Gin für einen  
guten Gin Tonic finden Sie natürlich in unseren Rubri-
ken BarKultur und GenussKultur ab Seite 24. Diesmal 
stellen wir Ihnen drei außergewöhnliche Spirituosen  
(Inverroche) aus Südafrika, den höchstprämierten Gin 
des Jahres 2017 (Boar Gin) und ein tolles Destillat aus 
Hamburg (Knut Hansen) vor. 

Marc Thiele, HERAuSGEBER

e d i to r i a l Agentur für Marketing + Kommunikation

www.hindenburger.de

facebook.com/hindenburger

Die Fußball-Revue 
für die ganze Familie

Jetzt Tickets sichern: 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de
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Für mich ist es jeden Monat spannend, wie großartig 
das Feedback auf diese Reihe ist. Immerhin sind wir ja 
eine Stadtzeitschrift und kein Genuss- oder Spirituo-
senmagazin. Vielen Dank auch für die Vorschläge, wel-
che Gins wir ins Heft nehmen sollen. Wir sind mit ei-
nigen der empfohlenen Produzenten in Kontakt und 
nehmen sie bei eintsprechendem Feedback gerne in 
die Planung auf. 

Wo ich schon mal beim Thema Genuss bin.  
Kennen Sie Doro & Alberto, die kleine Trattoria auf 
der oberen Hindenburgstraße? Haben Sie schon mal 
was vom Krypti gehört? Oder dem Sommercocktail 
Frenzi? Nein? Dann lohnt sich ein Blick auf Seite 26. 
Ein Genuss für die Augen sind die Fotos von Fabio  
Borquez. Der gebürtige Argentinier lebt in Rheydt 
und schießt seine grandiosen Fotos weltweit. 
Auf Seite 18 gibt es mehr von ihm. Genießen Sie 

es. Für die Ohren gibt es auch einiges zum genie-
ßen. Unter anderem das Welcome Now Festival, 
bei dem wir stolzer Medienpartner sind, oder auch 
das Event „Eine Nacht in Mönchengladbach“ des  
Kölner Kultsenders 1Live, der mit seiner  
Reihe diesmal bei uns zu Gast ist. unter ande-
rem sind Sido, Rae Garvey und Joris mit am Start.  
Mehr dazu auf Seite 14.

Ich hoffe, wir haben auch in diesem Monat wie-
der Themen gefunden, die Sie Interessieren. Wenn 
Sie irgendwo einkehren oder einkaufen, von dem 
Sie im HINDENBuRGER gelesen haben, lassen Sie 
es dort doch gerne einmal wissen. Nun wünsche 
ich Ihnen viel Spaß beim Lesen der April-Ausgabe. 

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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Und so finden 

Sie uns!

SCB-ServiceCenterBröker
Ihre Multimarkenwerkstatt 

in Mönchengladbach! 
Von der normalen Wartung bis 
hin zur aufwendigen Reparatur 

sind wir für Sie da.

WWW.SCB-WERKSTATT.DE

VEREINBAREN SIE NOCH 
HEUTE EINEN TERMIN MIT UNS!
0 21 61 / 820 799-22 oder via E-Mail: 

info@scb-werkstatt.de
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

WIR SIND U.A. VERTRAGSPARTNER VON:

Die Frühjahrsangebote vom ServiceCenterBröker

Räderwechsel

Frühjahrscheck

Frühjahrsputz

Frühjahrsputz    ab 49,90€
Die professionelle Fahrzeugaufbereitung inkl. waschen, 
saugen, polieren und versiegeln.

pro Rad

Frühjahrscheck     14,95€
Geprüft werden u.a.: Motoröl, Hydrauliköl, Reifenzustand, 
Bremsen, Beleuchtung, Auspuffanlage, Batterie, Stoßdämpfer, 

Winter- / Sommerräder Wechsel
(Räderwechsel ohne Einlagerung) 4,95€ 
Winter- / Sommerräder Wechsel
inkl. Räderwäsche und Saisoneinlagerung 
 für Neukunden 6,25€ 

pro Rad
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t
Der Summer Sale ist ab dem 06.04.18 jeden Freitag in der Zeit 

von 14 bis 18 Uhr für Sie geöffnet!
 Bei Vorlage dieses Flyers erhalten Sie exklusiv           Rabatt  

auf Ihren Einkauf ab 100€ Warenwert.

10%

La Bodega
NEU ZU VERPACHTENNEU ZU VERPACHTEN

Restaurant - Bunter Garten

Stadtbekanntes Restaurant zu verpachten, direkt am
Bunten Garten. Ausbau oder Renovierung in 
Absprache mit dem Eigentümer.

Zu verpachten ab:   01.01.2019  

Nutzfläche:       115 qm

Außenfläche:      40 qm 
(erweiterbar)

Infos unter:

Frau Miebach
Am Steinberg 3, 41061 Mönchengladbach
Mail:  info@healey.de Telefon: 02161-980000 

2

2
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... und Sophie Knops, Lena Sapper, Markim Pause, Lukas 
Knoben, die Kulturküche u.v.m.

Tickets 24 € / 16 € erm. I Beginn 17 Uhr

Erlöse zugunsten des                                .   
Schirmherr: Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners
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Erst seit den frühen 1950er Jahren 
wird das Material Plastik entwickelt. 
In den wenigen Jahrzehnten bis heute 
hat die Welt nach einer Hochrechnung 
weltweit etwa 8,3 Milliarden Tonnen 
davon produziert – und das ist erst 
der Anfang. Das allermeiste davon be-
fi ndet sich heute als Müll in der Um-
welt, bestenfalls noch auf Deponien. 
Geradezu riesige Müllstrudel tauchen 
in den Weltmeeren auf, wo sie zu im-
mer kleineren Partikeln zerbrechen, 
von Meerestieren aufgenommen wer-
den und bei Verzehr in die menschli-
che Nahrungskette gelangen. 

Um auf genau diese Missstände aufmerksam zu machen, ist David Mayer de Roth-
schild wie gemacht. Der 39jährige britische Abenteurer, Ökologe und Kopf der 
Adventure Ecology, einer Expeditionsgruppe für die Sensibilisierung für den Kli-
mawandel, trägt nicht nur einen Namen, der zu Großem ruft , sondern er setzt die-
sen Anspruch auch gnadenlos in die Tat um. Im Rahmen seiner Expedition mit der 
„Plastiki“ etwa, einem ein aus 12.500 PET-Flaschen konstruierten Segelkatamaran. 
Vollständig von Sponsoren fi nanziert, das Material komplett recycelbar, sticht die 
Plastiki im März 2010 in San Francisco in See – und landet im Juni des Jahres in Syd-
ney Harbour. Auf der etwa 15.000 Kilometer langen Strecke segelt die Plastiki auch 
durch das als „Great Pacifi c Garbage Patch“ bezeichnete Müllbeet, welches aus ge-
schätzten 100 Millionen Plastikteilen besteht. Schätzungen zufolge macht Plastik-
müll etwa 80 Prozent der gesamten Meeresverschmutzung aus. Mindestens eine 
Million Seevögel und etwa 100.000 Säugetiere sterben pro Jahr an den Folgen der 
Aufnahme von Plastik oder indem sie sich in dem Material verfangen. 

David Mayer de Rothschild setzt sich seit vielen Jahren für die Belange der 
Umwelt ein. Daneben suchte er auch weitere direkte Aufeinandertreff en mit 
der Natur. So hat er als jüngster Brite aller Zeiten beide Pole bezwungen. An 
seinem Abend in Mönchengladbach berichtet er von seinen Pionierleistungen 
und seinen weltweiten Engagements und Abenteuern. Freuen wir uns auf einen 
sportlichen, ambitionierten und sehr verantwortungsvollen Pionier der Welt in 
Mönchengladbach. Moderiert wird der Abend von Ranga Yogeshwar, dem be-
liebten Wissenschaft sjournalisten, nicht zuletzt bekannt durch seine WDR-Sen-
dung „Quarks&Co.“. Sein Engagement in der Wissensvermittlung wurde vielfach 
ausgezeichnet, so etwa mit der Ehrendoktorwürde der Universität Wuppertal, 
dem Bundesverdienstkreuz der BRD oder dem deutschen Fernsehpreis.

12. Juni 2018, 20 Uhr, Kunstwerk, Wickrathberger 
Straße 18B, 41189 Mönchengladbach.
Tickets: 20, 30, 40 Euro. Alle Tickets unter
www.adticket.de, Tel. 0180 60 50 400, und an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen. Preise jeweils 
zuzüglich Vorverkaufsgebühren. 

DAVID MAYER DE ROTHSCHILD
ABENTEURERM ÖKOLOGE, KÄMPFER 
GEGEN DEN KLIMAWANDEL

Pioniere der Welt in Mönchengladbach

David Mayer de Rothschild

DER INITIATIVKREIS MÖNCHENGLADBACH PRÄSENTIERT
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7., 8., 9. + 10. Juni 2018
King Charles III. 
bremer shakespeare company

12., 13. + 14. Juni 2018
King Henry V.
Shakespeare at the Tobacco Factory, Bristol

15. Juni 2018
„Nimm mich hin. Dein Will !“
Petra-Janina Schultz & Mellow Melange

16. + 17. Juni 2018
Der Sturm
Die Theaterachse, Salzburg

18. + 19. Juni 2018
Der Kaufmann von Venedig !
Shakespeare Company Berlin

20., 21., 22. + 23. Juni 2018
Queens – You can’t always get  
what you want!
Bea von Malchus

24. Juni 2018
Twelfth Night (Was Ihr Wollt)
The HandleBards, London

25. + 26. Juni 2018
The Merchant of Venice,  
The Taming of the Shrew &  
Twelfth Night
Globe on Tour, London

27. Juni 2018
Romeo y Julieta
Projecte Ingenu, Barcelona

28. + 29. Juni 2018
Twelfth Night (Was Ihr Wollt)
Flute Theatre

30. Juni + 1. Juli 2018
Othello
Das Rheinische Landestheater Neuss

2. Juli 2018
The Taming of the Shrew
Teatre PAPAHEMA, Białystok (PL)

3. Juli 2018
Hamlet (1921, mit Asta Nielsen)  
Stummfilm mit Musik von Michael Riessler

4. Juli 2018
Shakespeare and the Globe
Lecture Patrick Spottiswoode

5., 6. + 7. Juli 2018
Q Gents
Q Brothers, Chicago

Im Globe Neuss 
7. Juni bis 7. Juli 2018

SHAKESPEARE
FESTIVAL

Info- und Kartentelefon:  02131 526 99 99 9
(Mo.–Fr. 8–20 Uhr, Sa. 9–18 Uhr,  
So. und Feiertage 10–16 Uhr)

www.shakespeare-festival.de

21. Juni 2018, 20 Uhr: eingeschränkter Kartenverkauf  
6. Juli 2018, 16 Uhr: Schulklassenkontingent 10 € pro Karte nur telefonisch unter 02131 526 99 99 1 erhältlich

Kinder-Shakespeare-Tag 
1. Juli 2018, 11 – 15.30 Uhr, 7 – 12 Jahre
 18 €, VVK nur über Tourist-Info Neuss

Globe
Neuss

SPF_AZ_DerHindenburger_220x144_DU09.03_180307.indd   1 07.03.18   11:04

Flic Flac kommt mit neuer Show zurück nach Mönchengladbach. 
Vom 26. April bis 13. Mai 2018 erwartet das Publikum im Borussiapark 
im schwarz-gelben Zelt erneut ein Programm der Superlative. Atembe-
raubende Darbietungen unter der Circuskuppel und auf der Bühne mit 
Preisträgern internationaler Circusfestivals.

Außenstehende Rundbogenmasten tragen das neue Zelt, sodass innen 
Sichtbehinderungen auf ein Minimum reduziert sind. Hautnah und inten-
siv erleben die Besucher so die moderne, unkonventionelle und durchaus 
schräge Show. Mitreißend, adrenalingeladen, risikobewusst und spannend 

– Flic Flac begeistert einmal mehr mit dem Unfassbaren. Das Konzept zu 
„Farblos“ – so der provokante Name der gut zweistündigen Performance – 
stammt von den beiden Juniorchefi nnen Larissa Medved-Kastein und Tat-
jana Kastein, den Töchtern von Flic Flac Gründer Benno Kastein. Akrobatik 
und Nervenkitzel pur gepaart mit Comedy vom Feinsten: mehr als 35 Künst-
ler aus aller Welt bieten eine Show der Extraklasse. Ein aufregendes, bewe-
gendes und faszinierendes Programm für die ganze Familie. 

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.fl icfl ac.de 
ab € 24.- Normalpreis.
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Neue FlicFlac-Show: „Farblos“

BRANDHEISS UND 
ATEMBERAUBEND 

ANZEIGE

„Nem towe Mongk öss net te hälepe.“ 
„Einem geschlossenen Mund ist nicht zu helfen.“

„Nix öss schlemm, wo merr et Eng van sütt.“  
„Nichts ist schlimm, wo man das Ende von sieht.“

„Och leete Bü-ede wä-ede möt d´r Tiit schwo-er.“ „Auch leich-
te Bürden werden mit der Zeit schwer.“

„Pass maar joot op, dat desch kenne Zacke uut de Kru-enBreck.“ 
„Pass nur gut auf, das Dir kein Zacken aus der Krone bricht.“

LEBENSWEISHEITEN IN MÖNCHENGLADBACHER PLATT
Uut di Reeh: Wi di Alde kallde  von Kurt Paul Gietzen
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„Schtärve bräng Jewenn“, sait dä Kööster, wenn esch on min 
Frau et net send.“ „Sterben bringt Gewinn“, sagte der Küster, 
wenn ich und meine Frau es nicht sind.“

„Wat di sütt, mott-se jliik hann, on wenn-se et hat, mödde 
angere dat jliik senn.“„Was die sieht, muss sie gleich haben, 
und wenn sie es hat, müssen andere es gleich sehen.“

„Wat ne Wiise, Klooke net schaff , lött merr ne Domme 
donn.“„ Was ein Weise, Kluger nicht schaff t, lässt man einen 
Dummen machen.«

STADTLEBEN

PAPE RUFT - UND ALLES KOMMT ...AUCH BEI SCHNEE

Der Blick aus dem Fenster am 17. März verhieß nichts 
gutes - ausgerechnet an diesem Samstag Morgen fi el 
nach den ersten Frühlingstagen wieder Schnee, be-
gleitet mit ziemlich kräft igem Wind. Dennoch mach-
te ich mich auf nach Wegberg, wo Christian Pape zum 
alljährlichen Vorverkauf zu seinem Traditionsevent 
„Pape grillt“ geladen hatte. 

Immer im Hochsommer, dieses Jahr am 31. August, 
fi ndet diese Veranstaltung auf dem Innenhof von 
Christian Pape‘s Grundstück in Wegberg-Beeck statt, wo 
ca. 2.500 Gäste alles andere als eine Grill-Party im übli-
chen Sinne erwartet. Christian Pape lädt nämlich stets 
einen bekannten Programmpunkt zur musikalischen 
Unterhaltung ein. 2018 nahm BAP Bandleader Wolfgang 

Christian Pape mit zwei glücklichen Ticketkäuferinnen.

Text und Fotos: Marion Freier

Niedecken Pape`s Einladung an. Aber nicht nur des-
wegen fand ich gegen 11 Uhr vormittags in Wegberg 
mehrere hundert bibbernde, teils in Wolldecken ge-
hüllte, jedoch bestens gelaunte Fans in einer langen 
Schlange vor dem Grundstück der Familie Pape vor. 
Ganz vorn in der Schlange unterhielt ich mich mit ei-
ner Gruppe Fans aus Wildenrath und Wassenberg, 
die allein schon wegen der guten Stimmung auf dem 
Sommer-Event bereits seit 7.30 Uhr wegen der Ti-
ckets anstanden. Ein Paar aus Erkelenz gleich dahin-
ter, ebenfalls Stammgäste von Pape, aber auch lang-
jährige BAP-Fans, strotzten seit 8 Uhr der Kälte. Kein 
Wunder also, daß auf einem Plakat-Aufsteller noch 
vor dem Ende der Zugangsstraße bereits über eine 
Stunde vor Beginn des VVK „ausverkauft “ stand. 

Christian Pape hatte übrigens einiges organisiert, 
um die frierenden Fans bei Laune zu halten - von 
einem Cateringwagen mit heißer Suppe, Tee und 
Kaff ee bis zu einer eigens in Leben gerufenen 
„Pape-grillt“ Brass Band mit ebenso heißen Songs, 
für die Christian Pape höchstpersönlich im Schnee-
sturm den Schirm hielt. Pünktlich um 12 Uhr zum 
Glockenschlag des St. Vincentius Kirchturms öff ne-
te Christian Pape sein Hoft or und gab den Weg frei zu 
den überdachten Verkaufs-Tischen, wo auch seine 
Frau beim Ticketverkauf half. Etliche Fans ließen sich 
später zusammen mit Christian Pape ablichten und 
verabschiedeten sich bis zum 31. August. Ein voller 
Erfolg für Christian Pape und sein bestens organi-
siertes Team.

Großer Andrang auf die begehrten Tickets.
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So. und Feiertage 10–16 Uhr)

www.shakespeare-festival.de

21. Juni 2018, 20 Uhr: eingeschränkter Kartenverkauf  
6. Juli 2018, 16 Uhr: Schulklassenkontingent 10 € pro Karte nur telefonisch unter 02131 526 99 99 1 erhältlich

Kinder-Shakespeare-Tag 
1. Juli 2018, 11 – 15.30 Uhr, 7 – 12 Jahre
 18 €, VVK nur über Tourist-Info Neuss

Globe
Neuss

SPF_AZ_DerHindenburger_220x144_DU09.03_180307.indd   1 07.03.18   11:04

Flic Flac kommt mit neuer Show zurück nach Mönchengladbach. 
Vom 26. April bis 13. Mai 2018 erwartet das Publikum im Borussiapark 
im schwarz-gelben Zelt erneut ein Programm der Superlative. Atembe-
raubende Darbietungen unter der Circuskuppel und auf der Bühne mit 
Preisträgern internationaler Circusfestivals.

Außenstehende Rundbogenmasten tragen das neue Zelt, sodass innen 
Sichtbehinderungen auf ein Minimum reduziert sind. Hautnah und inten-
siv erleben die Besucher so die moderne, unkonventionelle und durchaus 
schräge Show. Mitreißend, adrenalingeladen, risikobewusst und spannend 

– Flic Flac begeistert einmal mehr mit dem Unfassbaren. Das Konzept zu 
„Farblos“ – so der provokante Name der gut zweistündigen Performance – 
stammt von den beiden Juniorchefi nnen Larissa Medved-Kastein und Tat-
jana Kastein, den Töchtern von Flic Flac Gründer Benno Kastein. Akrobatik 
und Nervenkitzel pur gepaart mit Comedy vom Feinsten: mehr als 35 Künst-
ler aus aller Welt bieten eine Show der Extraklasse. Ein aufregendes, bewe-
gendes und faszinierendes Programm für die ganze Familie. 

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.fl icfl ac.de 
ab € 24.- Normalpreis.
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Neue FlicFlac-Show: „Farblos“

BRANDHEISS UND 
ATEMBERAUBEND 

ANZEIGE

Großer Andrang auf die begehrten Tickets.
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    füttern

    streicheln

    staunen

    toben

    spielen

Natur- und Tierpark Brüggen

Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de 20
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    streicheln

1958 - 2018

60 Jahre
Natur- und Tierpark

Brüggen

STADTLEBEN
ANZEIGE

Der Natur- und Tierpark Brüggen ist seit nunmehr 60 Jahren ein ideales Ziel 
für den Familienausflug und erfreut kleine und große Besucher mit seinem 
herrlichen Gelände, den vielen Tieren und Attraktionen.

Über 250 Tiere, die sich oft Auge in Auge mit den Besuchern gegenüberste-
hen, leben hier. Beliebt bei Parkbesuchern (und Parkbewohnern) sind die am 
Eingang erhältlichen Futtertüten. Ziegen, Ponys, Alpakas, Kamele und viele 
andere Tiere fressen aus der Hand und auch Streicheln ist bei den meisten 
Tieren möglich. Lustige Burschen sind die Totenkopfäffchen, an denen nur 
der Name furchteinflößend ist. Die Kinderspielwelt auf dem Waldspielplatz 
bietet herrliche Attraktionen wie die Einschienenbahn, die Röhrenrutschen 
der Zugspitze und diverse Karussells, Schaukeln oder Klettergerüste. Für Ihr 
leibliches Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer 
mag, kann sich aber auch selbst verpflegen: Lauschige Grillplätze laden zum 
zünftigen Grillvergnügen ein (nur nach Voranmeldung). Hunde sind an der 
Leine willkommen. Am 1. Mai ist der Eintritt für Kinder übrigens frei.

60 Jahre Natur- und TIerpark Brüggen

„STREICHELN, FÜTTERN, STAUNEN, 
TOBEN UNS SPIELEN IM WALD“

Natur- und Tierpark Brüggen, Brachter Straße 98, 41379 Brüggen, 
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

A
ct
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festyle

Music
Circus

NEUER

FREITAG-

ABEND!

Infos unter 
allrounder.de

Hörcentrum Müller
Croonsallee 29
41061 Mönchengladbach
info@hoercentrum-mueller.de
Telefon ( 02161 ) 24 74 113

www.hoercentrum-mueller.de

Geöffnet: Mo–Fr 8–18 Uhr und Sa 10–13 Uhr

Sie fi nden 

uns hinter 

dem MINTO
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MotorCenter Mönchengladbach,Langmaar 7B, 41238 MG-Giesenkirchen
www.motor-mg.de
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Der neue Speedfight 125 bringt dank Top-Ausstattung, hocheffizientem Peugeot 
SmartMotion -Motor und legendärem Design ordentlich Action in die 125er-Klasse 
– und in dein Leben.

peugeot-scooters.de

Der neue Speedfight 125 bringt dank Top-Ausstattung, hocheffizientem Peugeot 

 

MotorCenter Mönchengladbach
Langmaar 7b
41238 Mönchengladbach-Giesenkirchen
02166 / 147 11 93 | www.motor-mg.de

MOTORCENTER 
MÖNCHENGLADBACH
Im Gewerbegebiet MG-Giesenkirchen, Langmaar 7b, präsentiert das MotorCen-
ter Mönchengladbach eine sehr große Auswahl an Quads und Motor-Rollern so-
wie Zubehör. Inhaber Markus Hücking vertritt die bekannten Marken Peugeot-
Scooters, TGB und Kymco. Werkstatt und Service sind direkt angeschlossen. 
Das MotorCenter Mönchengladbach bietet ständig über fünfzig Fahrzeuge ab 
Lager sofort lieferbar. Alle Quads sind mit dem Pkw-Führerschein fahrbar, Mo-
tor-Roller ab 15 als Mofa.  Unter der Adresse www.motor-mg.de sind alle Ange-
bote und Infos aktuell und übersichtlich dargestellt. Einfach mal reinklicken …

Der Showroom des Motorcenter Mönchengladbach in Giesenkirchen

ANZEIGE
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Bei denn‘s Biomarkt gehen Produktvielfalt und Bio-Qualität Hand in Hand. Über 
6.000 Bio-Lebensmittel, ökologische Drogeriewaren und Naturkosmetik-Produkte 
gehören zum Sortiment für den täglichen Bedarf. Die durchgehend hohe Bio-Qua-
lität und die nachhaltige Unternehmensphilosophie sind auch bei denn‘s Biomarkt 
in Mönchengladbach erlebbar. In den beiden Märkten in der Prinzenstraße 1 und in 
der Odenkirchener Str. 34 fi nden Kunden alles, was das Bio-Herz begehrt, darunter 
auch viele gluten- und laktosefreie Produkte, vegetarische und vegane Artikel so-
wie ein breites Wein- und Feinkostangebot. Regionalität hat einen hohen Stellen-
wert bei denn‘s. Viele Produkte stammen von Erzeugern aus der Region. 

FRISCHE VIELFALT 
IN BESTER BIO-QUALITÄT

Frische Vielfalt bei denn‘s Biomarkt in der Odenkirchener Straße in MG-Rheydt

denn‘s Biomärkte Mönchengladbach, Prinzenstraße 1 und Odenkirchener 
Str. 34, www.denns-biomarkt.de

ANZEIGE
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Q u a l i t ä t .  F r i s c h e .  V i e l f a l t .

Wir sind Bio.

www.denns-biomarkt.de | www.denns-biomarkt.de | 

In Ihren denn's Biomärkten 

Neben 6.000 Bio-Artikeln gibt es 

täglich frische und leckere Brot-  

und Backwaren der regionalen Bio- 

Bäckereien Back Bord und Oehmen.

2 x in Mönchengladbach 

•   Prinzenstraße 1 

Mo–Sa: 8.00–20.00 Uhr

•   Odenkirchener Str. 34 

Mo–Sa: 8.30–20.00 Uhr

HBG_6-23_Stadtleben_Lifestyle_2018-04.indd   11 26.03.2018   10:56:39
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Die Burggemeinde Brüggen lädt dieses Jahr wieder 
gemeinsam mit den Burgi-Spargelbetrieben zum 
22. Burgi-Spargelmarkt mit Weinfest auf den Kreuz-
herrenplatz in der Burggemeinde ein.

Der Spargelmarkt fi ndet am Samstag den 28.4., 
Sonntag den 29.4. und Dienstag den 1.5. 2018 von 

28.-29.4. und 1.5.2018

SPARGELMARKT IN BRÜGGEN 

ANZEIGE
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Brüggen 
erleben!

Unverfälschte Natur, 
Seenlandschaften,
Wassermühlen und  
ausgedehnte Wälder 
laden zum Verweilen ein.

Historischer Ortskern

Führungen durch den Ortskern

Museum Mensch und Jagd

Fahrradverleih ... u.v.m.

Touristinformation der  
Burggemeinde Brüggen
Burgwall 4 · 41379 Brüggen
Tel.: +49 (0)2163 5701-4711
Fax: +49 (0)2163 5701-8888
touristinfo@brueggen.de 
www.brueggen.de

11 – 18 Uhr statt.  An allen drei Tagen bieten wir Ih-
nen ein abwechslungsreiches Musikprogramm. Am 
Sonntag den 29. April fi ndet der Besuch der Spar-
gelbruderschaft  Aspergebroerschap Limburg mit an-
schließendem Spargelwettbewerb statt.  Genießen 
sie den Frühling mit abwechslungsreichen kulinari-
schen Genüssen auf dem 22. Burgi Spargelmarkt.

ANZEIGE

STADTLEBEN
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NORDPARK-OKTOBERFEST MIT NEUEM 
STANDORT IN EICKEN

Am 1.9. lädt die Firma Festzelte Möller wieder zum 
„Nordpark Oktoberfest“ ein, jedoch am neuen Stand-
ort Hohenzollernstraße Ecke Saumstraße in Eicken. 
Wiesnwirt Hans-Jürgen Möller machte – wie in Mün-
chen – aus dem Event eine Tagesveranstaltung´und 
verpfl ichtete die bekannte Alpenrock-Band „Die Jun-
gen Zillertaler“, die es am Samstag von ca. 17 Uhr 
bis 22 Uhr „krachen“ lassen werden. Das aus dem 
letzten Jahr bekannte Zelt bietet jetzt durch diver-
se Veränderungen Platz für 2.000 Personen. Der neue 
Festplatz ist bepfl astert und die WC’s sind über eine 
überdachte Schleuse erreichbar.

Die Wiesnwirte Hans-Jürgen und Karin Möller 

Das Fest beginnt mit einem Frühschoppen bei 
freiem Eintritt, es wird bayerische Spiele geben, 
z.B. Wettkampfsägen, und auch für die Kinder 
wird an diesem Familien-Vormittag einiges ge-
boten. Der Einlaß für die Abendveranstaltung ist 
ab 15 Uhr. Das Festzelt hat eine größere Tanzflä-
che, auf der die Tänzer auch in den Live-Musik-
Pausen und bis zum Feierabend von einem DJ 
unterhalten werden.

Auch beim Catering gibt es unter dem Kochlöff el 
von IHK-Küchenmeister und NRW-Grillmeister 2016 
Erik Radmacher ein neues, umfangsreiches und er-
schwingliches Speisenangebot für den großen Hun-
ger und den kleinen Appetit zwischen 5,90 € für die 
Riesenbrezel mit Obazda und 18,90 € für eine ganze 
Grillhaxe mit Sauerkraut und Püree.

Der neue Festplatz ist mit dem Bus 001 erreichbar, 
der in unmittelbarer Nähe hält. Karten sind für 25 € 
entweder direkt bei Festzelte Möller erhältlich oder 
bei der Zentrale der Stadtsparkasse MG, beim First 
Reisebüro MG und beim Reisebüro Giesenkirchen.

Weitere Infos unter www.wiesnfest-nordpark.de

REINIGUNG, WÄSCHEREI & HEMDENDIENST

Annakirchstraße 95
41063 M.Gladbach | Tel.: 0 21 61 - 89 58 10
www.textilreinigung-mg.de

A. Herbrand
Kleiderpflege

A. Herbrand
Kleiderpflege

Mit unserer

SPARFUCHSCARD
bis zu 200€ geschenkt.

Jetzt ausprobieren!

Mit unserer

SPARFUCHSCARD
bis zu 200€ geschenkt.

Jetzt ausprobieren!
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„Man kann es kaum glauben, aber wir sind schon 
zwanzig Jahre für die Kultur und Fortbildung tätig“, 
sagen übereinstimmend die beiden Vorsitzenden der 
Friedrich –Spee-Akademie MG (FSA) Ursel Thomas und 
Peter Uhler nicht ohne Stolz. Dies muss natürlich gefei-
ert werden. Als Auftakt im Jubiläumsjahr findet in den 
Osterferien eine Studienreise nach Kuba statt. Über-
haupt sind die Highlights der FSA die vielen Reisen, die 

Runder Geburtstag

ZwanZig jahre  Friedrich-Spee-akademie
nahezu jeden Jahres stattfinden. und immer sorgfäl-
tig vorbereitet werden. Peter Uhler: „Wir legen großen 
Wert darauf, dass wir keine Reisen von der Stange an-
bieten. Wir fahren immer vorher zum Ziel und buchen 
ausgesuchte Sehenswürdigkeiten, Hotels und Restau-
rants etc. Entsprechend gut gebucht sind die Reisen 
und der Anklang ist groß.“ Neben den Reisen bietet 
die FSA eine gute Mischung an Programmpunkten an. 

Von links nach rechts: Peter Uhler, Petra Uhler, Ursel Thomas, Brigitte Janzen, Vera Kraus, Monika

Kaae Andersen, Dieter Janzen. 

Dazu gehören Talkshows mit Prominenten der Stadt 
und der Umgebung,  Museums-, Theater und Konzert-
besuche, Besichtigungen, Kunstausstellungen, Vorträ-
ge zu den verschiedensten Themen u.v.m. Um zu den 
Veranstaltungen der FSA zu kommen, muss man kein 
Mitglied sein. Es werden pro Semester ca. 1.200 Pro-
grammhefte verschickt, das sind in zwanzig Jahren 
also ca. 48.000. Die FSA versteht sich als gemeinnützi-
ge Bildungseinrichtung, welche Menschen von einem 
Alter von 40 Jahren aufwärts anspricht. In den letzten 
zwanzig Jahren kamen so rund und roh 200 Termine 
zustande, d.h. es haben ca. 10.000 Personen an den 
Veranstaltungen teilgenommen.

Die Jubiläumsfeier findet am 20.April 2018 um 15:00 
Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum Rheydt-
West auf der Lenßenstraße statt. Als Stargast wird 
der Tenor Kairschan Scholdybajew begrüßt. Dazu 
gibt es einen Rückblick auf zwanzig erfolgreiche 
Jahre der FSA. Vorstand und Ehrenmitglieder ste-
hen für Gespräche zur Verfügung. Für das leibliche 
Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Wer Interesse an der FSA hat, meldet sich bitte bei 
der Vorsitzenden Ursel Thomas  (02161/14747). Kar-
ten für alle Veranstaltungen gibt es in MG im Mode-
haus Graefer und in RY bei Optik Schiffer. Das Pro-
gramm und vieles mehr ist auch auf der Homepage 
www.fsa-mg.de ersichtlich.

Lange Saunanacht

FinlantiS: chill-out am 21. april  
Als wäre es im Finlantis nicht schon chillig genug – 
aber am Samstag, den 21. April, wird es bei der lan-
gen Saunanacht so richtig tiefenentspannt. 

Die Gäste dürfen sich von 18 bis 24 Uhr auf cooles 
Ambiente und Relaxing-Hot-Aufgüsse in der Pa-
norama-Sauna freuen. In der „Sauna der Sinne“ 
(65°C) wird mit Licht und Sole ein Klima geschaf-
fen, das Körper und Seele streichelt. Die Licht-
effekte versetzen den Besucher in einen wohli-
gen Entspannungszustand. Oder man gönnt sich 
ein Dampfbad, das schon die Römer zu schätzen 
wussten. Verwöhn-Peelings mit verschiedenen 
Aromaöl-Salzen, die an diesem Abend exklusiv an-

geboten werden, sind Klassiker, um der Haut auf 
natürliche Art zu helfen und sie zu pflegen. Diese 
Glücksmomente sind im Finlantis kostenlos! 

Passend zum Motto des Abends werden im 
FinSpa entspannende Massagen und Kosmetik-
anwendungen angeboten. Da brauchen die Ge-
schmacksnerven ebenfalls eine entsprechen-
de Anregung: Ein Chilled Beef Burger mit Pulled 
Chicken, gegrillter Zucchini, Mozzarella, Feldsa-
lat und Haselnuss-Mandel-Mayo lässt in der Fin-
Lounge niemanden kalt. Am LaVuu, der finni-
schen Feuerhütte sorgt der Feuerschein dann für 
ein besonders chilliges Erlebnis. 
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Finlantis, Buschstraße 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de

AUSGABE 1/2018 
ERSCHEINT IM MAI 2018

PRINT - WEB - APP - EPAPER

JETZT ANZEIGE BUCHEN
media@marktimpuls oder 

Tel.: 02161.68 69 52 0

WWW.SHOPPINGGUIDE-MG.DE

MODE
SCHUHE
SCHMUCK
KOSMETIK
BRILLEN
INTERIOR
LIVING
BÜCHER & CO
ESSEN & TRINKEN
U.V.M
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Trinkgut Kefenbaum
Wickrather Straße 129, 41236 MG-Rheydt, 
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

„... das Dutzend ist voll!“

12 JAHRE TRINKGUT 
KEFENBAUM

Karsten Kefenbaum, Inhaber der beiden gleichna-
migen Trinkgut-Märkte in Rheydt und Mönchen-
gladbach, ist gelernter Kaufmann im Einzelhandel 
mit einer abgeschlossenen Weiterbildung zum Han-
delsfachwirt. Nach seiner Ausbildung sammelte er 
Erfahrungen bei verschiedenen Supermarktketten 
und Discountern, bevor er Einrichter bei Trinkgut 
wurde und schließlich am 01. April 2006 den Trink-
gut Markt auf der Wickrather Str. 129 übernahm.  
Der zweite Markt auf der Volksgartenstr. 85 folgte 
dann am 01. April 2013. 

Im Rheydter Markt werden auf 1.200m² Ver-
kaufsfläche über 6.000 Artikel angeboten. Au-
ßer den verschiedensten alkoholischen und 
antialkoholischen Getränken können die Kun-
den auch aus Zeitungen und Zeitschriften, so-
wie Tabakwaren, Süßigkeiten, Knabbergebäck, 
Partyartikeln und polnischen Lebensmit-
teln auswählen. Die Schwerpunkte liegen bei 
den Spirituosen, wobei hier das reichhaltige 
Gin/Whiskey- und Rumangebot besonders 
hervorzuheben ist, und dem Bier, welches das 
Steckenpferd von Karsten Kefenbaum, dem 
diplomierten Biersommelier, ist.  Alle deut-
schen Bierstile sind vorhanden, experimentel-
le Stile, Craft- und internationale Biere runden 
das Sortiment ab. Ein seit 2008 stetig wach-
sender Auslieferservice, ein großer Parkplatz, 
Mietartikel für Ihre Party  und freundliche, 
hilfsbereite Mitarbeiter machen einen Besuch 
lohnenswert. 

Inhaber Karsten Kefenbaum (Foto: Privat)

STADTLEBEN
1LIVE übernimmt Mönchengladbach

EINE NACHT IN...
MÖNCHENGLADBACH

1LIVE übernimmt auch in diesem Jahr 
eine seiner vielen Städte im Sektor: Am 
30. April wird Mönchengladbach zur geils-
ten Stadt der Welt. Mit am Start sind die-
ses Mal unter anderem Robin Schulz, Lost 
Frequencies, Alle Farben und Moguai mit 
einer fetten Open-Air-DJ-Show im Ho-
ckeypark. Alleine reist Sido zu „1LIVE Eine 
Nacht in Mönchengladbach“. Der aktuell 
in Deutschland wohl erfolgreichste Rap-
per gibt ein Radiokonzert in der Red Box. 

Die beliebte Veranstaltungsreihe „1LIVE 
Eine Nacht in…“ überfällt die Stadt mit 
vielen weiteren Hotspots und lässt ihre 
Hörer die ganze Nacht durchfeiern. Da-
runter Senkrechtstarter Joris. mit ei-
nem Radiokonzert in der Citykirche. 
Ebenfalls an diesem Abend mit dabei 
dabei ist Rea Garvey im „Kunstwerk“. 

Keine Party im Sektor ohne die belieb-
ten 1LIVE-Club-Formate: Mainstream-
Experte DJ Jens Gusek geht mit dem 
Mix von Charts, EDM und Black ab 23 
Uhr im Graefen an den Start; gemein-
sam mit 1LIVE Moderator Tilmann Köll-
ner, der den Hip-Hop auf den zweiten 
Floor bringt. Hip-Hop mit Fokus auf 
Rap, R&B, Soul, Urban oder Cloud & 
Bass gibt es zudem auch mit  DJ Mugzee 
in der BOX. Im Frau Manfred entflammt 
Christian Vorbau den Indie-Floor. 

Zu guter Letzt darf JC Zeller nicht feh-
len. Zuerst führt er die Top-DJs und ihr 
Publikum bei der Open-Air-DJ-Show im 
Sparkassenpark mit seiner Moderation 
durch den Abend, danach fährt er im 
Kunstwerk – im Anschluss an das Kon-
zert von Rea Garvey ab 23 Uhr – mit der 
„1LIVE Chartsparty“ die Singlecharts 
und aktuellen Hits auf. 

Ab dem 04. April sollen weitere Ankün-
digungen für „eine Nacht in Mönchen-
gladbach“ folgen. Tickets sind im Vor-
verkauf erhältlich. 

Künstlerübersicht
Stand 21.03.2018

Robin Schulz, Lost Frequencies, 
Moquai und Alle Farben
Open-Air DJ-Show im Sparkassenpark
Einlass 16:00 / Beginn 17:00
Tickets ab 54,95 € zzgl. Gebühren
Sido / Red Box
Einlass 18:00 / Beginn 20:00
Tickets ab 44,90 € zzgl. Gebühren

Joris / Citykirche Alter Markt
Einlass 20:00 / Beginn 21:00
Tickets ab 20 € zzgl. Gebühren

Rae Garvey / Kunstwerk
Einlass 18:00 / Beginn 19:00
Tickets ab 20 € zzgl. Gebühren

1Live Chartsparty / Kunstwerk
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 10 €

1Live Club Mainstream / Graefen
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 6 €

1Live Club / Die Box
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 6 €

1Live Indie / Frau Manfred
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 6 €

Weitere Infos und Tickets auf 1live.de 
und sektorticker.de

ANZEIGE
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Bereits zum dritten Mal stellt das Theater Krefeld und Mönchengladbach gemeinsam mit 
Künstlern und Kulturschaff enden aus der Region ein großes Benefi z-Festival auf die Beine, 
dessen Erlös Projekten für gefl üchtete Menschen zugutekommt. Für Mönchengladbach ist 
es eine Premiere, denn hier geht „Welcome Now“ am 10. Mai zum ersten Mal an den Start.   

„Die Idee für das Format entstand vor rund zwei-
einhalb Jahren, als im Rahmen der Flücht-
lingswelle im Schauspiel das Auft ragsstück 
„Kein schöner Land“ von Lothar Kittstein und 
Hüseyin Michael Cirpici uraufgeführt wurde“, er-
läutert Generalintendant Michael Grosse. Nach 
den Erfolgen des Benefi z-Festivals in Krefeld 
könne man jetzt auch für die Musikszene in 
Mönchengladbach eine gute Plattform schaff en 
und so gleichzeitig Gefl üchtete unterstützen.   

Das musikalische Programm beginnt um 17 Uhr auf der Bühne 
des Theaters Mönchengladbach: 

Es spielen die Krefelder Band U2fl y, die Mönchengladbacher 
Band Plexiphones und die Gitarristin Sophie. Die Kultur-
küche und Holger Böker bieten den Festivalbesuchern 
Kulinarisches. Moderiert wird der Konzerttag von Lena 
Sapper, die Beteiligte des Café Welcome vor den Auft ritten 
kurz interviewen wird.  Zwischen den Acts der Bands fi nden 
Umbaupausen statt, in denen Markim Pause und Lukas 
Knoben zum „Slam Poetry“ einladen. „Wir werden den Leu-
ten  liebevoll Texte um die Ohren hauen“, verspricht Pause.      

Die Erlöse des Abends fl ießen in das „Café Welcome“, einem 
Projekt des SKM Rheydt e.V. 

Seit 2015 ist das Café Welcome ein Ort der interkulturellen Begegnung, an 
dem sich gefl üchtete Menschen, Ehrenamtliche und interessierte Bürger 
und Bürgerinnen treff en, um ins Gespräch zu kommen. Im Januar 2018 
wurde das Café und sein 20-köpfi ges ehrenamtliches Team mit dem 
Mönchengladbacher Integrationspreis ausgezeichnet. „Das Café ist ein 
Projekt unter mehreren, so wie der internationale Tanzworkshop, den 
wir gemeinsam mit Luca Ponti vom Ballettensemble des Theaters ins 
Leben gerufen haben“, erzählt Markus Off ermann vom SKM Rheydt e.V.   
„Welcome Now“ fi ndet mit freundlicher Unterstützung der Marketing 

Gesellschaft  Mönchengladbach 
mbH statt, Medienpartner ist 
der Hindenburger. Schirmherr des Festivals ist Oberbür-
germeister Hans Wilhelm Reiners.   

Karten zum Welcome Now Benefi z-Festival am Don-
nerstag, den 10. Mai um 17 Uhr sind ab sofort an der 
Theaterkasse unter 02166/6151-100 zum Preis von 22.- 
€ / 14.- € oder oder im Internet unter www.theater-kr-
mg.de erhältlich (Online plus 2.- € Ticketgebühr). 
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www.hassia-shoes.com

F R Ü H J A H R  /  S O M M E R  2 0 1 8
Collection

F R Ü H J A H R  /  S O M M E R  2 0 1 8
Collection

F R Ü H J A H R  /  S O M M E R  2 0 1 8
Collection

F R Ü H J A H R  /  S O M M E R  2 0 1 8

Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

WELCOME NOW 
BENEFIZ FESTIVAL | 10.MAI 2018
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stammt ursprünglich von Operndirektor Andreas 
Wendholz. Wir waren unmittelbar fasziniert.

Die Unterschiede: 

„Cavalleria rusticana“ ist eine Oper alter, strenger 
Form, „Gianni Schicchi“ ist sehr modern für Puccini, 
der hier mit vielen kleinen Sätzen arbeitet. Genau 
hier liegen die Verknüpfungsmöglichkeiten. „Caval-
leria rusticana“ spielt in meiner Inszenierung in den 
1930er Jahren auf Sizilien. Die Strenge der Clans be-
stimmt die verarmte Gesellschaft , alles ist strikt or-
ganisiert. Die Fratze des Faschismus zeigt sich be-
reits. Eine Tragödie bahnt sich an. Die Gesellschaft  
ist geprägt von Bodenständigkeit und Gottvertrau-
en. Nach der Pause dann „Gianni Schicchi“ – dieser 
Einakter spielt in den 1960er Jahren in Norditali-
en. Der Wohlstand ist zurück, das Leben kann dank 
Geld lockerer gestaltet werden. Übergänge von der 

„Cavalleria rusticana“ von Pietro Mascagni 
und Giacomo Puccinis „Gianni Schicchi“ sind 
recht unterschiedliche Kompositionen. Wie 
passen denn diese beiden Einakter an einem 
Abend zusammen?

François de Carpentries: Sie passen wunderschön 
und ganz logisch zusammen, viel besser als die ge-
läufi ge Verbindung „Cavalleria rusticana“ mit „Pag-
liacci“ von Ruggero Leoncavallo. Nein, „Cavalleria 
rusticana“ von Pietro Mascagni und Giacomo Pucci-
nis „Gianni Schicchi“ erzählen gemeinsam betrach-
tet eine italienische Familiengeschichte, und zwar 
über Generationen hinweg. Die beiden so unter-
schiedlichen Kompositionen greifen dabei auf, wie 
sich die Gesellschaft  im Laufe der Jahrzehnte wan-
delt. Das Ganze fügt sich, wenn man den Bogen am 
Ende des Abends spannt, zu einem wunderbaren 
Gemälde zusammen. Die Idee unserer Inszenierung 

„OPERN ZU VERKNÜPFEN 
HEISST, BEZIEHUNGEN ZU FINDEN“

Opernregisseur François de Carpentries inszeniert am Theater Mönchengladbach die bei-
den Kurzopern „Cavalleria rusticana“ und „Gianni Schicchi“ hintereinander an einem Abend. 

Was ihn dazu inspirierte, verrät er dem Hindenburger im Exklusivinterview.

Redaktion: Susanne Jordans | Fotos: Matthias Stutte

Opernregisseur François de Carpentries 
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THEATERSTORY

Tragödie zur Komödie sind deutlich wahrzuneh-
men. Die Gesellschaft  hat sich gewandelt, weg von 
Bodenständigkeit und Gottvertrauen hin zu Geld-
gier und Neid. Das sind die Gegensätze. 

Daneben bauen Gemeinsamkeiten weitere Brücken: 
Beide Opern thematisieren Geld und Liebe, Gier 
und Eifersucht. Viele der Protagonisten aus „Caval-
leria rusticana“ sehen wir entsprechend gealtert in 
„Gianni Schicchi“ wieder. Dahinter steckt in der In-
szenierung, dass Millionen von Sizilianern und Süd-
italienern in den 1950er Jahren nach Norditalien aus-
gewandert sind, hin zum Geld und zu den Jobs. 

Verraten Sie uns schon jetzt, wie Sie die beiden Zeit-
alter auch optisch unterschiedlich inszenieren?

François de Carpentries: Bühnenbild und Kostü-
me sind bei „Cavalleria rusticana“ bestimmt von 

Farbenfroh und turbulent geht es in Puccinis Operneinakter „Gianni Schicchi“ zu. 
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„Cavalleria rusticana“ und „Gianni Schicchi“ – 
die Inhalte

Beide Opern werden in Mönchengladbach in italieni-
scher Sprache gesungen und mit deutschen Überti-
teln übersetzt. Beide haben alles, was eine gute Oper 
braucht: Leidenschaft, Dramatik und Spielwitz.

„Gianni Schicchi“ 

Am Totenbett beklagen seine Verwandten heuchle-
risch das Hinscheiden von Buoso Donati. Doch ihre 
schlimmste Befürchtung, er könnte sein gesamtes 
Vermögen den „Klosterbrüdern“ vermacht haben, 
bewahrheitet sich. Einer der Erben, der junge Rinuc-
cio, möchte die schöne Lauretta heiraten. Ihr Vater 
Gianni Schicchi gilt als gewiefter Schelm und wird 
schleunigst herbeigeholt und um Rat gefragt. Prompt 
heckt er einen spektakulären Plan aus: Um das Tes-
tament zu Gunsten der Hinterbliebenen zu fälschen, 
wird Buoso Donati kurzerhand wieder zum Leben er-
weckt und Schicchi spielt die Rolle seines Lebens …

„Cavalleria rusticana“:

Unter den argwöhnischen Augen der Bewohner  
eines kleinen italienischen Dorfes spielen sich eine 
Tragödie und eine Komödie ab: Als Turiddu vom 
Militärdienst heimkehrt, muss er feststellen, dass 
seine Verlobte Lola in der Zwischenzeit einen an-
deren Mann geheiratet hat. Er tröstet sich in den 
Armen von Santuzza, die ihn aufrichtig liebt. Als 
Lola jedoch wieder Interesse an ihm zeigt, hin-
tergeht er Santuzza und wird Lolas Geliebter. Als  
deren Ehemann Alfio von der Liebschaft seiner Frau 
erfährt, fordert Turiddu zum Duell und tötet ihn.

der schlichten Ästethik, die Schwarz-Weiß bietet, 
„Gianni Schicchi“ ist bunter – damit greifen wir mit 
der ersten Oper den Faschismus vor dem Zweiten 
Weltkrieg auf, mit der zweiten dann die Einführung 
des Farbfernsehens später in den 1960er Jahren so-
wie den Durchbruch des Technicolor-Verfahrens für 
Filme und Fotos ein paar Jahre zuvor.  

Sie reisen viel, kehren aber immer wieder zum  
Theater Krefeld Mönchengladbach zurück …

François de Carpentries: Und das seit vielen Jah-
ren! Ich inszeniere regelmäßig mit viel Vergnügen in 
Krefeld und Mönchengladbach, weil an beiden Or-
ten großartige Menschen wundervolle Arbeit leis-
ten, vom Generalintendanten und Geschäftsführer  
Michael Grosse bis zum Techniker. Beide Spielstätten 
bieten zudem eine tolle Atmosphäre.

Alle, die ihrem ersten Rendezvous mit einem Opernabend voller Vorfreude, aber auch ein bisschen 
nervös gegenüberstehen, weil sie nicht so recht wissen, was sie erwartet, nimmt nun das Theater an 
die Hand – mit einem einladenden und informativen Rahmenprogramm zu den Aufführungen von 
„Cavalleria rusticana / Gianni Schicchi“.

„Diese beiden Kurzopern eignen sich hierfür hervorragend“, sagt Sabine Mund, Pressesprecherin des 
Theaters: „Manche Menschen empfinden Opern oft zu lang und kompliziert. Unsere beiden Einakter 
beweisen das Gegenteil und machen garantiert Lust auf mehr.“

Und so sieht der Opernabend im Theater aus:

19 Uhr, Theatercafé Linol (Gartenseite): 
Ihr Opernabend beginnt entspannt mit  einem Glas Sekt und einer Einführung in den ersten Teil des 
Opernabends. 
19.30 Uhr, (Theatersaal): 
Gut informiert genießen Sie „Cavalleria rusticana“ von Pietro Mascagni. 
20.45 Uhr, Theatercafé Linol (Gartenseite):
In der Pause erfahren Sie mehr über den zweiten Teil Ihres Opernbesuchs: „Gianni Schicchi“ von  
Giacomo Puccini. 
22.20 Uhr, Theatercafé Linol (Gartenseite):
Die Vorstellung ist zu Ende, aber Ihr Theatererlebnis geht noch weiter, denn das Theater lädt Sie zu 
einem lockeren Get-together mit den Künstlern ein. 

„Cavalleria rusticana / Gianni Schicchi“
Zwei Operneinakter von Pietro Mascagni und Giacomo Puccini
Musikalische Leitung: Mihkel Kütson, Inszenierung: François de Carpentries
Opernpaket für 19,50 Euro

Termine zur Auswahl:
Freitag, 4. Mai 2018, 19.30 - 22.15 Uhr oder Samstag, 19. Mai 2018, 19.30 – 22.15 Uhr
Theater Mönchengladbach

Jetzt buchen an der Theaterkasse Mönchengladbach, Tel.: (02166) 61 51-100
Öffnungszeiten: Mo – Fr: 10 – 19 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr

Ein Prosit auf dEn richtigEn EinstiEg:

thEatEr biEtEt mitOpernpAKeT 
EchtEn MehrwerT an

Johannes Schwärsky (Mitte) singt die Titelrolle in 
„Gianni Schicchi“. 
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gal ob er von Personen, Lebensmitteln, Naturschauspielen oder 
Architektur eine aussagekräft ige Aufnahme machen soll, wenn 
Fabio Borquez das Objekt seiner Begierde ins Visier nimmt, ist dies 
das Finale einer detaillierten Vorbereitung., an dessen Ende ein Bild 

steht, welches lange im Voraus im Kopf des Ausnahmekünstlers „erdacht“ wur-
de. „Wenn ich ein Foto mache, muss alles stimmen. Ich habe meine Vorstel-
lungen und mache keine Kompromisse.  Da kann eine Aufnahme schon mal in 
dem Bruchteil einer Sekunde entstehen, weil genau da alles stimmt: Ausdruck, 
Licht, Stimmung, Leidenschaft , Perspektive, einfach alles. Manchmal kann es 
aber auch Stunden dauern, bis sich der entscheidende Moment ergibt und ich 
auf den Auslöser drücke“, so Borquez. 

UNTERWEGS IM NAMEN DES EINEN MOMENTS
Der mit internationalen Preisen ausgezeichnete Fotograf begann seine Karri-
ere mit einem Architektur-Studium. Fasziniert von Formen, Materialien, Grö-
ße und Details moderner Bauten begann Borquez, Gebäude und mehr zu 
fotografi eren. Dabei wurde schnell deutlich: Seine Sicht auf die Dinge, das 
Erkennen und Herausstellen markanter Finessen gelang Borquez in unnach-
ahmlicher Weise. „Egal, ob das Motiv eine schöne Frau ist, ein ergreifender 
Moment, eine delikate Frucht, energiegeladenes Spektakel, Beton, Metall 
oder Glas. Bei allem gibt es den einen Augenblick, in dem alles off enbar wird, 
was den Gegenstand oder die Person ausmacht. Den treff e ich“, so Borquez.

KLAR, EINFACH, PUR, BORQUEZ
Das Geheimnis seiner Arbeit ist die typische Klarheit, die von den Bil-
dern ausgeht. Einen Borquez erkennt man. Es wird nicht recht deutlich, 
wie und warum, aber es ist so. Unabhängig von den Motiven: Ob es sich 
um eine alte Frau in den peruanischen Bergen handelt, um ein Meister-
koch-Menü oder um das Dach eines Firmengebäudes. Man hat als Be-
trachter das Gefühl, man wäre wahrhaftig näher an dem Motiv dran, als 
man es in einer anderen Form je sein könnte. Und das auch, wenn ei-
nem das Fotografierte bereits seit langem vertraut ist. Eine faszinieren-
de Auswahl seiner Werke zeigt Fabio Borquez auch in seinen Büchern 
„Chicas“ (2008), „Erotic Wonderland“ (2011) und „Vida Loca“ (2014).

Borquez ist nach Deutschland ausgewandert und lebt seit 2014 glück-
lich hier in Rheydt. Hier hat er seine Familie und sein Atelier. Er veran-
staltet mehrmals im Jahr einen Portrait-Marathon, bei dem man von sich 
ein individuelles und künstlerisches Portrait, einen unverwechselbaren 
Borquez machen lassen kann.

KOMMENDE AUSSTELLUNGEN:
ab 3. Mai 2018: „La Gran Comilona“ im „Kult + Genuss“ in Rheydt
ab 29. Juni 2018: „Drama“ im städtischen Kunstraum „EA71“
und 2019: „Flores del Mal“ in Schloss Benrath, Düsseldorf

fabio-borquez.com

B    RQUEZFA
BI

O

Text: Lothar Wirtz | Fotos: Fabio Borquez

Instagram: @fabioborquez
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LIFESTYLEWir haben uns für Sie aufgemöbelt! 
Ob Gartenmöbel, Grills, Sonnenschutz, 
Beet- oder Balkonpflanzen

Öffnungszeiten:

Büttgener Str. 50 • 47877 Willich
Tel. 02154.955761
www.poetschke-gc.de

Gartencenter
mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr
sa von 9.00 - 18.00 Uhr
so von 11.00 - 16.00 Uhr
Café
mo - fr von 10.30 - 18.00 Uhr
sa von 10.30 - 17.30 Uhr
so 11.30 - 15.30 Uhr

Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!
Wir freuen uns auf  Ihren Besuch

Jetzt bei uns im 

Shop erleben

ROOLF LIVING „DOTTY“
DIE OUTDOOR UND INDOOR
TRENDMÖBEL 2018

DOTTY Loungemöbel sind erhältlich bei:

Für Privatkunden: 
Gärtner Pötschke Gartencenter GmbH,
Büttgener Straße 50, 47877 Willich

Für Handel und Großhandel:
Hanton GmbH,
Büttgener Straße 50, 47877 Willich

Für Objektkunden (Gastronomie, Hotellerie, Freizeit, Messe etc.):
MATIMAKO - Agentur für Marketing und Kommunikation (Inh. Marc Thiele)
Schillerstraße 59, 41061 Mönchengladbach, roolf@matimako.de
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Hallo Sonne!

Exklusive Outdoor- und Indoor-
2

Da finden Sie garantiert Ihr neues 

ISLAND 
Modulares Gartenlounge-
Set aus massivem Plantagen-
Teak in vintage-grau 
oder teak-natur

TINGO LIVING® – Höhenhöfe 6, 47918 Tönisvorst. Eine Marke der fleur ami® GmbH. 
Mo–Fr, 8–18 Uhr, Sa, 10–16 Uhr. Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat von 12–16 Uhr

www.tingo-living.com

2415_TL_Hindenburger_Anzeige_Outdoor _98x134.indd   2 16.03.2018   12:06:48

FRÜHling
Machen Sie Ihren Garten 
zum Wohnzimmer!!!

Carl Finis GmbH
Luisental 61
41199 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 / 91 54 20
Fax: 0 21 66 / 18 57 02
info@holzfinis.de
www.holzfinis.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
Sa.  8.00-12.00 Uhr

Unser
aktuelles Angebot 

finden Sie hier:

Ob im Flur, im Garten, auf der Terrasse 
oder als Ergänzung am Esstisch: Bänke 
bieten eine Vielzahl an Einsatzmöglich-
keiten und sind wahre Sympathieträger, 
die der Einrichtung oft  eine besondere 
Portion Gemütlichkeit geben. Dank ih-
res geringen Platzbedarfs sind Sitzbän-
ke außerdem eine praktische Lösung, 
wenn es darum geht, auch spontanem 
Besuch einen gemütlichen Sitzplatz an-
bieten zu können. Und wenn die Bank 
dann – wie die ALPINE Sitzbank - auch 
noch aus Outdoor-tauglichen Materi-
alien wie wetterfestem Teakholz be-
steht, dann kann nach Herzenswunsch 
platziert und gesessen werden.

SITZBÄNKE –
WUNDERSCHÖN
UND
VIELSEITIG
ALPINE und weitere Sitzbänke fi nden 
Sie auf www.tingo-living.com

Tingo Livng Showroom, Höhenhöfe 6, 47918 Tönisvorst, www.tingo-living.com

STRETCH GARTENTISCH
Teak vintage grau oder natur, 200 (280) x 100 /77 cm
UVP 1.599 €, gesehen bei www.tingo-living.com

KENNY GARTENTISCH
Teak vintage grau oder natur,
180x90/76 cm, UVP 549 €, 220x100/76 cm, UVP 799 €
gesehen bei www.tingo-living.com

ISLAND TISCH
Teak vintage grau oder natur,

85x85/30 cm, UVP 465 €
gesehen bei www.tingo-living.com
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Viersener Straße 48
41061 Mönchengladbach

Telefon: 02161 / 2 47 59-0
Telefax: 02161 / 2 47 59-20
E-Mail: info@obrock.de

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

ab 
39,90 

Mönchengladbach
lagert aus!

Ihre Vorteile:
• Abschließbare Einheiten
• 2,25 m lang, 1,40m breit und
 2,15m hoch
• Für bis zu 70 Umzugskartons
• Auch als Aktenlager
• Jederzeit kündbar

Mieten Sie jetzt Ihre Lagerbox
Alle Infos auf oscar-esser.de

oder unter 0 21 66 / 940 672 92

Ihre Vorteile:

ab
39,90

1-2 Familienhaus in 41238 mG

Baujahr: 1914 Zimmer: 6
Wohnfläche: ca. 180 m² Grundstück: ca. 716 m²
lage: Mülgaustr. 352, 41238 Mönchengladbach-Mülfort
Kaufpreis: 249.000,- Euro zzgl. 3,57% Käufercourtage

Immobilie mit großem Garten u. Einkaufsmöglichkeiten, Ban-
ken, Schulen u. Kindergärten  in der Umgebung, Anbindung an 
öffentl. Verkehrsmittel u. Autobahnen. Geeignet als Familien-
residenz oder Wohnen mit Büro. Das Wohnhaus aus 1914 auf 
ca. 716 m² Grundstück mit Keller wurde fortlaufend moderni-
siert, zuletzt in 2009 (Dach). Gesamt-Wfl. ca. 180m², aufge-
teilt in eine ca. 60m²-Wohnung im EG mit 2 Zi., großer Wohn-/
Einbauküche, Duschbad und eine ca. 120m²-Maisonette-
Wohnung im 1. u. 2.OG. Im 1.OG (ca. 70m²) befinden sich 2 Zi., 
Küche, Duschbad u. im 2.OG (ca. 50m²) 2 Zi., Diele, Duschbad. 
Im Keller gibt es 2 Räume u. Wasch-/Trockenraum. Iso-Fenster 
neu zwischen 1995 u. 2000. Zur Straße hoher Schallschutz. 
Rollläden teilw. elektrisch. 2 Gasthermen neu 2003.

EnEV: 156,8 kWh/(m²∙a)

Obrock immobilien- u. Finanzvermittlung  Gmbh 
Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161 / 247590
info@obrock.de | www.obrock.de

Zwischen wickrath u. rheindahlen 
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ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |  
tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

Baujahr: 2007

Wohnfläche: 150 m²

Zimmer: 4
Garage: Großgarage + stellpl.

Extras: Kamin, FbHzg., 2 bäder

Kaufpreis: 395.000 €

sie möchten „raus aus der stadt“ und dennoch perfekte Anbindungen zu schulen, Kindergärten und 
Arbeitsstätte? Diese neuwertige, unterkellerte DHH bietet  mediterranes Flair, mit bester technischer 
Ausstattung und eine großzügige Raumaufteilung. Ob Insellösung in der Küche, oder kuscheliger In-
nenkamin, sogar eine terrasse, die zum Wintergarten bei kaltem Wetter wird, fehlt nicht. Genau das, 
was sie immer schon suchten? 
                     
eneV: 123,4 kWh Gas, V 2007     

Käufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

an
ZeiGen
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MAISONETTE IN WINDBERG

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |  
Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

Baujahr: 1978/2018

Zimmer:  4
Wohnfl äche: 143 m²

Lage: 4. OG - Dachgeschoss

Extras: Garage, Keller, Kamin

Kaufpreis: 289.000 €

Top gepfl egtes Haus in gesuchter Lage! Die DG-SP Einheit wurde fast 
kernsaniert, mit neuen sanitären Anlagen, Fenster, Böden, Wände  ect. 
Lediglich der Wohnbereich mit rustikalem Kamin wurde beibehalten 
und fügt sich dem modernen Ambiente der weiteren Räume durchaus 
ein. Ein großer Sonnenbalkon mit Weitblick und eine separate Garage 
runden das Angebot ab. Sie möchten mehr erfahren? Dann schicken Sie 
uns eine Email mit Ihren Kontaktdaten. 
 
EnEV: V 152,3 kWh,Gas Bj 2000     
Käufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

NEW EnergieDach
Wir kümmern uns um Ihre neue Solaranlage.
Telefon 02166 685-4898 
energiedach@new-energie.de 
www.new-energie.de/energiedach

ANZ_NEW EnergieDach_90x128.indd   1 08.03.17   16:25

3-jähriges Pilotprojekt

RAT BESCHLIESST FREIES WLAN 
IN DEN INNENSTÄDTEN

In den Innenstädten von Mönchengladbach und 
Rheydt soll es zukünft ig kostenloses WLAN geben. In 
dem auf zunächst drei Jahre angelegten Projekt sol-
len dafür an über 40 Gebäuden Basisstationen (Access 
Points) in den City-Bereichen installiert werden. Über 
eine entsprechende Startseite, auf der auch städti-
sche Angebote beworben werden sollen, können sich 
Nutzer einloggen. In beiden Projektgebieten werden 
jeweils rund 500 Mbit/s an Bandbreite zur Verfügung 
gestellt. Das Projektgebiet umfasst in Mönchenglad-

bach die Hindenburgstraße vom Hauptbahnhof bis zum Alten Markt und in Rheydt 
ebenfalls vom Hauptbahnhof bis zum Rathaus.
 
Der kostenlose Zugang ist zunächst auf zwei Stunden pro Tag begrenzt. Das Netz 
soll von einem privaten Anbieter errichtet werden. Auf Basis anonymisierter Daten-
erfassung ist es der Stadt durch das WLAN-Netz möglich, die Besucherfrequenzen 
und -ströme in den Innenstädten zu messen. Das Projekt soll im ersten Halbjahr 
dieses Jahres umgesetzt werden und steht im Zusammenhang mit der Gigabit-
Strategie der Stadt. Der Rat entscheidet nach der dreijährigen Pilotphase, ob das 
freie WLAN in den Innenstadtbereichen fortgesetzt werden soll. Darüber hinaus soll 
die Einrichtung von WLAN-Netzen mit dem System Freifunk in öff entlich zugängli-
chen Bereichen der Verwaltungsstandorte, städtischen Gesellschaft en und weite-
ren städtischen Einrichtungen geprüft  werden. (Quelle: Pressestelle MG)
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drei Gins die in Südafrika als Fynbos 
bekannten Pfl anzen zum Einsatz. 

Fynbos umschreibt dabei eine kom-
plexe Flora, die aus mehr als 7.000 
Pflanzen besteht. Bei uns bekannt 
ist hier der Rooibos und vielleicht 
noch die Buchupflanze. Neben Berg- 
und Küstenfynbos finden Korian-
dersamen, Angelica, Cassiawurzeln, 
White Fig, Honeybush, Lemon Ger-
manium Rose und Kardamon in den 
Botanicals wieder. Alleine schon 
diese Vielfalt spricht für die Beson-
derheit dieser drei Gins.

Wenn man nach den aktuellen Trends im Food & Bar-
bereich recherchiert, kommt man nicht mehr am The-
ma „alkoholfrei“ vorbei. An den Theken der Republik 
sind es vor allem die Mocktails, die immer öft er Ein-
zug in den Cocktailkarten halten und die klassischen 
„Alkoholfreien“ ersetzen. In der Speisegastronomie 
sind es Kreationen der Küchenchefs, die als Ersatz 
zur klassischen Weinbegleitung gedacht und auf die 
Aromen der servierten Gerichte abgestimmt sind.

Aber hier geht es ja um Bars und nicht um Restau-
rants, also widme ich mich hier den Mocktails, den 
neuen leckeren antialkoholischen Cocktails, die 

Das erste Mal habe ich einen Gin der 
kleinen familiengeführte Destillerie 
aus Stillbay/Südafrika vor etwa einem 
Jahr verkostet. Ein Bekannter hatte 
den Inverroche „Verdant“ Gin von ei-
ner Reise mitgebracht und schwärm-
te in höchsten Tönen von diesem 
leicht grünlich schimmernden Des-
tillat. Zu Recht, wie ich sagen muss, 
denn das was ich da kosten durft e, 
war ein „ganz feines“ Tröpfchen. Den 
Geschmack zu beschreiben, empfi n-
de ich als schwierig, denn die meis-
ten Botanicals kennen die wenigsten 
in Europa. Es kommen in jedem der 
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aber fast so schmecken, wie ihre alkoholischen Ge-
schwister. Vorbei sind die Zeiten einer Virgin Colada 
bei der einfach nur Säft e und Früchte zu Zuckerbom-
ben zusammen gemixt wurden. Heute stehen dem 
versierte Barkeeper dazu unzähligen Limonaden, 
Tonics, Sodas und Sirupe zur Verfügung, die ergänzt 
durch frische Zutaten sehr überzeugende und über-
raschende Ergebnisse liefern. Komplizierte Verfah-
ren wie das Infusionieren oder die Fermentation 
kommen ebenso zum Einsatz. Zumindest von der 
„technischen“ Seite, bei der Barkeeper ihr Fach-
wissen und Können einsetzen, um das beste Ergebnis 
ins Glas zu bringen, sind Mocktails heutzutage eben-
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Inverroche Gin Classic (43 % Vol.)
Ein sehr gut strukturierter, doppelt de-
stillierter Gin mit 15 Botanicals. Eine 
leichte Wacholdernote, begleitet von 
einer angenehmen Wärme, geht in 
Zitronen- und Grapefruitaromen über.

Inverroche Gin Amber (43 % Vol.)
Ein sehr komplexer Gin mit einem 
milden Aroma, das alle Botanicals 
harmonisch zusammenführt. Die 
verwendeten, tanninreichen Bergfyn-
bos-Botanicals sorgen für eine schöne, 
Farbigkeit, die an Bernstein erinnert.

Inverroche Gin Verdant (43 % Vol.) 
Ein sehr bodenständiger Gin, der 
durch die Zusammensetzung seiner 
Botanicals begeistert. Exotische Aro-
en aus Afrika, Gewürze aus Fernost 
europäische Wacholderbeeren und 
Bergfynbos kommen zum Einsatz. 
Eine kurze Infusion mit Spätsommer-
blüten rundet den Geschmack ab und 
sorgt für die leicht grüne Färbung.

Alle drei Gins kann man sehr gut 
pur on the Rocks trinken. Für den 

bürtig. Ob Sie den Geschmack des Gastes treff en, ist 
jedoch immer noch eine individuelle Entscheidung. 

Wer mehr über das Thema erfahren möchte, dem 
lege ich das folgende Buch an Herz....

MOCKTAILS & CO.

ES GEHT AUCH OHNE ALKOHOL

INVERROCHE GIN (SÜDAFRIKA)

Inverroche Gin Classic (43 % Vol.)

auf hindenburger.de

Classic wird als Garnish eine Grape-
fruitzeste, für den Verdant eine 
Zitronenzeste und für den Am-
ber eine Orangenzeste als Garnish 
empfohlen. Wohlgemerkt die 
Zesten, nicht die Früchte.

Bei den Tonics wird mir Barker and 
Quinn Finest Indian Tonic (zu 100 % 
aus natürlichen Zutaten hergestellt) 
und Fitch & Leedes Indian Tonic emp-
fohlen. Beide Tonics passen wunder-
bar zu den Gins von Inverroche, deut-
lich besser als jedes andere Tonic, das 
ich ausprobiert habe. Man kann beide 
Tonics online über www.suedafrika-
genuss.de kaufen. Möchte man das 
nicht, sind meine nächsten Empfeh-
lungen das Tonic von Indi oder 1724.

Bezugsquelle:
Alle drei Gins von Inverroche kann 
man über Inverroche Deutschland 
zum Einzelpreis von 39,90 € je 0,7 l 
Flasche bestellen (zzgl. Versand).

www.inverroche-deutschland.de 
oder www.suedafrika-genuss.de

BarKultur
Redaktion: Marc Thiele

HINDENBURGER

Nicole Klauss
Die neue Trinkkultur: 
Speisen perfekt begleiten 
ohne Alkohol

Westend Verlag
ISBN 9783864891649, 26,– €
auch als eBook erhältlich FO
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FOCUS-S FOTOGRAFIE 
Simone Stähn
Myllendonker Straße 12, 41065 MG

Tel.: 0 21 61-49 53 95 oder 01 77 / 4 95 39 50
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

Porträt
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty
Events

Shooting-
gutscheine

verschenken!
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Gut ausGestattet

Was braucht die eigene hausbar?
einen guten Cocktail bzw. den ein oder an-
deren Drink zu genießen, gehört mittlerweile 
nicht mehr nur zum wochenendlichen ausgeh- 
ritual, sondern auch immer mehr zu gemütli-
chen abenden mit Freunden zuhause. Was in 
den 50er-Jahren zum guten ton gehörte – die 
eigene Hausbar – kommt langsam wieder en 
vogue. ein schöner trend. Bevor sie jetzt aber 
losrennen und den nächsten spirituosenladen 
leerkaufen, möchte ich Ihnen hier einen klei-
nen Überblick geben, was sie für eine gute 
Grundausstattung tatsächlich benötigen.

Verschiedene Gläser wie tumbler, Longdrinkglä-
ser, Weißwein- Rotwein- und sektgläser, einen 
(Metall)shaker mit Barsieb, ein Barmaß (Jigger),  
Barlöffel (Stirrer) und ein gut isolierter Eisbehäl-
ter sind für den ambitionierten Hausbarkeeper die 
Grundausstattung. angebote hierzu gibt es online 
zu guten Preisen. außerdem brauchen sie ein gutes 
sortiment an qualitativ hochwertigen, alkoholfreien  
Getränken (Säfte, Sirup, Tonic, Ginger Ale).  
Bitte kaufen sie nicht die billigsten Discounter- 
eigenmarken, sie werden es herausschmecken. 
Vor allem bei Säften und Tonics sollten Sie auf gute 
Qualität setzen.

soweit zu den Zubehör-basics, aber welche  
spirituosen benötigen sie?

Grundsätzlich sollten sie sich erst einmal überle-
gen, was sie selber am liebsten trinken. alles was 
sie dazu brauchen sollte auf Ihre einkaufsliste. Im 

spirituosen- und genuss-messen 2018
Nicht nur das angebot an spirituosen wird immer größer, auch die anzahl der Messen, vor allem im re-
gionalen Bereich, steigt stetig. Hier ein paar termine für 2018, darunter mit dem Rhein Gin Festival in 
Neuss auch ein Highlights in der Region: 

Whisky Fair Rhein Ruhr 2018, Düsseldorf 07.- 08.04.2018 whisky-messe-rheinruhr.de

Wine & taste Festival, Düsseldorf 27.-28.04.2018 wineandtaste.de

069 spirits, Frankfurt a.M. 04.-06. 05.2018 069spirits.de

Rhein Gin Festival, Neuss 04.-06.05.2018 rheinginfestival.de

Festival der Genüsse Köln 2018 29.06.-01.07.2018 festival-der-genuesse.de

zweiten schritt schauen sie was Ihre Freunde ger-
ne trinken, wenn sie zusammen ausgehen. Hier 
muss es nicht gleich alles sein aber vielleicht gibt 
es ja Gemeinsamkeiten. 

Zur Grundausstattung einer Bar gehören meiner 
Meinung nach die folgenden spirituosen, um eine 
möglichst breite Palette an Drinks und Cocktails 
anbieten zu können:

Je eine gute Flasche Bourbon und scotch single 
Malt, ein weißer und ein brauner Rum, ein weißer 
und ein goldener tequila, ein Vodka, ein Gin, ein 
Cognac oder Brandy sowie eine Flasche Cachaça. 
auch Wermut, Bitter und ein italienischer Bitter-
likör gehören in die Bar. Bei Weinen würde ich ei-
nen Chardonay oder Grauburgunder sowie einen 
Merlot empfehlen, damit ist man meistens auf der 
sicheren Geschmacksseite und einen guten Pro-
secco oder Cremant (soll es edler sein einen Cham-
pagner). Natürlich gibt es eine Vielzahl weiterer 
spirituosen aber hier geht es ja um die Grundaus-
stattung. Bereits mit diesen Basics können sie zu-
hause eine Vielzahl Drinks anzubieten, wie den Cai-
pirinha, den Mojito, einen Long Island Ice tea, den 
Klassiker Martini, diverse sours oder einfach nur ei-
nen wirklich guten Gin tonic.

eine „einkaufsliste“ mit Bezugsquellen haben 
wir für sie auf hindenburger.de zum Download 
zur Verfügung gestellt. Viel spaß beim shoppen 
und genießen!

Die Hindenburger-einkaufsliste für die Heimbar zum Download auf www.hindenburger.de
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Cheers!
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Krypti – altgriechisch für verborgen oder auch Keller, ist der 
prägnante Name des neuen Jazzclubs am Schillerplatz, vis à vis des Zorbas. 
Dessen Inhaber Christo Koutroulis ist auch Betreiber der neuen Jazz-Location 
und hat sich damit einen lang gehegten Traum erfüllt.

Die in den 80er-Jahren als Punk- und Konzertkeller bekannte Location wurde 
von ihm mit großem Zeit- und Arbeitsaufwand kernsaniert und wird nach der 
Neueröff nung Platz für ca. 50 Gäste bzw. bei Konzerten für bis zu 65 Besucher 
bieten. Klein aber fein könnte man sagen, aber das ist so auch gewollt, denn 
Qualität steht auch hier, wie in seinem Restaurant Zorbas, an erster Stelle. Ne-
ben Konzerten wechselnder (Jazz-) Bands plant Christo Koutroulis unter ande-
rem Vinylabende, bei der man seine eigenen Platten mitbringen und sich seine 
Lieblingsstücke wünschen kann( Hey DJ, spiel mal Seite B, Song 3 für mich!), so-
wie einen sonntäglichen Jazz-Frühshoppen und vieles mehr.

Das off izielle (und bereits restlos ausverkauft e) Opening am 13. und 14. 
April bestreitet die Stanley Beamish Blues Band, die, wie der Name schon 
sagt, zwar keine Jazz-Band ist, aber dafür eine lange gemeinsame Geschich-
te und Freundschaft  mit Christo Koutroulis verbindet. Dass es auch noch 
Mönchengladbacher Ausnahmemusiker sind, deren Konzerte stets beste Live-
Unterhaltung bieten, dürft e klar sein. Das nächste Event im Krypti ist für die 
Mönchengladbacher Kulturnacht „Nachtaktiv“ am 26. Mai geplant.

Mehr zum Krypti in unserer nächsten Ausgabe.

Krypti – altgriechisch für verborgen oder auch Keller, ist der 
prägnante Name des neuen Jazzclubs am Schillerplatz, vis à vis des Zorbas. 

Wir schenken Ihnen einen

F R E N Z L I
A P E R I T I F
ALS FRÜHLINGSGRUSS

Schneiden Sie einfach 
unten den Gutschein aus 
und kommen Sie vorbei!

Ihr 
Frenzen-Team

Waldhausener Str.89
41061 Mönchengladbach
Telefon: +49 2161 3039916
info@frenzen-mg.de
www.frenzen-mg.de
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Den meisten dürft e die kleine Trattoria auf der oberen Hindenburgstraße, wohl 
eher wegen ihres großartigen Frühstücksangebotes oder als Shoppingzwischen-
stopp bei einem leckeren Latte macchiato bekannt sein. Dass man dort auch vor-
züglich speisen kann, dürft e aber hauptsächlich nur die stetig wachsende Zahl von 
Stammgästen wissen. Schade eigentlich, denn Inhaberin Doro kocht mit viel Herz 
und Leidenschaft  und zaubert Gerichte auf den Tisch, die wirklich eine Freude für 
den Gaumen sind. Ungewöhnlich für eine italienische Trattoria – es gibt sogar einen 
Pulled Pork Burger auf der Karte. Da sind selbstgemachte italienische Süßspeisen 
wie Tiramisu oder Panna Cotta schon fast selbstverständlich. Regelmäßig fi nden 
Events wie Weinverkostungen statt Man kann die Trattoria übrigens auch mieten 
oder man bestellt sich die Speisen als Catering für die eigene Feier.

Hindenburgstr. 45, 41061 MG, Mo.-Mi. 11-19 Uhr, Do.-Fr. 11-20 Uhr, Sa. ab 10  
Uhr Frühstück bis 19 Uhr

HINDENBURGER GENUSSTIP

PASTA E VINO BEI DORO & ALBERTOPASTA E VINO BEI DORO & ALBERTO
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NEUER JAZZCLUB AM SCHILLERPLATZ

KRYPTI
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APRIL, APRIL
Die meisten Menschen, die ich kenne, behaup-
ten, sie würden blind ein alkoholfreies Bier von ei-
nem normalen Bier unterscheiden können. Bei ei-
nem Streich aus meiner Jugend haben wir einem 
Freund alkoholfreies Bier untergejubelt. Nicht nur, 
dass er den Unterschied nicht bemerkte, er war 
später sogar genauso beschwipst wie wir auch.
Erstaunlich, wie subjektives Empfi nden der Objek-
tivität einen Streich spielen kann.

Heute erfreut sich alkoholfreies Bier großer Be-
liebtheit und verzeichnet Zuwächse im zweistel-
ligen Bereich. Die verschärft en Verkehrs- und Ver-
brauchergesetze und das Streben nach noch mehr 
Genuss und gesünderem Leben sind verantwort-
lich für diese Entwicklung.

Bei der Herstellung werden zwei Verfahren un-
terschieden:
Die erste Variante besteht darin, fertigem Bier den 
Alkohol zu entziehen, das ist nicht bloß aufwändig 
und erfordert teure Technik, die sich kleine Braue-
reien nicht leisten können, mit dem Alkohol verliert 
das Bier außerdem entscheidende Geschmacks-
träger und schmeckt eher dünn.
Die zweite Methode heißt gestoppte Gärung. Da-
bei wird die Würze, wie beim normalen Bier auch, 
mit Hefe angestellt und angegoren. Dieser Prozess 
wird nach kurzer Zeit unterbrochen. Somit ver-
bleibt eine hohe Restsüsse.
Ein Craft -Beer-Brauer aus Hamburg bedient sich 
einer alternativen Variante. Oliver Wesseloh (Bier-
sommelierweltmeister), Macher der Kehrwieder-
brauerei nutzt gärschwache Hefen, die nur den 
Einfachzucker (Glukose) und nicht den komplexen 
Malzzucker (Maltose) im Alkohol verstoff wechseln 
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Alkoholfreies Bier

Schank- und Vollbier• 
Sowohl  unter- als auch obergärig• 
Gibt es in vielen Varianten als Pils, Alt, • 
Kölsch, Weizen u.v.m.
Stammwürze: 7-12°Plato• 
Alkoholgehalt:  <0,5 % vol. (kein feststellba-• 
rer physiologischer  Einfl uss)
Während der Gärung wird entweder die Bil-• 
dung von Alkohol verhindert (gestoppte Gä-
rung) oder der Alkohol wird nach der Gä-
rung weitgehend entfernt (Destillation oder 
Membrantrennverfahren).
Wichtig für Sportler: Die nach dem Verfahren • 
der gestoppten Gärung gebrauten Biere sind 
isotonisch.

können. Dabei entstand ein geniales alkoholfreies  
IPA Namens „ü.N.N.“.

Neben diesem empfehlenswerten Bier gibt es zahl-
reiche andere alkoholfreie Sorten, die nur darauf 
warten, verkostet zu werden. Schmecken Sie im-
mer den Unterschied? In jedem Fall ein verzeihli-
cher Aprilscherz. Viel Spaß und ...

… zum Wohle
     Ihr Karsten Kefenbaum
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KEFENBAUM

DOPPEL-
      SAMSTAG

2x in Mönchengladbach

          mit Lieferservice

Wickrather Straße 129 . 41236 MG
Tel. 0 21 66/13 99 67*

Volksgartenstraße 85 . 41065 MG
Tel. 0 21 61/99 22 45*
*Gültig nur in diesen beiden Märkten!

Was bedeutet das?
An einem Samstag haben 
2 Handzettel ihre Gültigkeit! 
(aktueller Handzettel + Folgewoche)

Ab wann gilt das?
Ab sofort – jeden Samstag!

Wo finde ich die Angebote? 
Ab Freitag auf der Facebookseite 
von trinkgut-Kefenbaum!
Ab Samstag in der Beilage von 
Einkauf Aktuell nachzulesen!

Wo finde ich die Angebote  
der kommenden Woche? 
Nur in den beiden Märkten von
trinkgut-Kefenbaum!

            +
1 Flasche Kehrwieder ü.N.N. 
0,33 l gratis* (IPA ohne Alkohol)
* nur solange der Vorrat reicht

Bau Dir Dein eigenes 6-Pack!

Sierra 
Nevada

Bau Dir Dein eigenes 6-Pack!
Bau Dir Dein eigenes 6-Pack!

NUR17.94statt € 26.93
zzgl. € 1.58 Pfand

Gehaltvolles Craftbier aus den USAGehaltvolles Craftbier aus den USA
versch. Sorten, 
6 x 350 ml Pack 
(1 l = € 8.54)

ANZEIGE

cher Aprilscherz. Viel Spaß und ...

Bierhorizont Exposé
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GenussKultur
Redaktion: Marc Thiele

Willkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich al-
les um die schönen, kulinarischen Dinge des Lebens 
dreht. Essen, trinken, ausgehen, genießen, neue 
spannende Produkte für Bar, Küche und Grill und de-

ren Produzenten entdecken, das ist es worum es uns hier geht, denn 
GenussKultur ist unsere Passion. Wir besuchen für Sie deutschland-
weit Spirituosen- und Genussmessen, sprechen mit Produzenten, 

Küchen- und Barchefs über die neuesten Trends, haben aber natür-
lich auch die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind da-
bei einer unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatlichen 
Gin-Special erkennen können, in dem wir Ihnen ausgewählte deut-
sche Gins aus Manufakturproduktionen vorstellen – natürlich immer 
mit Gewinnspiel, denn wir möchten ja auch, dass sie das, was wir 
schreiben, mit eigenem Gaumen testen können.

KNUT HANSEN DRY GIN

4anchors OHG
www.knuthansengin.de
facebook.com/KNUTHANSENDRYGIN

Bezugsquellen:
knuthansengin.de/shop

Edeka Endt, Edeka Reckmann

Fever-Tree Indian, Schweppes Dry Tonic

HINDENBURGER
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Nordisch by Nature – der Songtitel der Band „Fettes 
Brot“ könnte bei diesem Dry Gin aus Hamburg wie 
die Faust aufs Auge passen. Von der grauen Stein-
zeugfl asche starren einen die blauen Augen des See-
manns und Abenteurers „Knut Hansen“, mit Ankertat-
too und Vollbart hypnotisch an, die beiden Macher 
Kaspar Hegedorn und Martin Spieker kommen aus 
dem Hamburger Umland und die verwendeten 
Botanicals – darunter Äpfel aus dem „Alten Land“ 
und Wacholder aus der Lüneburger Heide kommen 
ebenfalls aus dem hohen Norden. Wer die Hanse-
stadt kennt, fühlt sich aufgrund des Namens und des 
„Typen“ auf der Buddel nach St Georg, St. Pauli oder 

in den Hafen versetzt. Da erwartet man natürlich ein 
Destillat, das eines Matrosen würdig ist. 

Wie gesagt, erwartet habe ich einen Gin der eher hart 
und kraft voll ist, mit sehr deutlicher Wacholdernote, 
der vielleicht etwas „nachbrennt“. Bekommen habe 
ich etwas vollkommen anderes.  

Natürlich ist da eine deutliche Wacholdernote, aber 
dann kommen plötzlich Gurke und Apfel am Gaumen 
und in der Nase Basilikum zur Geltung und machen 
den ersten Kontakt mit diesem Gin zu etwas besonde-
rem. Es gibt noch andere Geruchs- und Geschmacks-
eindrücke aber es fällt mir schwer, diese eindeutig zu 
identifi zieren. Der Gesamteindruck ist durchweg posi-
tiv. Der Knut Hansen Dry Gin präsentiert sich sanft er 
als erwartet, eher mediterran und gleichzeitig frisch 
und fruchtig. Ein Eindruck, der auch angenehm im 
Abgang erhalten bleibt.

Man kann ihn ohne weiteres pur auf Eis genießen, aber 
ich bevorzuge ihn zusammen mit einem frischen, eher 
neutralen Tonic. Fevertree ist hier mein Favorit, aber 
auch das neue Schweppes Dry Tonic und Aqua Mona-
co funktionieren gut.

Für 35,– € je 0,5 l-Flasche bekommt man einen sehr 
gut abgestimmten Small Batch Gin, bei dem sich der 
Kauf lohnt und der Spaß macht. 

FACTSHEET

Botanicals (14)
u. a. Wacholder, Apfel, Gurke, Basilikum

Handcrafted Small Batch (700 Flachen je 
Charge) Dry Gin, 42 % Vol.

Erhältliche Flaschengrößen:  0,5 l

auf hindenburger.de

TONIC-EMPFEHLUNG

PRODUZENTEN UND BEZUGSQUELLEN
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GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es 
deutlich über 600 Gins, die (bekannt) aus deut-
scher Produktion kommen, vielleicht sogar mehr. 
Die meisten davon aus kleinen Manufakturen über-
all im Land, gemacht von Liebhabern, Enthusias-
ten und Genießern. Einige sicher auch, um auf den 
Trendzug aufzuspringen und das schnelle Geld zu 
machen. Aber hier trennt sich dann die Spreu vom 
Weizen, denn gute Spirituosen produzieren nur 
Menschen, die mit Leib und Seele dabei sind. 

Ich möchte Ihnen im Laufe der Zeit hier einen 
kleinen Einblick in das Angebot geben und stelle

BOAR BLACK FOREST PREMIUM DRY GIN

Ihnen in dieser Serie besondere Gins vor, die ich 
auch bereits selber verkostet habe und daher 
persönlich empfehlen kann. 

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich über Ihr Feedback 
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an 
redaktion@hindenburger.de oder als Kommentar 
unter den entsprechenden Postings auf unserer 
Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast 
und möchten Ihren Lieblings-Gin oder Ihre neu-
este Gin-Entdeckung für das Heft vorschlagen? 
Auch hier freue ich mich auf Ihre Nachricht. 
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auf hindenburger.de

TEIL 3

The Black Forest BOAR Distillery GbR
www.boargin.de
facebook.com/boargin

Bezugsquellen:
boargin.de/shop

Trinkgut Kefenbaum, Edeka Endt

Fever-Tree Mediterranean oder Indian
Mit dem Boar Blackforest Dry Gin haben wir unse-
ren ersten Gin aus dem Schwarzwald im Heft und 
damit eine Region, die für ihre Natur bekannt ist. 
So ist es nicht verwunderlich, dass bei seiner Her-
stellung viele traditionelle Naturaromen zum Ein-
satz kommen. Neben Wacholder sind dies unter 
anderem Thymian und Lavendel, aber auch ein 
ganz besonderes Botanical, der seltene Schwarz-
wälder Trüffel. Ein Gin mit Trüffel als Botanical... 
ehrlich gesagt war ich skeptisch. 

Beim ersten Geruchstest kamen ausgeprägte Wa-
choldernoten, begleitet von Lavendel und Thymi-

an zur Geltung. Auch ein leichter Zitruseindruck 
ist vorhanden. Bei der anschließenden Verkos-
tung ist der Boar Gin überraschend mild. Nach-
dem erst einmal der Wacholder kurz dominiert, 
kommt es auf der Zunge zu einem angenehm 
mild-kompexen Zusammenspiel von Pfeffer-, 
Rosmarin- und Ingwernoten. Auch die Zitrusaro-
men machen sich bemerkbar. Ein Eindruck, der 
auch im Abgang lange anhält, der trotz des Pfef-
fers ohne Schärfe daher kommt. 

Wie immer habe ich diesen Gin erst einmal pur 
probiert, muss aber für mich sagen, dass ich ihn 
am liebsten mit einem Fever-Tree Mediterranean 
oder Indian Tonic, einer Zitronenzeste und einem 
Rosmarinzweig trinke.

Der Boar Schwarzwald Dry Gin ist eine sehr gute 
Ergänzung in der eigenen Hausbar, mit dem man 
seinen Gästen einmal ein anderes Geschmacks- 
erlebnis bieten kann. Sowohl bei Geschmack als 
auch beim Geruch gibt es nicht viele Gins, die ver-
gleichbares bieten. 

Nicht ohne Grund gewann der Boar Black Forest 
Premium Dry Gin 2017 zahlreiche Auszeichnun-
gen, was ihn mit insgesamt 6 Goldmedaillen zum 
weltweit höchstprämierten Gin im letzten Jahr 
machte. 

FACTSHEET

Botanicals
u. a. Schwarzwälder Trüff el, Wacholder, Ing-
wer, Lavendel, Koriander, Rosmarin, Pfeff er, 
Thymian

Handcrafted Premium Dry Gin, 43 % Vol.
Erhältliche Flaschengrößen:  0,5 l

TONIC-EMPFEHLUNG

PRODUZENTEN UND BEZUGSQUELLEN
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Cavalleria rusticana: 
Als Turiddu vom Militärdienst heimkehrt, 
muss er feststellen, dass seine Verlobte Lola 
in der Zwischenzeit einen anderen geheira-
tet hat. Er tröstet sich in den Armen von San-
tuzza, die ihn aufrichtig liebt. Als Lola jedoch 
wieder Interesse an ihm zeigt, hintergeht er 
Santuzza und wird Lolas Geliebter. Deren 
Ehemann Alfi o erfährt durch Santuzza von 
der Liebschaft seiner Frau, fordert Turiddu 
zum Duell und tötet seinen Konkurrenten.

Gianni Schicchi: 
Am Totenbett beklagen seine Verwandten heuchlerisch das Hinscheiden von Buoso Donati. 
Die Angst, er habe sein gesamtes Vermögen den „Klosterbrüdern“ vermacht, bewahrheitet 
sich. Gianni Schicchi heckt er einen spektakulären Erbschleicherplan aus und geht schließlich 
als großer Gewinner aus dieser doppelbödigen Komödie hervor.
So. 29.4.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Mönchengladbach | Große Bühne

Im fünften Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker 
darf sich das Publikum auf ein klangstarkes, rein russisches 
Programm freuen. So malt Nikolai Rimski-Korsakow in seiner 
Ouvertüre op. 36 ein farbiges Bild der Auferstehungsgeschichte 
Jesu Christi – und des besonderen Zaubers der russisch-ortho-
doxen Osternachtsfeier. In der „Tauwetterperiode“ nach Stalins 
Tod komponierte Dmitri Schostakowitsch sein erstes Cellokon-
zert, weshalb sich hinter jeder Heiterkeit bittere Ironie verbirgt. 
Besonders ergreifend ist der melancholisch klagende zweite 
Satz, an dessen Ende die Welt zerbrochen zu sein scheint. Ein 
„Schicksalsmotiv“ durchzieht die überaus populäre fünfte Sin-
fonie von Peter Tschaikowsky. Zuletzt eröffnet es das kämpfe-
rische Finale in hymnischer Steigerung und beendet es als Tri-

umphmarsch. Doch zum erlösenden Sieg fehlt der wahre Jubel. Solist des Abends ist Norbert 
Anger. Seit 2013 ist der vielfach mit Preisen ausgezeichnete Musiker Konzertmeister der Celli 
der Sächsischen Staatskapelle Dresden. Auch am Dirigentenpult ist ein Gast zu erleben: Niko-
lai Alexeev, ein Experte für russische Musik. 
Mi. 12.4.2018, 20:00 | Theater Mönchengladbach | Konzertsaal
Do. 18.4.2018, 20:00 | Theater Mönchengladbach | Konzertsaal

5. Sinfoniekonzert  

NightWash ist DIE Marke für Stand-Up Comedy in Deutsch-
land. Es ist die Stand-Up Comedy Show mit immer neuen 
Künstlern in einer außergewöhnlichen und einzigartigen Lo-
cation: einem Waschsalon in Köln. NightWash existiert als 
Live-Veranstaltung seit 15 Jahren und macht am 26. April  
einen Halt im TIG-Theater im Gründungshaus. Zur Night-
Wash-Philosophie gehört die Entdeckung und Förderung 
neuer und junger Talente. So gilt NightWash als DAS Sprung-
brett für neue Gesichter in Deutschland.
Die von Klaus-Jürgen „Knacki“ Deuser gegründete Show zeigt  
Stand-Up-Comedy wie sie grenzenlos und ultimativ komisch.  
Mario Barth, Hennes Bender, Ingo Oschmann, Ausbilder 
Schmidt, Tobias Mann und Dave Davis hatten hier ihre ers-

ten Fernsehauftritte. Diese Tradition führt NightWash auch heute fort. Die Show bringt ne-
ben Comedy-Größen immer wieder Newcomer mit völlig neuen und überraschenden Num-
mern auf die Mattscheibe. Im September 2013 übernahm die nächste (Comedy-)Generation 
Deutschlands lustigsten Waschsalon! Mit Luke Mockridge erhielt das Format einen der aufstre-
benden Stars der deutschen Comedy-Szene als neues Gesicht und Moderator der Show.
Do. 26.4.2018, 20:00 | TIG – Theater im Gründungshaus

NightWash Live! 

Cavalleria rusticana / Gianni Schicchi

> 
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PArTy
Touch my Soul mit DJ Carlos
22:00 Goldwasser

feSTe | MärKTe
Schlossfrühling 
Schloss Dyck
Ostertreff für Pflanzenken- 
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im 
frühlingshaften Park. An 
Ostern werden Spaß und 
Überraschungen für die 
Jüngsten natürlich nicht 
fehlen.
10:00-18:00 Schloss Dyck
» siehe HINDeNBUrGer 
März 2018 | Seite 20
Trödelmarkt
11:00 Edeka Endt | Hof-
str. 144
ostervolksfest
Kreuzweiherplatz |  
MG-Odenkirchen
ostervolksfest
Geroplatz

Frühstücken in MG?

www.gastroguide-mg-de

SoNSTIGeS
Karnevalsmuseum
Auf den Spuren des Karne-
vals in Mönchengladbach. 
11:00-14:00 Altes Zeughaus 
führungen im rahmen 
des ersten Sonntags
Um 11:30, 12:30, 13:30, 
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr 
kostenlose Führungen durch 
die Sammlung.
Offene Malklasse für Kinder  
von 4 bis 14 Jahre von 
11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg

KIDS
Kinder-oster-Tour:  
Warum versteckt der  
osterhase eier?
Zwischen Spiel und Spaß 
rund um die Stadtgeschich-
te steht das Thema Ostern 
im Mittelpunkt. 
Veranstalter: MGMG.
10:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

> 
AP
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feSTe | MärKTe
Schlossfrühling  
Schloss Dyck
Ostertreff für Pflanzenken- 
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im 
frühlingshaften Park.
10:00-18:00 Schloss Dyck | 
Jüchen 
» siehe HINDeNBUrGer 
März 2018 | Seite 20
ostervolksfest
Kreuzweiherplatz |  
MG-Odenkirchen
ostervolksfest
Geroplatz

KIDS
ostereiersuche für Kinder 
und Jugendliche
15:00-17:00 Spielplatz Bun-
ter Garten | Bettrather 
Str. 91

> 
AP
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BüHNe
„Kunst gegen Bares“ 
Jeden Monat treten 6 bis 8 
neue Künstler auf. Ein Mix 
aus Comedy, Musik, Poetry  
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten. 
Jeder Künstler hat sein  
eigenes Sparschwein.
20:00 BIS-Zentrum

vorTräGe
Leben in Deutschland – 
Arbeiten in den Nieder-
landen
Experten von Startpeople 
und vom Grenzinfopunkt 
der Euregio Rhein Maas 
Nord beantworten alle Fra-
gen rund um die Themen 
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und 
Lebenskultur in den Nieder-
landen.
10:00 Berufsinformations-
zentrum 
Informationsveranstal-
tung für werdende eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

feSTe | MärKTe
ostervolksfest
Geroplatz

KIDS
„Der alte Graf von 
Schreck“
Osterferienkurs für Kinder ab  
10 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
10:00-13:00 Städt. Museum 
Schloss Rheydt 
Offene Tür in den 
osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Die Druckwerkstatt“
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 8 bis 
10 Jahre.
Leitung: Ulrike Engelke.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Deine Kunst als Postkar-
tenedition“
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 11 bis 
14 Jahre.
Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
AP
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BüHNe
„Warum Heinz mit erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

KoNzerTe
Jamkantine – Offene 
Music Session 
Jeder, der sich mit seinem 
Instrument in der schönsten 
Sprache der Welt austau-
schen will, wird energisch 
zum Mitmachen aufgefor-
dert. Egal welche musikali-
schen oder ethnischen Wur-
zeln, vor der Backline sind 
alle gleich. Je mehr Instru-
mente, desto besser!
21:00 Projekt 42

vorTräGe
Infoabend für werdende 
eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal

HIGH
LIGHTS

im april

KLASSIK

30 | hIndenburger.de | APRIL 2018

Comedy

theAter

20:00 Uhr | Projekt 42
The Hempolics 5
THE HEMPOLICS aus London zählen zu den Top-
Ten Reggaebands der Insel. Ihre erste Single „Se-
rious“, landete dann auch prompt auf Platz 1 der 
UK Reggae Charts. Grippa Laybpurneist Kopf der 
Band, und bringt seine jahrelange Studioerfah-
rung mit internationalen Top Acts wie Matafix 
oder Faithless nun in sein eigenes Projekt ein. Seit 
2010 braute sich so genug erstklassiges Material 
für das erste Album „Kiss, Cuddle & Torture Vol. 1“ 
zusammen, das im Oktober 2017 erschien.

termInKALender
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PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

feSTe | MäRkTe
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz

SONSTigeS 
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“ 
Sportliche earlybird-Tour 
mit dem ADfC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
eA-emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

kiDS
„Der alte graf von 
Schreck“
Osterferienkurs für Kinder ab  
10 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
10:00-13:00 Städt. Museum 
Schloss Rheydt 
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend
Die Druckwerkstatt
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 8 bis 
10 Jahre.
Leitung: Ulrike Engelke.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
Deine kunst als Postkar-
tenedition
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 11 bis 
14 Jahre.
Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
AP
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BÜHNe
„Wenn happy und birth-
day getrennte Wege gehen“
Comedy mit Johannes 
Flöck. 
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
„Warum Heinz mit erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt von 
Michael Ophelders und  
Jürgen Lorenzen.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

kONzeRTe
OffBeAT eXPeDiTiON Vi 
live  
Mit dem Londoner Top Act  
THE HEMPOLICS & heimi-
schem support DOF FALL 
BAND.  
Die Aftershowparty gestaltet 
DJ IRIE WORRYAH.
20:00 Projekt 42 
» siehe oben 

VORTRäge
Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen
Wie wird man Polizist/in?
15:00 Berufsinformations-
zentrum
karriere bei der Bundes-
wehr
Info-Veranstaltung.
15:00 Berufsinformations-
zentrum
Wer rastet, der rostet
Bewegung und Demenz 
im Alter.
Referent: Dr. Engelbert Zil-
les, Leitender Arzt des Netz-
werks Altersmedizin am 
Krankenhaus Neuwerk.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

feSTe | MäRkTe
Ostervolksfest
Geroplatz

SONSTigeS
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff-
punkt in Lürrip. Jeder ist 
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein- 
de | Nakatenusstr. 95

kiDS
„Der alte graf von 
Schreck“
Osterferienkurs für Kinder ab  
10 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
10:00-13:00 Städt. Museum 
Schloss Rheydt 
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Die Druckwerkstatt“
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 8 bis 
10 Jahre.
Leitung: Ulrike Engelke.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Deine kunst als Postkar-
tenedition“
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 11 bis 
14 Jahre.
Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
AP
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SPORT
fußball: B-Junioren 
Bundesliga West 
21. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
1. FC Köln U17
19:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Druckfabrik pres. Wel-
come to the Jungle
Die Hardcore Techno Party 
mit Tommi Libera, Mechanic 
Freakz, Janara und Dubtune 
B2B Dominik O.
23:00 Projekt 42
Après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Colours invites to Miami 
Nights
Onlineshop Release Party.
22:00 Goldwasser
fresh friday’s
23:00 Black & White

feSTe | MäRkTe
Ostervolksfest
Geroplatz

SONSTigeS
Radtour für Neubürger
Erkunde die Stadt mit dem 
Rad.
Veranstalter: ADFC Mön-
chengladbach.
18:00-20:00 Treffpunkt: 
Radstation Hbf. Mönchen-
gladbach | Heinrich-Sturm-
Str. 20
Critical Mass Mönchen-
gladbach
Fahrradkorso (ca. 15 km; bis 
15 km/h) durch Mönchen-
gladbach mit möglichst 
vielen Leuten. Veranstalter: 
ADFC Mönchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz

kiDS
„Papier schöpfen
Osterferienkurs für Kinder ab  
8 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
10:00-13:00 Städt. Museum 
Schloss Rheydt 
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Die Druckwerkstatt“
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 8 bis 
10 Jahre.
Leitung: Ulrike Engelke.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Deine kunst als Postkar-
tenedition“
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 11 bis 
14 Jahre.
Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
AP
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kONzeRTe
Musik zur Marktzeit
Österliche Orgelmusik mit 
Heinz-Josef Clemens  
(Orgel).
12:00 Citykirche Alter Markt
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19:00 Uhr | Theater Mönchengladbach
3. Debüt-Konzert 2017/201812

HINDENBURGER
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Im nächsten „Debut“-Konzert von besonders begabten Schülern der Städtischen 
Musikschule Mönchengladbach, das im Vorfeld des 5. Sinfoniekonzerts der Nie-
derrheinischen Sinfoniker stattfindet, sind vier Duos mit Musik für Klavier und Vio-
line sowie für Klavier und Cello zu hören. Aufgeführt werden Werke unterschiedli-
cher Epochen bis zur Moderne. Eines der virtuosen Glanzlichter dürfte der zweite 
Satz der bekannten Sonate von Cesar Franck sein, der den Interpretinnen Kha-Tu 
Julia Nguyen (Klavier) und Eva Otto (Violine) absolute Professionalität abverlangt. 
Die jungen Musikerinnen und Musiker, die an diesem Abend auftreten, sind zwi-
schen elf und siebzehn Jahren alt. Alle haben am Regionalwettbewerb „Jugend 
musiziert“ teilgenommen, der Anfang Februar in Mönchengladbach stattfand.
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bühne
„everything beautiful – 
Für immer schön“  
(Premiere)
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
Mit seiner Protagonistin 
Cookie, einer Vertreterin für 
Kosmetik, hat der amerika-
nische Schriftsteller Haidle 
eine ungewöhnliche Heldin 
geschaffen, ausgestattet mit  
einem rosaroten Optimis-
mus, der leicht zu verspot-
ten wäre, wären da nicht 
diese Leidenschaft und eine 
beinah tragisch zu nennen-
de Würde, mit der sie jeden 
Tag aufs Neue loszieht.
Anschließend öffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühneh

sPort  
trabrennen
Veranstalter: Verein zur  
Förderung des Rheinischen 
Trabrennsports.
11:30 Trabrennbahn 
Fußball: b-Juniorinnen 
bundesliga West/südwest
16. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
FC Iserlohn U17
14:00 Sportanlage  
Am Haus Lütz 
Fußball-bundesliga 
29. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
Hertha BSC
15:30 Stadion im Borussia- 
Park
» siehe seite 48/49

Mittagstisch in MG?

www.gastroguide-mg-de

Party 
rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
après-ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Ladylike
22:00 Goldwasser
I love black
23:00 Black & White

Die nacht
23:00 Die Nacht
aufs Maul rockparty
Mit BuddyHawaii in der 
Lounge und ab 24:00 Uhr DJ 
Manni und DJ Purgatory.
23:00 Projekt 42

Feste | Märkte
trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
ostervolksfest
Geroplatz

sonstIGes
Wasserturm Viersener 
straße
Besucher haben um 10:00, 
11:00 und 12:00 Uhr die 
Möglichkeit, das im Jugend-
stil erbaute Gebäude zu be-
sichtigen.
Wasserturm | Viersener 
Str. 115 
Food spin
Street Food Festival.
12:00 Monforts Quartier
archäologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchäo- 
logen führt die Besucher 
durch die Dauerausstellung 
„400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen“. Alt- und 
jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -ge-
räte aus der Ziegeleigrube 
Dreesen und der unmittel- 
baren Umgebung, Gra-
bungsfotos, Lössprofile etc.
14:00-17:00 Wasserturm 
Rheindahlen | Mennrather 
Str. 80
Mittelalter-tour:  
Von spießbürgern, bauern 
und Diebesgesindel
Auf den Spuren der alten 
Kirchhöfe lässt sich bei der 
etwa zweistündigen Tour 
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken. 
Veranstalter. MGMG.
15:00 Treffpunkt: Stadt-
Touren-Schild | Busspur am 
Parkplatz Geroweiher

> 
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sPort
Fußball: 
regionalliga West Frauen 
21. Spieltag:
Borussia M’gladbach II –
Fortuna Köln
11:00 Sportanlage  
Am Haus Lütz 

Fußball: a-Junioren 
bundesliga West 
22. Spieltag:
Borussia M’gladbach U19 –
Arminia Bielefeld U19
14:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz

Feste | Märkte
Mädchenklamotte
Der Mädelsflohmarkt.
11:00-16:00 Kunstwerk 
Wickrath
ostervolksfest
Geroplatz

sonstIGes
Food spin
Street Food Festival.
12:00 Monforts Quartier
Wickrather schlossge-
schichten: ein barocker 
Parkspaziergang
Beim Spaziergang durch die 
liebevoll restaurierte bedeu-
tende Schlossanlage las-
sen „Wickrather Schlossge-
schichten“ die Pracht und 
Macht des Barock wieder 
auferstehen.
Veranstalter: MGMG.
15:00 Treffpunkt: Schloss-
park Wickrath | Holzbrücke 
am Parkplatz

kIDs
theater eXtra:
Märchenfrühstück und
Puppentheater „Der Kleine 
Prinz“ für Eltern und Kinder.
Frühstück ab 10 Uhr im
Theatercafé Linol.
11:00 Theatercafé Linol und 
Studio

ende der  
osterferien in nrW
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bühne
theater eXtra:
„Café Vokal“
Mitsingabend mit Kerstin 
Brix und Yorgos Ziavras.
Bitte beachten: Stehplatz-
veranstaltung mit wenigen 
Sitzplätzen!
19:00 Theater Mönchen-
gladbach | Eingangsfoyer

VorträGe
Wiedereinstieg in den 
beruf
Informationen und Tipps zu 
Themen, die für den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

sonstIGes
Vhs-Programm-kino:
„Wunder“
Ausgezeichnete Filme für  
Cineasten – das Neueste 
aus dem Bereich Arthouse.
20:00 Comet Cine Center

kIDs 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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bühne
„aus der Zeit fallen“
Von David Grossman, dra-
matisiert von Orit Gal und 
Dedi Baron.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

VorträGe
„Die anfänge der bio-be-
wegung“
Vortrag von Lutz Grössel.
Eine Veranstaltung von Eine 
Erde e. V. 
19:00 BIS-Zentrum
„Dunkle Materie“
Vortrag des Wissenschaft- 
lichen Vereins. Besteht das 
Universum nicht nur aus 
gewöhnlicher Materie, son-
dern wird es von „Dunkler 
Materie“ und „Dunkler Ener-
gie“ dominiert? 
Prof. Dr. Volker Springel 
überprüft diese gewagt er-
scheinende kosmologische 
Hypothese.
19:00 Haus Erholung

sonstIGes
Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

rheydter rundgang: ein 
spaziergang durch die 
rheydter Innenstadt
Rheydt gestern und heute:  
Ein etwa 1,5-stündiger 
Rundgang durch Rheydt 
vermittelt die Geschichte 
einer Stadt durch das per-
sönliche Erleben von Wirken 
und Werken der Menschen. 
Die Besucher erfahren Wis-
senswertes über die Ge-
schichte von Rheydt, über 
das Rathaus, die Kirchen, 
die Kultur, Anekdoten und 
vieles mehr.
Veranstalter. MGMG.
19:00 Treffpunkt: Rathaus 
Rheydt (vor dem Ratskeller

kIDs
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
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„Warum heinz mit erhardt 
lacht“
Eine musikalisch-humor-
volle „Vorlesung“ über den 
Komiker Heinz Erhardt von 
Michael Ophelders und  
Jürgen Lorenzen.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

konZerte
Zeughauskonzert: Quatu-
or Modigliani & Matan Po-
rat, klavier
Werke von Mozart und 
Dvorák.
Konzerteinführung um 19:15  
Uhr durch Dr. Matthias  
Corvin.
20:00 Zeughaus Neuss

VorträGe
ZeIt akademie im Ge-
spräch. studium Generale
Wie denken, urteilen und 
handeln wir? Seminar mit 
anschließender Reflexion 
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen 
und Verantwortung über-
nehmen.
Thema: Handlungsratio-
nalität.
17:00-18:30 VHS am  
Sonnenhausplatz

 

Der Vorfußschmerz, hal-
lux valgus, krallenzehe 
& Co.
Therapeutische Konzep-
te von der der Einlage bis 
zu OP.
Referenten: Dr. med. Joa-
chim Rödig, Chefarzt der 
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie; Dr. med. 
Hans-Peter Tüttenberg, 
Oberarzt der Klinik für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie. 
19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus
ZeIt akademie im Ge-
spräch. astronomie
Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhänge 
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und  
Videomaterial. Anschlie-
ßende Reflexion der Inhalte 
mit dem Physiker Dr. Klaus 
Everszumrode.
Thema: Die Suche nach der 
zweiten Erde.
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz

Party
rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Feste | Märkte
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

sonstIGes 
sportliche earlybird-tour 
mit dem aDFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
ea-emotions anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:
„Gemeinsam wohnt man 
besser“
Frankreich 2016, Regie: 
François Desagnat, 97 Min.
20:30 BIS-Zentrum

kIDs
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

20:00 Uhr | tIG – theater im Gründungshaus
10 Jahre unterm Zehner 12
Schaluppke steht als Sozialarbeiter am Beckenrand 
der Gesellschaft. Der Mann hat nicht nur etwas zu 
sagen, er hat in seinem Jubiläumsprogramm auch 
sonst viel zu bieten: verbale Arschbomben, groovi-
ge Songs und eine Bewegungskomik, die ihresglei-
chen sucht! Ein waschechter Entertainer, der zum 
zehnjährigen Bühnenjubiläum ein Programm prä-
sentiert, bei dem kein Auge trocken bleibt: Erleben 
Sie neue Geschichten von einem Arbeitsplatz, an 
dem sich große und kleine Kulturen treffen. 
  

20:00 Uhr | Musikschule | Carl-Orff-Saal
Feine herbe14
Auch die 7 Männer von „Feine Herbe“ schweigen 
beim Frühstück. Aber sie singen sehr schön dar-
über und schon finden es die Frauen nicht mehr 
ganz so schlimm. Der Frieden fängt in der Partner-
schaft an und dann tritt er seinen Siegeszug an. 
Feine Herbe gibt dafür ein paar gut gemeinte mu-
sikalische Rippen-Knuffe, wie z. B.: „Umarme den 
Mann und der Krieg ist vorbei!“ 50 Jahre gibt es 
Amnesty International in Mönchengladbach. Das 
feiern wir am 14.4. ungewöhnlich vergnügt.

32 | hindenburger.de | APRIL 2018
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Küchentheater: „einmal 
leben zum Mitnehmen, 
bitte“
Das Küchentheater bringt 
sein neues Stück auf die 
Bühne. Es geht um Liebe, 
Scheitern, Hoffnung – eben 
der ganz normale Wahnsinn 
des Lebens. Karten können 
unter karten@kulturkueche.
com reserviert werden. 
19:30 Kulturküche
„everything beautiful – 
Für immer schön“ 
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 
„10 Jahre unterm Zehner“
Von und mit Bademeister 
Schaluppke.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe oben

KonZerte
3. Mönchengladbacher 
debüt-Konzert : 
Musik für Klavier und ein 
Streichinstrument
Programm: Cesar Franck 
(Sonate) u. a.
Mitwirkende: Kha-Tu Julia 
Nguyen (Klavier) und Eva 
Otto (Violine).
Eintritt frei!
19:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
» siehe oben
5. Sinfoniekonzert: 
„russische Klänge“
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von 
Nikolai Rimski-Korsakow, 
Dmitri Schostakowitsch
und Peter Tschaikowsky.
Solist: Norbert Anger (Vio-
loncello); Dirigent: Nikolai 
Alexeev. 
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe „highlights“ | 
Seite 30

literAtur
„die hauptstadt“
Der österreichische Autor 
Robert Menasse liest und 
diskutiert zu seinem Euro-
pa-Roman. Veranstaltung 
der „Literaturkooperative“: 
Förderverein Stadtbiblio-
thek, VHS, Buchhandlun-
gen Degenhardt, prolibri, 
Wackes – mit Unterstützung 
der Böll-Stiftung NRW.
20:00 Musikschule | Carl- 
Orff-Saal

VortrÄGe
informationen rund um 
die Kindertagespflege
Der Fachbereich Kinder, 
Jugend und Familie bietet 
eine Informationsveranstal-
tung zur Kindertagespflege 
an, in der Einzelheiten über 
Voraussetzungen, Schu-
lungsangebote und Ver-
dienstmöglichkeiten vorge-
stellt werden. Anmeldung 
erforderlich unter Tel. 02161 
253591 oder 02161 253538.
15:00-16:00 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2 
Ausbildung und Studium 
bei der bundespolizei
Ausgebildet werden Polizei-
vollzugsbeamte im mittleren  
und im gehobenen Dienst. 
Für die Ausbildung im mitt-
leren Dienst benötigen Ju-
gendliche mindestens die 
Fachoberschulreife oder 
einen vergleichbaren Bil-
dungsabschluss. Für den 
gehobenen Dienst wird min-
destens die vollständige 
Fachhochschulreife voraus-
gesetzt. 
15:00 Berufsinformations-
zentrum

pArtY
Studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

KidS
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
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bühne
Küchentheater: „einmal 
leben zum Mitnehmen, 
bitte“
Das Küchentheater bringt 
sein neues Stück auf die 
Bühne. Es geht um Liebe, 
Scheitern, Hoffnung – eben 
der ganz normale Wahnsinn 
des Lebens. Karten können 
unter karten@kulturkueche.
com reserviert werden. 
19:30 Kulturküche 
Zum letzten Mal in MG:
„Antigone“ 
Tragödie von Sophokles. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

„der Schulmädchen- 
report“
Kabarett mit Volker Weinin-
ger.
20:00 TIG Theater im 
Gründungshaus

KonZerte
„rock of Ages“ &  
„Fastfoot“
Zwei befreundete non-pro- 
Bands aus unserer Region 
laden Freunde und Musik-
fans ins Messajero ein:
20:00 Messajero
(Einlass: 19:30)

literAtur
die lesershow
Mit Katinka Buddenkotte 
(Köln), Markim Pause (Vier-
sen) und Marco Jonas Jahn  
(MG). Präsentiert vom Wald-
haus12 e. V.
Eintritt fürn Hut. 
20:00 Ladenlokal | Eickener 
Str. 12

VortrÄGe
Gutartige Altersvergess-
lichkeit oder schon  
demenz?
Vortrag der Friedrich-Spee- 
Akademie. Referent:  
Dr. med. Thomas Jaeger.
18:00 Elisabeth-Kranken-
haus

pArtY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-Ski-party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
private party
22:00 Goldwasser
Fresh Friday’s
23:00 Black & White
FSr 07&08 lieben 90s / 
Semesteropeningparty
23:00 Projekt 42

KidS
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

20:00 uhr | Messajero
hejo’s Kultpalast14
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Zur Einstimmung auf die Party gibt es nach dem 
mitreißenden Auftakt 2017 von 22:00 bis 23:30 
Uhr nun schon die 5. Auflage des Mitsingspekta-
kels „Rock’n’Roll Lagerfeuer“. Martin Dittert (Git. 
Voc.), Mark Schünzel (Piano, Cajon, Voc.), Hejo 
(Git. Voc.) und Freunde werden zusammen mit 
den Gästen am virtuellen Lagerfeuer im Messaje-
ro Klassiker aus fünf Jahrzehnten Rock- und Pop-
geschichte zelebrieren. Es wird unfassbar schön, 
laut und lustig!

HINDENBURGER
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ro Bei schönem Wetter ist unser 
großer Biergarten für Sie geöffnet.

Das Restaurant ist Voll-Klimatisiert

Mittwoch ist 
„Asia World Tag“

Monika Baumeister-Eßer | Böcklinstr. 83  | 41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

Messeneuheit:
Sofort trocknendes LED-Farbgel von pina parie
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„Wir sind borussia“
Die Borussia-Revue von 
Martin Maier-Bode und To-
bias Wessler.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
„Sexundsechzig“
Seit 30 Jahren wohnt der in 
England geborene Come-
dian Don Clarke schon in 
Deutschland und wundert 
sich noch immer über die 
Eigenheiten der deutschen 
Sprache. 
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

Abendessen in MG?

www.gastroguide-mg-de

konzerte
Musik zur Marktzeit:
Jazzensemble troizk aus 
Moskau
12:00 Citykirche Alter Markt
50 Jahre Amnesty interna-
tional: „feine herbe“ – die 
Männergruppe
„Mehr Lieder für Menschen“ 
– Benefizkonzert zugunsten 
von Amnesty International
und Aktion Friedensdorf.
Eintritt frei! 
20:00 Musikschule | Carl- 
Orff-Saal
» siehe oben
„Jin Jin band“ 
Die achtköpfige Reggae-
Combo bringt eine Mi-
schung aus Klassikern und 
Eigenkompositionen mit, 
die den Saal schnell mit 
positive vibrations erfül-
len wird. Eingerahmt wird 
der Gig mit fetten beats 
vom FUDUBANGA-SOUND-
SYSTEM.
20:00 Denk Mal...

Sport  
Fußball: b-Junioren 
bundesliga West 
22. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
VfL Bochum U17
13:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 

Fußball: regionalliga West 
Männer
30. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
Westfalia Rhynern
14:00 Grenzlandstadion

pArty 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32 
Après-Ski-party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Cocktail & More
Mit DJ J-Tag & DJ M-Ro-
tation.
22:00 Goldwasser
„hejo‘s kultpalast“ feat. 
rock’n’roll lagerfeuer 
teil V
Veranstalter: Hejo Siemes. 
22:00 Messajero
» siehe oben
i love black
23:00 Black & White
Die nacht
23:00 Die Nacht
bass Culture
Crazy Dancehall & Reggae 
Vibes & Global Beats mit 
unseren Residents Topgun-
sound im Mainfloor und DJ 
Süli in der Lounge.
23:00 Projekt 42

FeSte | Märkte
trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SonStiGeS
Mitmachgarten bergGar-
tenoase
Urbanes Gärtnern in Mön-
chengladbach.
14:00-15:30 VHS am  
Sonnenhausplatz 
Verdi: „luisa Miller“ 
Metropolitan Opera live. 
18:30 Comet Cine Center
„Der letzte Schrei“
Dinner Krimi.
19:30 Hotel Elisenhof | 
Klusenstr. 97

kiDS
kinder-indoor-Messe 
Angebote für Kinder in 
Willich: Kinderräder, Ge-
burtstags- und Kommuni-
on-Torten, Kindermoden, 
Kinderschutzbund.
14:00-18:00 TOMMYs Tanz-
studio

> 
Ap

ri
lSo15

bühne
kulturfrühstück:
„Des Lebens Überfluss“
Mit Manfred Heinen (Stim-
me und Klavier). Texte und 
Musik von Ludwig Tieck.
11:00 BIS-Zentrum
„Der zerbrochne krug“ 
Schauspiel von Heinrich 
von Kleist. 
18:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

Sport  
30. internationaler 
korschenbroicher Citylauf
Kids- und Bambini-Lauf, 
Schülerläufe, Staffeln für Ju-
gendliche und Erwachsene, 
5-km-Run, Elitelauf Frauen  
5 km, Elitelauf Männer 10 
km, 5-km-Volkslauf und  
10-km-City-Run im Rahmen 
der NEW-Laufserie 2018 
(Start: 14:35 Uhr).
ab 11:45 Start/Ziel: Hinden- 
burgstraße Korschenbroich
Fußball: 
2. bundesliga nord Frauen 
18. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
TV Jahn Delmenhorst
14:00 Grenzlandstadion

FeSte | Märkte
trödelmarkt
11:00 Autowelt Weiler |  
Hubertusstr. 150

SonStiGeS
Frühjahrsfahrtag 2018
Tag der offenen Tür.
10:00-17:00  Club der LGB- 
Freunde Rhein Sieg | Ende-
pohlstr. 3

kiDS
theAter eXtrA:
„Der kleine prinz“
Von Sabine Sanz nach An-
toine de Saint-Exupéry 
für zwei Schauspieler und 
zwei Puppen für Kinder ab 
6 Jahre.
15:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

> 
Ap

ri
lMo16

bühne
kUnSt gegen bAreS
An einem Abend treten 6 bis 
8 Künstler auf, dies können 
Comedians, Musiker, Slam-
Poeten, Zauberer, Jong-
leure, Poledancer, etc. sein.
Ein Auftritt dauert maximal  
10 bis 15 Minuten. Jeder 
Künstler hat ein eigenes 
Sparschwein.
20:00 Kult+Genuss | Event-
loft 1. OG

VorträGe
osteoporose an der  
Wirbelsäule 
Referent: Dr. Patrick A. 
Weidle, Chefarzt im Musku-
loskelettalen Zentrum im 
Krankenhaus Neuwerk.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk

kiDS
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
Ap

ri
lDi17

bühne
„Der zerbrochne krug“ 
Schauspiel von Heinrich 
von Kleist. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

VorträGe
Forum psychologie:
einzigartig! Menschen im 
Autismus-Spektrum 
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
General- und Vorsorge-
vollmacht, patientenver-
fügung
Welche unterschiedlichen 
Verfügungen gibt es, und 
welche rechtlichen Konse-
quenzen ziehen diese nach 
sich? 
Herr Jochen Mues wird aus-
führlich in den Themen-
bereich einführen und den 
Teilnehmenden anschlie-
ßend Rede und Antwort 
stehen. 
19:30 Kath. Forum | 
Bettrather Str. 22

kiDS
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
Ap

ri
lMi18

bühne
„everything beautiful – 
Für immer schön“ 
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„kröhnert XXl“
Kabarett mit Reiner Kröh-
nert.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

konzerte
küchenkonzert #43 mit 
„the riviera brothers“ & 
Frau Winzig
„The Riviera Brothers“ be-
geistern mit verführerisch 
bunten Melodien, die die 
Leichtigkeit von britischem 
60ies Pop mit deutscher 
Romantik verbinden. Frau 
Winzig eröffnet den Konzert-
abend mit charmanten In-
die-Songs.
Eintritt frei! Um Hutspenden 
wird gebeten. 
19:30  Kulturküche
5. Sinfoniekonzert: 
„russische klänge“
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von 
Nikolai Rimski-Korsakow, 
Dmitri Schostakowitsch
und Peter Tschaikowsky.
Solist: Norbert Anger (Vio-
loncello); Dirigent: Nikolai 
Alexeev. 
Konzerteinführung um 
19:15 Uhr.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe „highlights“ | 
Seite 30

literAtUr
lesArten
Schreibkreative haben die 
Chance, selbstverfasste  
Texte einem aufmerksamen 
Zuhörerkreis zu präsentie-
ren. Die Unterschiede in den 
Vorträgen aus Prosa, Lyrik,  
Kurzgeschichte, Fantasy 
und Comic lassen jeden 
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

VorträGe
zeit Akademie im Ge-
spräch. Studium Generale
Wie denken, urteilen und 
handeln wir? Seminar mit 
anschließender Reflexion 
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen 
und Verantwortung über-
nehmen.
Thema: Verantwortung.
17:00-18:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
zeit Akademie im Ge-
spräch. Astronomie
Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhänge 
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und  
Videomaterial. Anschlie-
ßende Reflexion der Inhalte 
mit dem Physiker Dr. Klaus 
Everszumrode.
Thema: Der Anfang des Uni-
versums.
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz

Sport
Fußball: regionalliga West 
Männer
Nachholspiel vom 22. Spiel-
tag:
Borussia M’gladbach U23 –
Borussia Dortmund U23 
19:00 Grenzlandstadion

pArty
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FeSte | Märkte
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SonStiGeS 
Von Mönchen, Sagen und 
legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“ 
Sportliche earlybird-tour 
mit dem ADFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
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terminkalender

20:00 Uhr | tiG – theater im Gründungshaus
Was glaub ich, wer ich bin?!20
„Was glaub‘ ich, wer ich bin?!“ ist ein vielschich-
tiges Kabarett-Comedy-Programm, das u. a. Liza 
Kos’ eigene und eigentümliche Integration er-
zählt. Sei es über ihr Herkunftsland Russland, die 
Türkei oder ihre Wahlheimatland Deutschland.
Die Bühne ist ihre Welt, in der sie sich herrlich 
erfrischend austobt und trocken-humorvoll, au-
genzwinkernd und mit Leichtigkeit mit vorherr-
schenden Klischees spielt. Denn die kennt Liza 
zu genüge.

20:00 Uhr | projekt 42
poetry Slam19
Poetry Slam ist offensiv und direkt, ein Litera-
turformat das rockt. Jeder Teilnehmer hat sechs  
Minuten Zeit um das Publikum und die Publi-
kumsjury zu unterhalten, zu berühren, zu begeis-
tern. Dieser moderne Dichterwettstreit heißt in 
Mönchengladbach Poeterey. Seit 10 Jahren gibt 
es hier regelmäßig erstklassige Bühnen-Wort-Ac-
tion. Auch in dieser Ausgabe werden geladene 
und spontane Starter dafür sorgen, dass sich dar-
an auf keinen Fall etwas ändern wird.Fo
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Teilnahmebedingungen für die Gewinnspiele
Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten für alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgeführt werden. 
Sie gelten gegebenenfalls ergänzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeführt 
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehörige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an 
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Mönchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemäß Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des 
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhängig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner
Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollständig eingegangenen E-Mails bzw. 
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsächlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung für den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchführung
Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte 
Gewinner ist verpfl ichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung 
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfällt diese Frist 
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfällt die Möglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH 
& Co. KG behält sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der 
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behält sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel präsentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind möglich. Bis zur Übergabe des Gewinns behält sich die Marktimpuls GmbH & 
Co. KG ausdrücklich vor, ohne Ankündigung oder Angabe von Gründen den Spielablauf zu ändern und/oder den Gewinn 
in Art und Umfang zu ändern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in 
solchen Fällen keinerlei Ansprüche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsätzlich aus-
schließlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder 
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdrücklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG übernimmt keinerlei Haftung für Schäden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein 
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht übertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält 
sich vor, die Namen der Gewinner ö� entlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklären sich hiermit einverstanden.

Zusätzliche Bedingungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls 
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner verö� entlicht 
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklärt der Teilnehmer sein Einverständnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.  

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf
Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankündigung mit oder ohne An-
gabe von Gründen abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verstößen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich 
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch 
nachträglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurückfordern.

Datenschutz
Zur Durchführung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer 
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der 
Teilnahme an einem Gewinnspiel übermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich 
Auskunft über alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend 
unentgeltlich vernichten. Hierzu genügt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de. 

Salvatorische Klausel
Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der 
übrigen Bestimmungen hiervon unberührt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschließlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal 
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

KIDS
Off ene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

> 
AP

RI
LDO19

BÜHNE
„World of Lehrkraft “
Comedy mit Johannes 
Schröder.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE
„Junges Podium“
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
19:00 Musikschule | Carl-
Orff -Saal
YES WE JAM
Impro-Konzert mit René 
Pütz (git/bass/voc), Jürgen 
Dahmen (keyboards), Andy 
Pilger (drums) und einem 
special guest:
20:15 Messajero
(Einlass: 19:30)

LITERATUR
Poetry Slam 
Mit den Moderatoren Mar-
kim Pause und Jonas Jahn, 
fl ankiert von DJ Key, der für 
die Musik zwischen den Zei-
len sorgt.
20:00 Projekt 42 
» siehe oben

VORTRÄGE
Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft  
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTIGES
Begegnungscafé
Kaff ee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff -
punkt in Lürrip. Jeder ist 
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Aktzeichnen im Museum
Für Anfänger und Fortge-
schrittene. Am lebenden 
Modell werden Grundlagen 
und Methoden des Akt-
zeichnens vermittelt.
19:00-21:00 Städt. Museum 
Abteiberg

KIDS
Lesekids: Samstagsge-
schichten in der Stadtbi-
bliothek  
Die Lesepatinnen Andrea 
Peters und Sarah Ammar 
entführen ihre kleinen – und 
großen – Zuhörer in der 
Stadtbibliothek wieder in 
die faszinierende Welt von 
Büchern und Geschichten. 
Welche Geschichten sie die-
ses Mal mitbringen, wis-
sen wir nicht. Eins wissen 
wir aber genau: jede Menge 
Vorlesespaß für die Zuhöre-
rinnen und Zuhörer ist ga-
rantiert. Für LESEKIDS ab 5. 
Der Eintritt ist frei. 
11:00 Zentralbibliothek 
(Carl-Brandts-Haus)
Off ene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
AP

RI
LFR20

BÜHNE
„Der zerbrochne Krug“ 
Schauspiel von Heinrich 
von Kleist. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 
„Was glaub‘ ich, wer ich 
bin?!“
Unterhaltsamer Mix aus Per-
sifl age, Parodie und Liedern 
mit Liza Kos.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe oben

„Schmitzenklasse“
Comedy mit Ralf Schmitz.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE
Werkstattkonzert
Cinema scenes - Dialoge 
Musik und Stummfi lm. 
19:30 Rathaus Abtei
Thomas Kolarczyk – inter-
nationale Band
CD-Präsentation „Jazzthing 
next Generation“.
Wenn Thomas Kolarczyk 
mit seinem Ensemble in 
den „Jazz-Visions“ gastiert,
ist höchste musikalische
Qualität garantiert.
20:00 BIS-Zentrum
6. Schlosskonzert 2017/18:
„Gruß aus Wien“
Dargeboten vom Concilium 
musicum Wien, beschließt 
das sechste Schlosskonzert 
die Saison mit einem heite-
ren Programm aus Werken 
von Joseph Haydn, Johann 
Georg Albrechtsberger, 
Wolfgang Amadeus Mozart, 
Johann Nepomuk Hummel, 
Johann Strauß (Vater), Jo-
seph Lanner und Johann 
Strauß (Sohn).
20:00 Schloss Rheydt | 
Rittersaal

SPORT
Fußball-Bundesliga 
31. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
VfL Wolfsburg
20:30 Stadion im Borussia-
Park
» siehe Seite 48/49
 PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Après-Ski-Party
Am Neusser Gletscher steigt 
die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Clubbing
Mit DJ MW.
22:00 Goldwasser
Fresh Friday’s
23:00 Black & White
Basskombüse 
Drum & Bass mit STIZZLA, 
TZ., ADAMANTANE und 
FloSmZ auf dem Mainfl oor 
und EJE in der Lounge.  
23:00 Projekt 42

19:30 Uhr | Kultube
The Oyce of Germany21
NOYCE TM: Gegründet wurde die Band Ende 1996. 
In dieser Zeit entstanden die ersten Songs „Pa-
nique“, „The White Room“ und „I bleed for you“.
RROYCE: Ganz dem Geist der 80er-Jahre verschrie-
ben, rettet RRoyce die Einfl üsse des wunderbaren 
Wave-/Elektro-/Synth-Pop in die Neuzeit.
THE SAINT PAUL sind ebenfalls in den 80ern Ver-
wurzelt und ihre Einfl üsse reichen von Depeche 
Mode über New Order bis hin zu Bands wie VNV 
Nation und Alien Sex Field.

HINDENBURGER
Wir veröffentlichen Ihre Termine*

(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !
Bitte melden Sie Ihre Termine des Erscheinungsmonats bis zum 
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de 
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer, 

Poster etc. mit (inkl. Veröffentlichungsrecht).)

Keine Veröffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine 
veröffentlicht werden oder nicht
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feste | Märkte
Late Night shopping in 
MG-eicken
Mode, Accessoires, Kunst, 
Spiele, Design, Kulinari-
sches u.v.m.
Mit dabei: Alte Tanke (An-
wohner Projekt), Villa Mag-
nolia c/o Die Brunch Ban-
de, raumstoff, ViaNobis - die 
Eingliederungshilfe, Projek-
traum EA71 c/o Wolfgang 
Hahn, Atelier Lörwald, Sa-
lon Kopf & Kragen, [kunst-
raumno.10] c/o Ulli Böhmel-
mann, Atelier ArtUsch58, 
traumfabrik, Salon Mardo, 
Absatz & Korken, Ruza-Deko 
& Wohnaccessoires, MC Rei-
seservice, Eva Brachten Mo-
dedesign c/o DJ PB, Dolce 
Vita Kunst & Café, Ullis bun-
te Welt – Müller Spiele, Pepi-
ta First Class Second Hand.
Eintritt frei!
17:00-22:00 Eickener Straße 
und Umgebung

Clubs & Bars in MG?

www.gastroguide-mg-de

soNstiGes
schauspiel Basics kom-
pakt
Neugierige, die einen kurzen 
Blick in die Welt des Thea-
ters erhaschen wollen, sind 
bei den »Schauspiel Ba-
sics« goldrichtig. In äußerst 
kompakter Form vermit-
telt dieses dreitägige Kurs-
Konzentrat einen Eindruck 
vom Handwerk des Schau-
spielers.
Leitung: Susa Weber.
19:00-22:00 BIS-Zentrum
„Magie der Melodie“
Dinner Musical.
19:00 Gasthof Loers | Mürri-
gerstr. 17

kids
offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
Ap

ri
LsA21

BühNe
„Unterwerfung“ 
Nach dem Roman von
Michel Houellebecq. 
Anschließend Publikums-
gespräch.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Glimmer, Glanz und gute 
Laune“
Wieder einmal zaubern die 
Golden Girls und ihre Gäs-
te in ihrem neuen Revue-
programm eine Nacht vol-
ler Magie in der Kunst der 
Travestie. Mit spielerischer 
Leichtigkeit und einem Au-
genzwinkern im Gesicht. 
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

koNzerte
Musik zur Marktzeit
Kammermusik mit Bundes-
preisträgern des Wettbe-
werbs „Jugend musiziert“. 
Leitung: Marion Bleyer-
Heck. 
12:00 Citykirche Alter Markt
„sinfoniekonzert“
Es spielt das Jugendsin-
fonieorchester der Musik-
schule. Leitung: Christian 
Malescov.
19:00 Musikschule 
„the oyce of Germany“
Drei Bands aus der düsteren 
Electro-Szene stellen sich 
dem Publikum: „Noyce TM“, 
„RRoyce“ und „The Saint 
Paul“. 
Anschließend Schwarze-
Nacht-Party.
19:30 Kultube | Luisenstr. 93
(Einlass: 19:00) 
» siehe oben
„subsurd“ 
Die unterschiedlichen Be-
setzungen im Laufe der 
Jahre haben die Musik von 
„Subsurd“ geprägt und wei-
ter entwickelt. Drei Ur- und 
ein Wahl-Mönchengladba-
cher, alle mit Erfahrungen 
aus anderen Projekten/
Bands, spielen straighten 
Rock mit Einflüssen aus 
Blues und Funk.
21:00 Messajero
(Einlass: 20:00)

sport 
fußball: A-Junioren 
Bundesliga West 
24. Spieltag:
Borussia M’gladbach U19 –
FC Schalke 04 U19
11:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 

pArty 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-ski-party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Griffins Revival Party
21:00 Goldwasser
I love Black
23:00 Black & White
die Nacht
23:00 Die Nacht
die fete – Best of 80s, 90s  
mit hippie 60s/70s floor
Die Fete entführt ihre Gäste 
jeden Monat in die trashigs-
ten Dekaden des letzten 
Jahrhunderts. Von 
Haddaway’s „What is love, 
baby don’t hurt me“ bis zu 
Rick Astley’s „Together Fo-
rever“ schmeißt unser Resi-
dent DJ Buddy Hawaii eine 
Jugendsünde nach der an-
deren aufs Parkett.
23:00 Projekt 42

feste | Märkte
trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

soNstiGes
schauspiel Basics kom-
pakt
Neugierige, die einen kurzen 
Blick in die Welt des Thea-
ters erhaschen wollen, sind 
bei den »Schauspiel Ba-
sics« goldrichtig. In äußerst 
kompakter Form vermit-
telt dieses dreitägige Kurs-
Konzentrat einen Eindruck 
vom Handwerk des Schau-
spielers.
Leitung: Susa Weber.
11:00-18:00 BIS-Zentrum

das Bis lädt zum klamot-
tentausch
14:00 Uhr Kleiderannahme, 
16:00 Uhr Klamottentausch.
Zehnte Swap-Party, Kleider 
tauschen statt kaufen,
Ulrich Borchers am Klavier.
BIS-Zentrum
Mönchengladbach mit 
dem Bus entdecken
Zu einer informativen und 
spannenden Tour durch 
1000 Jahre Stadtgeschich-
te lädt die 2,5-stündige 
Stadtrundfahrt ein, die mit 
zahlreichen Hintergrundin-
formationen zu den inter-
essantesten Sehenswürdig-
keiten Mönchengladbachs 
führt. Erkunden Sie Mön-
chengladbach ganz be-
quem im modernen Rei-
sebus.
Veranstalter: MGMG.
15:00 Treffpunkt: Stadt-
Touren-Schild | Busspur am 
Parkplatz Geroweiher
Chill-out
Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis | 
Buschstr. 22 | Nettetal

> 
Ap

ri
Lso22

BühNe
„Gnadenlos“
Seit kurzer Zeit zählt der  
Veteran der Londoner 
Comedy-Szene zur bekann-
testen, schönsten und meist 
gefragten Humor-Spezies 
der Welt! Viele sagen, dass 
Johnny Armstrong die Mon-
ty Pythons verinnerlicht hät-
te, aber es sieht eher so aus, 
als hätte er sie gefressen! 
19:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
„Everything Beautiful – 
Für immer schön“ 
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

„Lieber Maxi als normal“
Comedy mit Maxi Gstetten-
bauer.
20:30 Kunstwerk Wickrath

koNzerte
„Amerika meets Balti-
kum“
Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt unter 
Leitung von Maestra Anu 
Tali Werke von Barber, Tüür 
und Hindemith.
Mit Tamara Stefanovich 
(Klavier).
Konzerteinführung um 10:15  
Uhr durch Dr. Matthias  
Corvin.
11:00 Zeughaus Neuss

sport 
fußball: 
regionalliga West frauen 
23. Spieltag:
Borussia M’gladbach II –
GSV Moers
11:00 Sportanlage  
Am Haus Lütz

feste | Märkte
trödelmarkt
11:00 Parkplatz REWE |  
Ottostr. 3-5
trödelmarkt
11:00 Parkplatz Parkplatz 
Am Alten Friedhof

soNstiGes
schauspiel Basics kom-
pakt
Neugierige, die einen kurzen 
Blick in die Welt des Thea-
ters erhaschen wollen, sind 
bei den »Schauspiel Ba-
sics« goldrichtig. In äußerst 
kompakter Form vermit-
telt dieses dreitägige Kurs-
Konzentrat einen Eindruck 
vom Handwerk des Schau-
spielers.
Leitung: Susa Weber.
11:00-16:00 BIS-Zentrum

kids
4. kinderkonzert:
„Kiko öffnet den Geigen-
kasten“
Die Niederrheinischen Sin-
foniker, das Kinderorchester 
der Musikschule Mönchen-
gladbach und das Kinder-
orchester der Musikschule 
Krefeld spielen Werke von 
Wolfgang Amadeus Mozart, 
Leroy Anderson, Jeff Frizzi  
u. a. Mit Paula Emmrich als 
Kobold Kiko. Musikalische 
Leitung und Moderation:  
Andreas Fellner.
11:00 + 12:30 Theater Mön-
chengladbach | Große 
Bühne
» siehe oben

„dodo und die erbse“
Märchen-Clown-Theater mit 
Musik und Figurenspiel für 
Kinder ab 4 Jahre frei nach 
dem Märchen „Die Prinzes-
sin auf der Erbse“ von und 
mit Diana Drechsler alias 
Dodo.
16:00 BIS-Zentrum

> 
Ap

ri
LMo23

LiterAtUr
„du, weißt du, wie der  
regen weint?“
Christel Lueb-Pietron liest 
aus dem Werk von Selma 
Meerbaum-Eisinger.
Eva Otto (Violine) begleitet 
die Lesung mit der g-Moll-
Sonate von Johann Sebas-
tian Bach.
19:00 Uhr Jugendkirche  
St. Albertus | Albertusstr. 38

vorträGe 
forum Gesundheit –
Was zähne zeigen oder: 
An jedem zahn hängt ein 
organ!
19:00-21:10 VHS am  
Sonnenhausplatz

kids 
„dodo und die erbse“
Märchen-Clown-Theater mit 
Musik und Figurenspiel für 
Kinder ab 4 Jahre frei nach 
dem Märchen „Die Prinzes-
sin auf der Erbse“ von und 
mit Diana Drechsler alias 
Dodo.
9:00 + 11:00 BIS-Zentrum 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

> 
Ap

ri
Ldi24

soNstiGes
Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

11:00 + 12:30 Uhr | theater Mönchengladbach
4. kinderkonzert22
Obwohl Kobold Kiko schon seit vielen Jahren im 
Orchestergraben lebt, gibt es für ihn immer wieder 
neues zu erfahren – über Orchester- und Kammer-
musik, über Komponisten, über die Musiker und 
auch über die verschiedenen Instrumente. Und so 
sieht sich Kiko im vierten Kinderkonzert die Fami-
lie der Streichinstrumente etwas genauer an. Wa-
rum klemmt man sich Geigen und Bratschen links 
unters Kinn und nicht rechts? Ist diese Haltung ei-
gentlich bequem? Wie lange ist eine Cellosaite?
 

20:00 Uhr | Audimax der hochschule Niederrhein
Nobelpreisträger in MG: Ben feringa25
Ben Feringa gilt unter Kollegen als Redner, den 
man gerne auf einer Tagung erlebt, denn er setzt 
alles daran, Forschung lebendig zu präsentieren, 
um sie seinen Zuhörern begreifbar zu machen. 
Dafür schlüpft er auch schon einmal in die Rolle 
des Animateurs, der das scheinbar Unverständ-
liche im Rahmen eines populären Vortrags für 
sein Publikum nachvollziehbar macht. 
Feringas Credo ist: Sieh zu, dass die Leute deine 
Forschung auch begreifen. 
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Finlantis
Lange Saunanacht

Buschstraße 22 · 41334 Nettetal-Kaldenkirchen · Tel. 0 21 57 895 95 70 · info@finlantis.de · www.finlantis.de

Chill-out
21. April 2018
18.00 - 24.00 Uhr 
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matthias stawinski: nordland
bis anfang april 2018
Eine Reise in den Norden Europas ist nahezu immer spek-
takulär. Bei zwei Reisen in den Norden, die von Kiel nach 
Norwegen über Spitzbergen nach Island führten, entstan-
den die Fotografien von Matthias Stawinski, ausgestellt  
in verschiedenen Formaten und auf unterschiedlichen  
Materialien.
restaurant la Forchetta | Gladbacher str. 67 

Grosse Pläne:  
schloss rheydt – renaissance am niederrhein
bis so. 8.4.2018
11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so
Ausstellung zu Besonderheiten und Baugeschichte des ein-
zigen erhaltenen Renaissanceschlosses im Rheinland.
städt. museum schloss rheydt

was ist eine edition?
bis sa. 14.4.2018
13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa 
Es werden unterschiedliche künstlerische und technische  
Ausdrucksmöglichkeiten von vervielfältigten Werken ge-
zeigt, so z. B. Drucke, Objekte, Skulpturen, Fotografien und 
Mixed Media in unveränderter Vervielfältigung oder in Vari-
anten bis hin zu Unikat-Editionen.
Galerie löhrl

FotoausstellunG kiklos Viii – Farben und mehr 
so. 15.4.2018, 12:00-18:00
sa./so. 21./22.4.2018, 12:00-18:00
Eröffnung: Sa. 14.4.2018, 15:00-18:00
Die abstrahierten und abstrakten Farbfotografien der Kem-
pener Fotografin Marguen Binzen führen in die faszinieren-
de Welt von Häfen und Schiffen. Durch den besonderen 
Blick werden  Wirklichkeiten zu verzauberten Formen und 
Farben zur plakativen Magie.  Eintritt frei!
schloss wickrath | nassauer stall 

linie – Fläche – Farbe
helmut hahn: das unbekannte sPätwerk
bis so. 15.4.2018
11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags
Der in den Kreisen der Farbmalerei hoch geschätzte Künst-
ler und Professor Helmut Hahn verstarb Februar letzten 
Jahres und hat dem Clemens Sels Museum Neuss testa-
mentarisch rund 250 Arbeiten auf Papier vermacht.
clemens sels museum neuss | am obertor | neuss

Pascal Perez
bis so. 22.4.2018
11:00-14:00 so 
Acht große Bilder und Zeichnungen auf zwei 16 m langen 
Wänden von Maler, Dichter und Performer Pascal Perez. 
mmiii kunstverein e. V. | künkelstr. 125

theater bühnenreiF: backstaGe
bis sa. 28.4.2018
10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr
Die Fotografien entstanden während den Proben und den 
Aufführungen des Amateurtheaters „Freies Theater bühnen-
reif e. V.“ bis 2017. Mit dieser Fotoausstellung verabschie-
det sich „bühnenreif“ von der BIS-Bühne und lädt zu einem 
Rückblick der letzten 10 Jahre ein.
bis-zentrum | café bisQuit

wolFGanG hahn: sträwroV ist Vorwärts rück-
wärts 
ab Fr. 13.4.2018 bis so. 29.4.2018
Eröffnung: Fr. 13.4.2018, 19:00
12:00-16:00 sa + so
Zum 65. eine Rückschau (ohne die gefaltete Luft) in 
Schwarzweißfotos von Luda Cernova, Michael Dobala, 
Rolf Giesen, Anna Holub, Anna Köhler, Christel Kremser, 
Uwe Piper, Wolfgang Rink, Ingo Ronkholz, Reinhard 
Schneider, Harald Seringhaus, Stefan Sturm u.a. Mithilfe 
zahlreicher Fotografen ist im Laufe der Jahre eine große  
Anzahl Fotos entstanden, die neben ihrem dokumenta-
rischen Charakter einen eigenständigen künstlerischen 
Wert haben. Zur Eröffnung spricht Ulrike Lua, M.A.
ea 71

ulli böhmelmann: kleine welten  
ab so. 15.4.2018 bis so. 29.4.2018
Eröffnung: So. 15.4.2018, 11:30
17:00-19:00 fr
15:00-17:00 sa + so 
Die Objekte von Ulli Böhmelmann suggerieren die Aufhe-
bung der Schwerkraft und vermitteln einen Eindruck von 
materieller Enthaltsamkeit. Ihnen gemeinsam ist die Suche 
nach größtmöglicher Reduktion, sei es die zugrunde lie-
gende Struktur in allen Dingen am Beispiel des Vliesstoffes 
oder die subtile Eroberung des Raumes, wie sie in der aktu-
ellen Werkgruppe von Ringen aus Porzellan sichtbar wird.
[kunstraumno.10]

ralPh kettler: (mikro)-kosmos hauPtstrasse
bis so. 6.5.2018
Ralph Kettler, Jahrgang 1959,  fotografiert seit vielen 
Jahren. Hauptberuflich ist er als Garten- und Landschafts-
bautechniker tätig. Kettler wohnt auf der Hauptstraße in 
Rheydt. Mit „(Mikro)-Kosmos Hauptstraße“ versucht er 
sich dem Mikrokosmos seiner Straße zu nähern, ihn zu 
verstehen und sichtbar zu machen.
kunstfenster rheydt

henrike naumann: 2000
bis so. 10.6.2018
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Henrike Naumann versammelt in ihrer Ausstellung eine 
zeitgeschichtliche Archäologie der Hinterlassenschaften 
der Postmoderne in Deutschland. Was macht die Allgegen-
wärtigkeit postmodernen Designs in Kopie der Kopie im 
Alltag mit den Deutschen? Welche gesellschaftlichen Aus-
wirkungen hatte der postmoderne Bauboom ab 1990 für 
das Leben der Menschen in der ehemaligen DDR? Das Jahr 
2000 gilt gemeinhin als Endpunkt der Postmoderne. Der 
Ort dieser Ausstellung spricht Zeichen: Das Museum Ab-
teiberg, eröffnet 1982, war einer der Gründungsbauten der 
Postmoderne. Henrike Naumann nimmt das Milleniums-
jahr als Ausgangspunkt für eine Betrachtung der 1990er- 
Jahre in Ost- und Westdeutschland und der Nachwirkun-
gen postmodernen Designs auf die deutsche Gesellschaft. 
städt. museum abteiberg

römer zum anFassen. mythos und Fakten
bis so. 10.6.2018
11:00-17:00 di-sa
11:00-18:00 so + feiertags
Viele Rekonstruktionen zum Anfassen und Ausprobieren 
machen die Welt der alten Römer erlebbar. Vom Kupfer-
stich, über Hollywood-Filme bis hin zur Virtual Reality:  
Unser Bild von den Römern ist einem beständigen Wandel 
unterworfen. Dies verrät ein Blick auf die Römerdarstellun-
gen der letzten 400 Jahre, die immer auch den Geist ihrer 
Zeit widerspiegeln. Die Ausstellung zeigt, wie unterschied-
lichste Lebensbereiche der römischen Vergangenheit  
rekonstruiert werden können. Zwar lässt sich die Vergan-
genheit nicht zweifelsfrei wiederherstellen, doch können 
uns gute Rekonstruktionen eine genaue Vorstellung von 
ihr geben.
clemens sels museum neuss | am obertor | neuss

himmel hilF! die sammlunG hernandez
bis so. 2.9.2018
11:00-17:00 sa-so
Heiligenbilder, Darstellungen Jesu und auch der Gottes-
mutter, vielfach in Begleitung eines erbaulichen Textes, 
dienten zur privaten Andacht und sind somit Zeichen in-
dividueller Frömmigkeit. Die Ausstellung veranschaulicht 
die Geschichte wie auch die Vielfalt des gedruckten An-
dachtsbilds. 2016 kam die rund 5.000 Objekte umfassende 
Sammlung Hernandez als Schenkung an das Clemens Sels 
Museum Neuss. Heute sind sie Teil der Spezialsammlung 
Feld-Haus – Museum für Populäre Druckgrafik. Mit der Aus-
stellung soll auf die großzügige Stiftung aufmerksam ge-
macht werden.
Feld-Haus – Museum für Populäre Druckgrafik | 
berger weg 5 | neuss

laurie Parsons: a body oF work 
ab so. 15.4.2018 bis so. 2.9.2018
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Die amerikanische Künstlerin wurde in den späten 1980er-
Jahren in der Kunstwelt bekannt und wandte sich nach ei-
nigen Ausstellungen von ihr ab, mit der engagierten  
Geste eines Kommitments für etwas anderes: Sie wurde 
Sozialarbeiterin. Eine Galerienausstellung, die sie 1988/89 
in New York und Köln zeigte, wird in einem Raum des Mu-
seums neu aufgebaut. Gefundene Objekte von der Straße, 
über die Parsons damals sagte, dass „ihre Präsenz so kraft-
voll wie die eines Kunstwerks“ sei.
städt. museum abteiberg

textiltechnikum
11:00-15:00 mo-fr
13:00-17:00 jeder dritte so im monat
Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten 
Luftdüsen-Webautomaten.
monforts Quartier | schwalmstr. 301

FilmFiGuren-ausstellunG
12:00-18:00 fr
10:00-18:00 sa
12:00-17:00 so
berliner Platz 10

sPielzeuGausstellunG schnelle 
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit historischen Puppenhäusern,  
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
schrödt 27 | mG-Giesenkirchen
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kids
Gastspiel Niederrhein-
theater:
„Hast du ein Bild von dir?“
Gechattet – verliebt – ver-
misst.
Ein Jugendtheaterstück 
nach Till und Nils Beck-
mann für Jugendliche der 
Klassen 7 bis 9.
9:30 + 11:30 Theater Mön-
chengladbach | Studio
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
Ap

ri
lmi25

BüHNe
Zum letzten mal:
„schwester von“
Von Lot Vekemans.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

liTeraTur
mittwochsmäuler iii. –  
Jonas Jahn aprilscherzt
Stories, Gedichte, Anekdo-
ten. Eintritt fürn Hut. 
20:00 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89
» siehe oben

VOrTrÄGe
ZeiT akademie im Ge-
spräch. studium Generale
Wie denken, urteilen und 
handeln wir? Seminar mit 
anschließender Reflexion 
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen 
und Verantwortung über-
nehmen.
Thema: Keine Verantwor-
tung ohne Freiheit. 
17:00-18:30 VHS am  
Sonnenhausplatz 
ZeiT akademie im Ge-
spräch. Astronomie
Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhänge 
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und  
Videomaterial. Anschlie-
ßende Reflexion der Inhalte 
mit dem Physiker Dr. Klaus 
Everszumrode.
Thema: Sterne, kosmischer 
Ursprung des Menschen. 
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz

Nobelpreisträger in mön-
chengladbach:
professor Ben Feringa, 
Chemienobelpreisträ-
ger 2016
The Art of Building Small 
– Simultan aus dem Engli-
schen ins Deutsche über-
setzter Vortrag.
Veranstalter: Initiativkreis 
Mönchengladbach.
20:00 Audimax der Hoch-
schule Niederrhein | Web-
schulstr. 41-43 
» siehe oben

spOrT
Fußball: regionalliga West 
männer
Nachholspiel vom 24. Spiel-
tag:
Borussia M’gladbach U23 –
KFC Uerdingen 
19:00 Grenzlandstadion

parTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
studiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

fesTe | MÄrkTe
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

sOnsTiGes 
Nobelpreisträger in mön-
chengladbach:
professor Ben Feringa, 
Chemienobelpreisträ-
ger 2016
Chemie live erleben! – Un-
terrichtsstunde mit gelade-
nen Studenten und Schü-
lern.
Veranstalter: Initiativkreis 
Mönchengladbach.
11:00-12:00 Audimax der 
Hochschule Niederrhein | 
Webschulstr. 41-43 
Von mönchen, sagen und 
legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“ 
sportliche earlybird-Tour 
mit dem AdFC mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach. Nicht für 
Rennradfahrer oder E-Biker! 
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

eA-emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:
„el olivo – der Oliven-
baum“
Spanien/Deutschland 2015, 
Regie: Icíar Bollaín, 94 Min.
20:30 BIS-Zentrum

kids
Gastspiel Niederrhein-
theater:
„Hast du ein Bild von dir?“
Gechattet – verliebt – ver-
misst.
Ein Jugendtheaterstück 
nach Till und Nils Beck-
mann für Jugendliche der 
Klassen 7 bis 9.
9:30 + 11:30 Theater Mön-
chengladbach | Studio 
•11-schulkonzert:
„karneval der Tiere™
Von Camille Saint-Saëns
für Schüler der 5. und 6. 
Klasse.
11:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

Frühstücken in MG?

www.gastroguide-mg-de

> 
Ap

ri
ldO26

BüHNe
THeaTer eXTra: soiree zu 
„Cavalleria rusticana“ /  
„Gianni schicchi“
Zwei Operneinakter von  
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini.
18:45 Uhr Stückeinführung,
anschließend Probenbe-
such.
Theatercafé Linol 

„Vom leben gezeichnet“
Kritzel Comedy mit Micha 
Marx. Micha Marx ist ein 
Meister des Lichtbildvor-
trags. Was sich zunächst 
nach Diavortrag mit be-
schwipstem Onkel anhört, 
entpuppt sich sogleich als 
echte Neuheit in der Klein-
kunstwelt. Am liebsten prä-
sentiert der preisgekrönte 
Illustrator dem Publikum 
nämlich selbstgemachte 
Zeichnungen per Beamer-
Projektion.
20:00 BIS-Zentrum
flic flac: „farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
20:00 Messegelände 
Nordpark
» siehe HinDenBurGer 
März 2018 | seite 50
NightWash liVe! in  
mönchengladbach
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
(Einlass: 19:00)
» siehe „Highlights“ | 
seite 30

kOnZerTe
Wintermusik im kunst-
werk:
„Götz Alsmann…in rom“ 
Das in der tausendjähri-
gen Stadt produzierte neue 
Album „Götz Alsmann…
in Rom“ schließt die Reise-
Trilogie ab, die die Alsmann 
Band in den letzten Jah-
ren zu den historischen und 
entscheidenden Orten für 
die Geschichte der Unter-
haltungsmusik geführt hat. 
20:00 Kunstwerk Wickrath
5. Meisterkonzert 2017/18: 
klavierduo Herbert 
schuch & Gülru ensari
Werke von Johannes 
Brahms, Paul Hindemith, 
Özkan Manav und Franz 
Schubert. 
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe oben

VOrTrÄGe
Ausbildung und studium 
bei der agentur für arbeit
Die Bundesagentur für  
Arbeit gehört zu den großen 
Arbeitgebern in Deutsch-
land. Kerstin Saß und Heike 
Karsch stellen Ausbildungs- 
und Studienmöglichkei-
ten vor.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

parTY
studiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

sOnsTiGes
Bunter und botanischer 
Garten: mythologie der 
Bäume, sträucher und 
kräuter
Während der etwa 1,5-stün-
digen Führung werden ver-
schiedene einheimische 
und fremdländische Pflan-
zen mit ihren Besonderhei-
ten und ihrem Bezug zur 
Mythologie vorgestellt. Da-
bei erhalten Sie einen Ein-
blick in die Vielfalt der über 
12.000 verschiedenen Pflan-
zen im Botanischen Garten 
mit Ihren unterschiedlichen 
Blütezeiten.
18:00 Treffpunkt: Bunter 
Garten | Vogelvoliere unter 
dem Ginkgobaum

kids
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

Mittagstisch in MG?

www.gastroguide-mg-de
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BüHNe
flic flac: „farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
20:00 Messegelände 
Nordpark
» siehe HinDenBurGer 
März 2018 | seite 50 
Zum letzten mal in dieser 
spielzeit: „ein Hochstap-
ler erzählt“
Ein Thomas-Mann-Abend
mit Michael Grosse.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

„filOu! Mit show durchs 
leben“
Auf der Bühne erkennt man 
im Halbdunkel ein Stück 
Paris: das Künstlerviertel 
Montmartre, in dem der 
Parodist und Entertainer 
Jörg Knör als kleiner Junge 
zeichnen gelernt hat.
In dieser Kulisse zeichnet er 
jetzt wieder - nur dieses Mal 
seine Lebensgeschichten. 
„Ich hab ein Rendezvous 
mit Ihnen...“ beginnt Jörg 
Knör musikalisch - die Stra-
ßenlaternen gehen an und 
dann wird es persönlich.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

kOnZerTe
folksongs aus aller Welt 
mit Wolfgang Theuerzeit
Wolfgang Theuerzeit, der 
seit vielen Jahren erfolg-
reich mit seinen Liedern 
unterwegs ist, spielt alte 
Volkslieder aus mehre-
ren Jahrhunderten mit Ur-
sprung aus Deutschland, 
Irland und Schottland.
20:00 BIS-Zentrum

parTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
après-ski-party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
latin lounge
Mit DJ U-Nique.
22:00 Goldwasser
Fresh Friday’s
23:00 Black & White
Techno kennt kein schub-
ladendenken
Mit Sandilé (Reineke Fuchs, 
Sarge, Reen und Mitch Os. 
23:00 Projekt 42

kids
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

20:00 uhr | Theater Mönchengladbach
5. Meisterkonzert 2017/201826
Der traditionelle Klavierabend stellt Herbert  
Schuch und Gülru Ensari vor. Der Pianist und  
die junge türkische Pianistin spielen seit der  
Saison 2014/15 gemeinsam, doch das deutsch-
türkische Duo überzeugte schon auf zahlreichen  
internationalen Podien. Das Programm mit anato- 
lischen Volksliedern des türkischen Komponisten  
Özkan Manav, umrahmt von Tänzen Brahms’ und 
Hindemiths sowie Duowerken Schuberts spiegelt 
das westlich-östliche Spannungsfeld wider. 

38 | hindenburger.de | APRIL 2018

20:00 uhr | frenzen
mittwochsmäuler iii.25
Die MittwochsMäuler gehen in die dritte Run-
de und der Gladbacher Bühnenpoet Marco Jo-
nas Jahn beschäftigt sich lesend, dichtend und 
erzählend mit dem Thema des gepflegten Ver-
arschtwerdens. Völlig unversehrt bleibt dabei auf 
jeden Fall das Publikum im Frenzen, das sich an 
diesem Abend auch auf einen Überraschungs-
gast freuen darf.
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bühne
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
16:00 + 20:00 Messegelände 
Nordpark
» siehe hinDenbUrGer 
März 2018 | Seite 50

konzerTe
Musik zur Marktzeit:
niederrheinisches Trio
Michalina Knull-Mausen 
(Violine), Silwia Kessels (Vi-
oloncello) und Michael De-
cker (Klavier) spielen Kam-
mermusik  mit Werken von 
J.S. Bach, E. Grieg und  A. 
Panufnik. 
12:00 Citykirche Alter Markt 
„Saints of los Angeles“
Metalmania Live Edition 
„Posermania“ Special
Vier junge talentierte  
Musiker aus dem Rhein-
Main-Gebiet zollen einer  
Band Tribut, die seit den 
80er-Jahren zahllose 
Rock’n’Roll-Bands beein-
flusste und bis heute Millio-
nen von Tonträgern verkauf-
te: Mötley Crüe. 
Danach Metalmania-Party.
19:30 Kultube | Luisenstr. 93
(Einlass: 19:00) 
» siehe oben
klassisch indisches kon-
zert
Mit Kalyanjit Das (Sitar) und 
Sandip Banerjee (Tabla).
20:00 BIS-Zentrum

liTerATUr
„ein Weg um die Welt – 
ohne viel Geld“ 
grenzgang-Reisereportage 
mit Gwendolin Weisser und 
Patrick Allgaier.
Zu zweit ziehen Gwendo-
lin Weisser und Patrick All-
gaier im Frühling 2013 los, 
um dreieinhalb Jahre und 
97.000 Kilometer später zu 
dritt nach Hause zu kehren: 
Von ihrer Heimatstadt Frei-
burg soll es über Land und 
Wasser so weit in den Osten 
gehen, bis sie aus dem Wes-
ten wieder zurückkommen 
– ohne ein einziges Flugti-
cket. Die Geschichte einer 
unvergleichlichen Weltum-
rundung, und die Geschich-
te einer Familie, die das Le-
ben lebt!
19:00 Haus Erholung

SporT 
Fußball: b-Junioren 
bundesliga West 
24. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
SG Unterrath U17
11:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 
Fußball: b-Juniorinnen 
bundesliga West/Südwest
18. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
Bayer 04 Leverkusen U17
14:00 Sportanlage  
Am Haus Lütz 

Clubs & Bars in MG?

www.gastroguide-mg-de

pArTy 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Après-Ski-party
Am Neusser Gletscher steigt  
die legendärste Après-Ski- 
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
ab 21:00 JEVER FUN 
SKIHALLE Neuss
Goldwasser ladies night 
Mit DJ MW. Bis 24:00 Uhr 
Eintritt & Sekt frei für die 
Ladies.
22:00 Goldwasser
i love black
23:00 Black & White
Die nacht
23:00 Die Nacht
Cosmo Confusion 
GOA & PSYTRANCE mit 
u. a. OCTOGOAT (Live E-Gi-
tarre) und Techno Floor.
23:00 Projekt 42

FeSTe | MärkTe
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Gartenwelt Schloss rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
10:00-18:00 Schloss Rheydt

Familien- und Spielplatz-
fest im bunten Garten
Gemeinsam mit dem För-
derverein Netzwerk Bun-
ter Garten e. V. lädt der Ver-
band kinderreicher Familien 
Deutschland e. V. zum Spiel-
platz-und Familienfest auf 
den Spielplatz im Bunten 
Garten in Mönchenglad-
bach ein. Das Spielplatzfest 
möchte Familien ins Ge-
spräch bringen und damit 
zum gesellschaftlichen En-
gagement für die Bedarfe 
von Familien anregen.
14:00-17:00 Spielplatz Bun-
ter Garten
kappesfest rheindahlen
MG-Rheindahlen

SonSTiGeS
Auktion pfandhaus  
brocker 
Vorbesichtigung 10:30 Uhr
Versteigerung 12:00 Uhr 
Haus Erholung
Massenet: „Cendrillon“ 
Metropolitan Opera live. 
19:00 Comet Cine Center 
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bühne
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
15:00 + 19:00 Messegelände 
Nordpark
„Cavalleria rusticana“ /  
„Gianni Schicchi“  
(premiere)
Zwei Operneinakter von  
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer 
Sprache mit deutschen 
Übertiteln.
Regie: François De Carpen-
tries. Anschließend öffent-
liche Premierenfeier im 
Theatercafé Linol,
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „highlights“ | 
Seite 30

SporT 
Fußball: 
2. bundesliga nord Frauen 
20. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
Turbine Potsdam II
11:00 Grenzlandstadion

FeSTe | MärkTe
Trödelmarkt
11:00 Kreuzweiherplatz 
MG-Odenkirchen

hindenburger.de | APRIL 2018 | 39
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Deutschlands beste – weil einzige – Mötley Crüe 
Tribute Band bietet dem Publikum Kick ass 
Rock‘n‘Roll pur aus 30 Jahren Mötley Crüe, vom 
Debütalbum „Too Fast For Love“ bis zum aktuel- 
len Album „Saints of Los Angeles“, das nach  
ihnen benannt wurde. Ob Frau nun auf das ver-
dammt gute Aussehen der vier Jungs steht, oder 
Mann mal wieder ehrlichen Rock‘n‘Roll tanken 
will, egal! Shows von „Saints of Los Angeles“ sind 
immer ein Highlight.

HINDENBURGER

Wir suchen Dich!
Onlineredakteur m/w
auf Minijob-Basis 450€

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de
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zur Contentpflege unserer Webseiten:
hindenburger.de, medizin -und-co.de, gastroguide-mg.de und 
shoppingguide- mg.de

Wir suchen Dich!
Anzeigenberater-/Mediaberater m/w
in Vollzeit oder Teilzeit

... für unsere crossmedialen Verlagsobjekte 
Hindenburger, Medizin + Co., Gastroguide Mönchengladbach,
Shoppingguide Mönchengladbach u.a. 

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de
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Trödelmarkt
11:00 Trabrennbahn
Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
10:00-18:00 Schloss Rheydt
Altstadtflohmarkt #4
Der gemütliche Straßentrö-
del für die ganze Familie in 
der Gladbacher Altstadt.
Die Besucher erwartet 
schöne Trödelwaren, alte 
Handwerkskünste und ein 
abwechslungsreiches kuli-
narisches Angebot. 
Eintritt frei! 
11:00-17:00 Waldhausener 
Straße vom Dicken Turm bis 
zum Grünewaldplatz
Kappesfest Rheindahlen
Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 11:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Rheindahlen

SONSTIGES
29. Oldtimer Rallye  
Mönchengladbach 
Touristische Oldtimer-Aus-
fahrt des MSC Wickrath 1930 
e. V. im ADAC.
Um 10 Uhr werden Ober-
bürgermeister Hans-Wil-
helm Reiners und Bezirks-
vorsteher West Arno Oellers 
die Teilnehmer auf ihre 
Fahrt schicken. Die Stre-
cke führt durch den Rhein-
Kreis-Neuss, Kreis Viersen 
und Stadt Krefeld zur Mit-
tagspause im Restaurant 
Fitscheshof in Wachten-
donk. Von dort fahren un-
sere Teilnehmer über Net-
tetal, Viersen und Wegberg 
zurück zum Ziel auf dem 
Wickrather Marktplatz. Vor 
dem Zieleinlauf gibt es 
noch Kaffee und Kuchen auf 
dem Rittergut Wildenrath 
in Wanlo.
10:00-17:00 Start: Parkplatz 
Kunstwerk Wickrath

KIDS
KinderKino:  
„Das große Rennen“
Deutschland/Irland 2009, 
Regie: André F. Neebe, 84 
Min., ab 6 Jahre.
15:00 BIS-Zentrum 

wortreich | Rheydt liest vor:
Sonntagsgeschichten  
für kleine und große  
Menschen ab 4
Vorgelesen und erzählt von 
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt frei! 
15:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus) 
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BÜHNE
Flic Flac: „Farblos Tour 
2018“
Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter 
der Circuskuppel.
20:00 Messegelände 
Nordpark

pARTy
Goldwasser Tanz in den 
Mai 
Mit DJ Axel.
22:00 Goldwasser
„Die Zwei in den Mai“  
präsentieren:
Move your feet!
All you can groove.
22:00 Messajero
» siehe oben 
KlIT pOp präsentiert:  
Eine Nacht in der Klit
Die Mutter aller Trashdance-
Partys lädt in ihr Klit. Es wird 
heiß und feucht!
23:00 Projekt 42
1lIVE Eine Nacht in  
Mönchengladbach: 
Robin Schulz, lost Fre-
quencies, Alle Farben und 
Moguai 
Location: Open-Air-DJ-
Show im Hockeypark (mo-
deriert von JC Zeller), 
Einlass/Beginn: 16:00/17:00 
Sido
Location: Red Box,
Einlass/Beginn: 18:00/20:00 

Joris
Location: Citykirche,
Einlass/Beginn: 20:00/21:00 
Rea Garvey 
Location: Kunstwerk 
Wickrath,
Einlass/Beginn: 18:00/19:00 
1lIVE Chartsparty 
DJ JC Zeller. 
Location: Kunstwerk 
Wickrath,
Einlass ab 23:00
1lIVE-Club Mainstream 
DJ Jens Gusek, 
DJ Tilmann Köllner (Hip-
Hop) ab 1:00 
Location: Graefen,
Einlass ab 23:00
1lIVE-Club Hip-Hop 
DJ Mugzee. 
Location: Die Box,
Einlass ab 23:00 
1lIVE-Club Indie 
DJ Christian Vorbau.
Location: Frau Manfred,
Einlass ab 23:00

FESTE | MäRKTE
Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
10:00-18:00 Schloss Rheydt

KIDS 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

AFbJ – Aktion „Freizeit 
behinderter Jugend-
licher“ e. V.
Roermonder Str. 217 | 
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 | 
41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ – Berufsinforma-
tionszentrum
Lürriper Str. 56 | 
41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia Vfl 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum 
Neuss
Am Obertor | 41460 Neuss | 
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |
41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ... 
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

EA 71
Eickener Str. 71 | 
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus 
Rheydt
Hubertusstr. 100 | 
41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie löhrl
Kaiserstr. 69 |
41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1 | 41061 MG
www.hauserholung.de
 
Krankenhaus Neuwerk
Dünner Str. 214-216 | 
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de
Kulturküche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711 
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 |  
41063 MG | 0177 6546963 
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17 |
41065 MG | 02161 4988717
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG – Marketing  
Gesellschaft Mönchen-
gladbach mbH
Voltastr. 2 |
41061 MG | 02166 252411 
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Künkelstr. 125 |
41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Mönchen- 
gladbach
Lüpertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |  
41236 MG | 02166 688-0
www.new.de

Projekt 42  
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Skihalle Neuss
An der Skihalle 1 | 
41472 Neuss |  
02131 1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung 
Schnelle
Schrödt 27 | 
41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage Am Haus 
lütz
Am Haus Lütz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 
41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Städt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |   
41061 MG | 02161 252637 
www.museum-abteiberg.de

Städt. Museum Schloss 
Rheydt
Schlossstr. 508 |  
41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek: 
Stadtteilbibliothek 
Rheydt 
Am Neumarkt 8 | 
41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek 
Blücherstr. 6 | 
41061 MG | 02161 256345 
www.stadtbibliothek-
mg.de

TextilTechnikum im  
Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 | 
41238 MG | 02166 92890-0 
www.textiltechnikum.de

Theater Mönchen- 
gladbach 
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

TIG – Theater im 
Gründungshaus
Eickener Str. 88 |
41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |  
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:
VHS am Sonnenhausplatz 
Lüpertzender Str. 85 |  
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mühlenstr. 2-4 |
41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

22 Uhr | Messajero
Move your feet  30
Lasst Euch bei unserem Tanz in den Mai auf eine 
Zeitreise in die goldenen 2000er Jahre im guten 
alten Rossi mitnehmen. Die beiden ehemaligen 
Rossi- Residents DJ Luca und DJ Hejo  werden  
Soundperlen der 2000er Jahre a la  MGMT‘s, Arctic 
Monkeys, Wombats, Amy Winehouse, Jan Delay, 
Franz Ferdinand, Seeed, The Killers, Outkast, Ko-
oks,  Junior Senior etc.. mit  groovigen Soul, Funk 
und Rock Sounds der 60er und 70er mixen und be-
weisen, dass gute Musik zeitlos ist.

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. 
Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an  
termine@hindenburger.de (kostenlose Veröffentlichung!)
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Herr Kato ist 
im Ruhestand. 
Doch obwohl 
er soviel vor 
hatte, weiß er 
nun nicht mehr 
wohin mit sich 
selbst und sei-
ner Zeit. Seine 

Frau und er leben nebeneinander her, 
die Kinder sind aus dem Haus und er ist 
überall im Wege. Auf einem seiner Spa-
ziergänge, triff t er die junge Mie. Sie ar-
beitet als Schauspielerin, die auf Famili-
enfeiern fehlende Personen verkörpert. 
Mie engagiert ihn und so spielt er mal 
einen Opa, der zum ersten Mal seinen 
Enkel besucht,  mal einen Firmenchef 
bei einer Feier. Dabei entdeckt er vie-
le Facetten seines eigenen Lebens wie-
der. Mit ihrer feinen ruhigen Sprache 
erzählt die Autorin eine nachdenkliche 
Geschichte über Erinnerungen, Träume 
und Wendepunkte im Leben. Ein leises, 
auch humorvolles Buch und ein wun-
derbares Lesevergnügen.

Wagenbach, Preis: 20,- €, 
ISBN: 978-3-803-13292-5

Empfohlen von 
Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
 www.buchhandlung-degenhardt.de

MILENA MICHIKO FLASAR:
HERR KATO SPIELT FAMILIE

Eine Spuren-
suche für ei-
nen Auft rag-
geber, dessen 
G i t a r r e n -
s a m m l u n g 
von besonde-
rer Güte ist, 
dem aber 

noch „die eine“ fehlt. Den jungen Musi-
ker Thomas Dupre führt sein Auft rag von 
Paris über Schottland und Australien 
und in die USA. Eine Reise zu Intrumen-
tenfetischisten und verkrachten Musi-
kern. 2 Morde und eine Gitarre, deren 
Existenz von Gläubigen beschworen und 
von Skeptikern ins Reich der Fantasie be-
spöttelt wird. „Vintage“ ist eine Reise zu 
den Wurzeln des Blues und zu traurigen 
Schicksalen längst vergessener Musiker 
und eine Liebeserklärung an alle Musik-
verrückten, die allen Widrigkeiten zum 
Trotz, ihrer Faszination von der Welt der 
Geräusche auf den Grund gehen. Und die 
notfalls für ihre Leidenschaft  auch einen 
Pakt mit dem Leibhaft igen eingehen.

Diogenes, Preis: 24,- €, 
ISBN: 978-3-257-07002-6

Empfohlen vom 
Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG, 
www.antiquariat-am-st.vith.de

GREGOIRE HERVIER: 
VINTAGE

Auf die Güte 
der vom Dör-
lemann Verlag 
herausgege-
benen Novel-
len ist immer 
Verlass, wie 
die soeben er-
schienene No-

velle von Dana Grigorcea beweist. Es ist  
ein Flirren über den Wörtern. An der See-
promenade in Zürich  reiht sich ein  schö-
ner Tag  an den anderen. Anna ist Tänze-
rin,  verheiratet, stilvoll,  den Künsten 
und dem Leben sehr zugewandt.  „Die 
Freiheit, so sagt sie, befi nde sich immer 
zwischen den Tanzschritten. Dort ende 
die Macht des Choreographen.“  Zuwei-
len  nutzt sie die Zwischenräume und 
tanzt auch schon mal  ein wenig aus der 
Reihe.    So handelt dieses kleine, sehr 
feine  Buch von Aufbruch, Neuanfang, 
Sinnlichkeit, Sehnsucht  und einer un-
gewöhnlichen neuen Liebe. Und es ist, 
wie bereits der Titel  deutlich zeigt , eine 
Hommage an Anton Tschechow.

Dörlemann Verlag, Preis: 16,- €, 
ISBN: 978-3-038-20055-0

Empfohlen von 
Buchhandlung Wackes 
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
 www.wackes-buch.de

DANA GRIGORCEA:
DIE DAME MIT DEM MAGHREBI-
NISCHEN HÜNDCHEN

METAL GEAR SURVICE

Der idyllische Ort Hope County, Mon-
tana, ist das Zuhause einer freiheits-
liebenden Gemeinde, die von einem 
fanatischen Kult namens „Project at 
Eden’s Gate“ terrorisiert wird, der an 
die Apokalypse glaubt und vom charis-
matischen Propheten Joseph Seed und 

seinen treuen Geschwistern, den Herolden, angeführt wird. 
Langsam hat er die Kleinstadt und jeden Aspekt des alltägli-
chen Lebens übernommen. Die Ankunft des Protagonisten stif-
tet den Kult dazu an, mit Gewalt die Region unter seine Kon-
trolle zu bringen und es wird nötig, sich zu erheben und den 

Es ist immer 
wieder faszi-
nierend mit 
Navid Ker-
mani durch 
die Welt zu 
reisen. Denn 
er ist ein 
g r o ß a r t i -

ger Erzähler und unermüdlicher Re-
porter, bringt uns Länder und Men-
schen so nah, wie es ein Buch eben 
kann. In der Tradition der großen 
Reisereportagen folgen wir ihm von 
Köln durch den „nahen“ Osten (Li-
tauen, Polen, Weisrussland, Ukra-
ine) über den Kaukasus bis in die 
Heimat seiner Eltern, nach Isfahan 
(Iran). Die Geschichten, die er unter-
wegs sammelt, und die Geschichte, 
in deren Kontext er sie bettet, das 
ist Aufklärung im besten Sinne des 
Wortes. Wer die Welt ein wenig bes-
ser verstehen möchte, der sollte sie 
mit Navid Kermani bereisen.

C.H. Beck, Preis: 24,95 €, 
ISBN: 978-3-406-71402-3  

Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22 , 41061 MG und 
Zur Burgmühle 20, 41199 MG-
Odenkirchen, 
www.prolibri-buchladen.de

NAVID KERMANI: 
ENTLANG DER GRÄBEN

BUCHTIPPS

Widerstand zu entfachen, um die Hope County zu befreien. 

Far Cry 5 (Ubisoft)
Erhältlich ab 27. März 2018 für PS4, XBox One und PC
(USK 18)
Preis 69,89 € (PS4, XBox One), 59,98 (PC)

Far Cry 5 Gold Edition (Ubisoft)
Erhältlich ab 27. März 2018 für PS4, XBox One und PC
(USK 18)
Preis 84,99 € (PS4), 89,99 (XBox One ,PC)
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Filmemacher Steven Spielberg präsentiert das 
Action-Abenteuer „Ready Player One“ nach Er-
nest Clines gleichnamigem Bestseller, der sich zu 
einem weltweiten Phänomen entwickelt hat. 

Im Jahr 2045 ist die reale Welt nur schwer zu er-
tragen. Wirklich lebendig fühlt sich Wade Watts 
(Tye Sheridan) nur, wenn er in das gigantische 
virtuelle Universum OASIS entfl iehen kann, in 
dem die Grenzen der Geografi e, der Gesetze und 
auch der Identität aufgehoben sind – solange 
man nur seiner Fantasie freien Lauf lässt. Dort 
verbringen die meisten Menschen ihre Tage. 
Entwickelt wurde OASIS vom genialen, exzent-
rischen James Halliday (Mark Rylance), der sein 
ungeheures Vermögen und die totale Kontrolle 
über OASIS der ersten Person hinterlässt, die 
siegreich aus einem dreiteiligen Wettbewerb 
hervorgeht: Dadurch will Halliday sicherstellen, 
dass ein würdiger Erbe sein Nachfolger wird. 
Als Wade die erste Aufgabe der realitätsverän-
dernden Schatzsuche löst, geraten er und seine 
Freundesclique, die High Five genannt wird, in 
ein fantastisches Universum voller Entdeckun-
gen und Gefahren und bemühen sich, OASIS und 
ihre Welt zu retten.

Der dreifache Oscar®-Preisträger Spielberg 
(„Schindlers Liste“ [Regie, Bester Film], „Der Sol-
datJames Ryan“ [Regie]) inszenierte den Film 
nach dem Drehbuch von Zak Penn und Ernest Cli-
ne und Clines Romanvorlage, die sich bereits seit 
über 100 Wochen auf der Bestsellerliste der New 
York Times hält und kürzlich Platz 1 erreichte. 

Regie: Steven Spielberg
Drehbuch: Zak Penn und Ernest Cline 
Basierend auf dem Buch von Jason Mathews
Produzenten: Peter Chernin und Steve Zaillian
Mit: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Mendelson, 
Lena Waithe, T.J. Miller, Philip Zhao, Win Morisaki, 
Hannah John-Kamen, Simon Pegg, Mark Rylance.

AB 5. APRIL IM KINO
TICKETS UNTER 

WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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Trailer: 
https://youtu.be/2IQZWWnd-lU

KIDS

Ein Buch nicht 
nur für die Os-
terzeit! Fips, 
die Hasen-
maus, wird 
wegen ihrer 
Hasenohren 
von den an-
deren Mäusen 

gehänselt und darf nicht mitspielen. Bei 
der großen Mäuseparty steht sie traurig 
abseits und schaut nur zu. Einen Vorteil 
aber haben die übergroßen Hasenoh-
ren: sie kann besonders gut hören, und 
so kann sie eines Tages ihre Artgenos-
sen vor drohender Gefahr warnen und 
der ganzen Mäusefamilie das Leben ret-
ten. „Du bist jetzt unser Mäuseheld, die 
beste Hasenmaus der Welt!“
Die Mönchengladbacher Autorin Chris-
tiane Steinmetz hat diese wunderbare 
Mutmachgeschichte geschrieben und 
die bekannte Illustratorin Sabine Marie 
Körfgen, ebenfalls Mönchengladbache-
rin,  hat dazu liebevolle, einfühlsame 
Bilder geschaff en. Ab 3 Jahren

Selbstverlag, Preis: 16,- €, 
ISBN: 978-3-000-57435-1 

Erhältlich bei prolibri
Schillerstr. 22 , 41061 MG und 
Zur Burgmühle 20, 41199 MG-
Odenkirchen, 
www.prolibri-buchladen.de

CHRISTIANE STEINMETZ: 
DIE HASENMAUS
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MEDIZIN + CO
Minimal invasive Implantologie 
Kleinere Eingriff e, weniger Schmerzen, schnellere Wundheilung

Redaktion: Was bedeutet minimal invasives Setzen 
der Implantate für einen Patienten?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
Die digitale Volumentomographie (DVT) ist das derzeit 
innovativste bildgebende Verfahren und ist eine der 
wichtigsten Grundlagen für eine sichere und minimal 
invasiv orientierte Implantologie. Durch die 3-dimen-
sionale Diagnostik und computerunterstützte Pla-
nung ist es möglich geworden, detaillierte Information 
zur Qualität des Knochenangebotes zu bekommen. 
Auf die Freilegung des Knochens können wir Dank der 
gestochen scharfen 3-D-Ansichten des DVT´s  verzich-
ten, da wir schon vor einem Eingriff  die Knochenbreite 
und Knochenhöhe sowie individuelle Besonderheiten 
erkennen können. 

Jörg Weyel
Kleine Schnitte bedeuten schmerzärmere Behand-
lungen, kleineres Trauma, weniger postoperative Be-
schwerden und weniger Belastungen. Bei einer mini-
mal invasiven Behandlung wird das Gewebe so weit 
wie möglich geschont. In der Implantologie können 
wir bei einer minimal invasiven Vorgehensweise die 
Implantate oft  ohne oder mit nur minimalen Schnit-
ten setzen. Bei der klassischen Therapie wurde noch 

der Knochen freipräpariert, um den Kieferbereich op-
timal für eine Implantation darstellen zu können. 

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange 
Bei der so genannten navigierten Implantation planen 
wird die optimale Implantatposition, wählen das ge-
eignete Implantatdesign und die spätere prothetische 
Versorgung virtuell am Computer. Implantate können 
wir ohne Präparation des Knochens mit größter Prä-
zision und maximaler Gewebeschonung setzen. Post-
operative Schwellungen können wir so erheblich re-
duzieren. Da wir das Knochenangebot optimal nutzen 
können, bleiben unseren Patienten größere Knochen-
aufbaumaßnahmen oft  erspart.

Redaktion: Wie lassen sich Heilungsprozesse be-
einfl ussen?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
Moderne Implantatoberfl ächen und Materialien be-
einfl ussen die Einheilung eines Implantates. Akti-
ve Oberfl ächen haben unter anderem das Ziel, eine 
schnellere Einheilung der Implantate zu begünstigen. 
Sie haben uns und unseren überweisenden Kollegen 
Möglichkeiten zu einer früheren Belastung der Im-
plantate eröff net. Eine schnellere und bessere Wund-

heilung verspricht PRGF, ein neues Verfahren in der 
Regenerationsmedizin. Es fördert die physiologischen 
Heilungsprozesse des menschlichen Gewebes.

Jörg Weyel
PRGF steht für Platelet Rich Growth Factor. Wir haben 
sehr gute Erfahrungen mit diesem Verfahren. Die au-
tologen, körpereigenen Präparate sollen die körperei-
genen Wachstumsfaktoren stimulieren und die Gewe-
beregeneration anregen. Wir setzen das Verfahren ein, 
um die Erhaltung und den Aufbau des Kieferknochens 
zu verbessern und die Regeneration des Kieferkno-
chens zu fördern. Der Einsatz des aufbereiteten Plas-
mas kann Schwellungen und Schmerzen deutlich re-
duzieren, Entzündungen und Infektionen vorbeugen 
und einen komplikationslosen Heilungsverlauf un-
terstützen. Da nur körpereigenes Material verwendet 
wird, werden Abstoßreaktionen vermieden und Un-
verträglichkeiten ausgeschlossen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
Mit der Anwendung von körpereigenen Wachstums-
faktoren sollen minimal invasive Implantationen für 
Patienten noch komfortabler werden, da sich die Hei-
lungsprozesse beschleunigen lassen. Für Patienten 
bedeutet eine schnellere Wundheilung und Einhei-
lung der Implantate letztendlich eine frühere Wieder-
herstellung der Kaufunktion.

Redaktion:
Das Konzept der Praxis für Mund - Kiefer - Gesichtschi-
rurgie, Plastische - Ästhetische Operationen, Dr. Dr. 
Lange & Weyel verspricht moderne, bewährte Thera-
piewege und entspricht höchsten medizinischen und 
technischen Standards. Es bietet Patienten eine ent-
spannte Praxisatmosphäre und den Komfort und die 
medizinische Qualität, die von moderner Implantolo-
gie, Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie und anspruchs-
voller Ästhetisch - Plastischer Chirurgie erwartet wer-
den kann. Herr Dr. Lange, Herr Weyel wir danken für 
dieses aufschlussreiche Gespräch.

Praxis für
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Ästhetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel

Fliethstr. 67 | 41061 MG

Tel. 02161 4666666

www.lange-weyel.de
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Zahnimplantate haben sich als verlässliche und fl exible Lösung bei Zahnverlust etabliert. In den letz-
ten Jahren ging der Trend zu Konzepten, die eine frühe Versorgung der Implantate ermöglichen soll-
ten. Aktuelle Entwicklungen haben das Ziel, Implantate möglichst gewebeschonend und minimal in-
vasiv setzen zu können und die Heilungsprozesse zu begünstigen. Die Redaktion informierte sich bei 
den beiden zertifi zierten Implantologen der Praxis für Mund - Kiefer -  Gesichtschirurgie, Plastische - 
Ästhetische Operationen im Menge Haus.

ANZEIGE

FA Jörg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
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Schon nach 
10 Minuten
war uns klar... ...wir gehören 

zusammen!

Werden Sie Teil der Kliniken Maria Hilf! 

2. Job-Speed-Dating

Einer der größten Arbeitgeber in Mönchengladbach sucht Sie: 

 

 

In nur 10-minütigen Gesprächen können Sie die attraktiven  
Berufsmöglichkeiten in den Kliniken Maria Hilf kennenlernen.  

Weitere Informationen erhalten Sie auf 

Einer der größten Arbeitgeber in Mönchengladbach sucht Sie:

Gesundheits- und Krankenpflegekraft (m/w)
Fachpflegekraft für den Intensivbereich (m/w)
Operationstechnische Assistenz (m/w)
Leitstellenmitarbeiter (Med. Fachangestellte) (m/w)
Fachkraft (m/w) für Lagerlogistik oder Fachlagerist
Mitarbeiter (m/w) für den Bereich Warenversorgung, 
Reinigung und Zentralsterilisation (gerne auch Studenten)
Servicemitarbeiter

In nur 10-minütigen Gesprächen können Sie die attraktiven 
Berufsmöglichkeiten in den Kliniken Maria Hilf kennenlernen.

Dienstag 17.04.2018 von 15 bis 18 Uhr
Kliniken Maria Hilf | Forum

Viersener Straße 450 | 41063 Mönchengladbach
Weitere Informationen erhalten Sie auf www.mariahilf.de

„Eine erfreuliche und in der Höhe nicht erwartete hohe Anzahl an Interessenten 
hat sich bei unserem ersten Job-Speed-Dating bei den Kliniken Maria Hilf über 
die angebotenen Berufsfelder informiert. Das ist für uns Anlass genug, unsere 
Job-Angebote ein weiteres Mal auf diese Art vorzustellen“, so Volker Gläser, Per-
sonalleiter der Kliniken Maria Hilf GmbH zur Frage nach einer Fortsetzung die-
ser Art der Personalgewinnung.

Fast 100 Bewerber nutzten die Gelegenheit, um beim ersten Job-Speed-Dating 
der Kliniken Maria Hilf dabei zu sein. Unkompliziert und ohne aufwändiges Bewer-
bungsverfahren konnten sich alle Interessenten in 10-minütigen Gesprächen vor-
stellen und sich ein erstes Bild von ihrem potentiellen neuen Arbeitgeber machen.

„Besonders die niedrige Hürde, nämlich zunächst einmal miteinander ohne 
Termin oder aufwändiges Bewerberverfahren ins Gespräch zu kommen, emp-
fanden alle unsere Bewerber als große Erleichterung“, berichtet Anne-Cathrin 
Gerhards, Personalreferentin für Personalentwicklung und Organisatorin des 
Job-Speed-Datings. „Für uns war das 1. Job-Speed-Dating auf Grund der  vie-
len neuen Mitarbeiter, die wir für unser Haus gewinnen konnten, ein voller Er-
folg. Da wir jedoch weiterhin wachsen und somit der Bedarf an tatkräftiger Un-
terstützung  nicht nachlässt, suchen wir Sie!“

Sie interessieren sich für eine der folgenden Positionen?

Gesundheits- und Krankenpflege (m/w)• 
Fachpflegekräfte für den Intensivbereich (m/w)• 
Operationstechnische Assistenten (m/w)• 
Leitstellenmitarbeiter (m/w) (Medizinische Fachangestellte)• 
Logistiker (m/w) für den Bereich Zentral-OP • 
Mitarbeiter (m/w) für die Bereiche Warenversorgung, Reinigung und  • 
Zentralsterilisation (gerne auch Studenten)
Servicemitarbeiter (m/w)• 

Dann sind Sie herzlich zu unserem Job-Speed-Dating an der Viersener 
Straße 450, am 17.04.2018 eingeladen!

17. April, 15 - 18 Uhr, Viersener Straße 450

2. Job-SPeeD-Dating
Der kliniken maria hilf

Personalreferentin Anne-Cathrin Gerhards (o.l), Organisatorin des Job-Speed- 
Datings, mit Ihrem Orga-Team

ANZEIGE
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Die Städtischen Kliniken Mönchengladbach  
setzen auf ein wertschätzendes Arbeitsklima.
Wir honorieren die Leistung unserer Mitarbeiter, 
damit der Pflege- und Arztberuf den verdienten 
Respekt erhält. 
Jetzt bewerben! www.menschlich-machbar.de

ES GIBT ARBEITGEBER, DIE BIETEN MEHR ALS TARIF.

Wertschätzung

Schöne und helle Zähne sind heutzutage ein Zeichen für ein attraktives Äußeres. Durch 
das Konsumieren von farbintensiven Nahrungsmitteln und das Rauchen wird die na-
türliche Farbe von Zähnen mit der Zeit in Mitleidenschaft  gezogen. Kein Wunder also, 
dass sich Studien zufolge 85 Prozent aller Deutschen hellere Zähne wünschen. 

Seit neuestem bietet die Praxis Dr. Hart-
mut Bongartz in Mönchengladbach eine 
schonende, schnelle und vor allem güns-
tige Möglichkeit der Zahnaufhellung an. 
Mit dem innovativen „Beautiful Smile“-
Konzept dauert die Behandlung nur noch 
20 Minuten und ist komplett schmerzfrei. 
In bis zu drei Bleaching-Durchgängen wer-
den die Zähne sanft  behandelt und strah-
len anschließend in einem natürlichen 
Weiß. Dabei kann der Anwender individu-
ell entscheiden, wie stark die Zähne aufge-
hellt werden sollen – insgesamt kann das 
Lächeln durch das „Beautiful Smile“ Kon-
zept bis zu neun Farbtönen heller werden. 

Das neue Bleaching-Konzept begeistert dabei Patienten und Behandler gleicherma-
ßen. Auch für Dr. Bongartz hat das Verfahren viele Vorteile: „Die Zahnaufhellung mit 
dem Beautiful Smile-Konzept hat den Vorteil, dass es im Vergleich zu herkömmlichen 
Möglichkeiten des Bleachings schneller, günstiger und schonender für die Zähne ist. 
Die Erfahrungen, die wir bisher mit dieser Technik gemacht haben, waren durchweg 
positiv – genau wie die Resonanz unserer Patienten,“ so Dr. Bongartz. 

Krahnendonk 7, 41066 Mönchengladbach , Tel. 0 21 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de

SCHONENDES UND 
SCHNELLES BLEACHING

Dr. Nadine Hamdan , Dr. Hartmut Bongartz,  ZÄ Andrea Grund v.l.n.r

PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Kollegen

Unsere Leistungsschwerpunkte:

Implantologie
    Implantation mit verschiedenen Systemen
    3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
    Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
    (chirurgisch, konservativ mit So�- und Hardlaser)

Zahnärztliche Versorgung
    Ästhetische-, kosmetische Zahnrestauration / 
    Bleaching
    Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
    Behandlung unter Vollnarkose
    Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim
    Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe
    Professionelle Zahnreinigung
    Präventionskonzepte für Senioren, Kinder und
    Menschen mit Behinderung
    Implantatprophylaxe
    KFO-Prophylaxe
    Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung 
     eines Zahntechnikermeisters

Fachkompetenz mit persönlicher Betreuung
- für schöne und gesunde Zähne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

Mo.: 08.00 - 18.00 Uhr
Di.: 07.00 - 18.00 Uhr
Mi.: 07.00 - 18.00 Uhr
Do.: 08.00 - 19.30 Uhr
Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch außerhalb 
der Sprechstunde möglich!

Praxis für Zahnheilkunde 
& Implantologie 

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
& Kollegen 
Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
PLATZHALTER

Tel.: 0 21 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de
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Bereits bei über 250.000 Menschen ist 
Darmkrebs durch die Vorsorge verhindert 
worden. Mehr Informationen auf 
felix-burda-stiftung.de.

SCHICKSAL 
NICHT DEIN

LASS
DARMKREBS

SEIN!
 Nimm Dein Leben selbst in 

die Hand. Geh zur Vorsorge. 
Denn früh erkannt ist Darmkrebs harmlos.
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Weitere Informationen  auf der Website der Hochschule Niederrhein,
www.hs-niederrhein.de

DIE AKADEMIE FÜR GESUNDHEITSBERUFE
am St. Kamillus | Mönchengladbach

Als moderne Bildungseinrichtung für Berufe im Gesundheitswesen halten wir über 500 
Ausbildungsplätze vor. Damit bieten wir den Einstieg in abwechslungsreiche Berufe mit 
Perspektive und die Grundlage für eine aufstiegsorientierte Karriereplanung z.B. mit 
einem dualen P�ege-Studium an der Hochschule Niederrhein. Wenn Sie Interesse an 
Medizin und Freude am Umgang mit Menschen haben sowie während Ihrer Ausbildung 
eine Vielzahl von hochquali�zierten Einrichtungen des Gesundheitswesens kennenlernen 
möchten, bewerben Sie sich bei uns um einen Ausbildungsplatz in den Bereichen...

Grundlagen für die Ausbildungen ist ein quali�zierter Schulabschluss (mind. mittlerer Bildungs-
abschluss). Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: kbs | Die Akademie für Gesundheitsberufe, 
Kamillianer Str. 42, 41069 Mönchengladbach. Weitere Informationen unter www.kbs-mg.de oder 
Telefon 02161/892-2501. (Träger: Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach)

Als moderne Bildungseinrichtung für Berufe im Gesundheitswesen halten wir über 500 

SEIT 2017
SEIT 2017

DUALES 

STUDIUM  

PFPFLEGEE

Altenp�ege
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Ausbildungsbeginn 
01.03. und 01.09. eines jeden Jahres

Gesundheits- und Krankenp�ege
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Ausbildungsbeginn 
01.03. und 01.09. eines jeden Jahres

Gesundheits- und 
Krankenp�egeassistenz
Ausbildungsdauer 1 Jahr/ Ausbildungsbeginn 
01.12. eines jeden Jahres

Operationstechnische 
Assistenz (OTA)
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Ausbildungsbeginn 
01.03. und 01.09. eines jeden Jahres

Medizinisch-Technische
Radiologieassistenz (MTRA)
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Ausbildungsbeginn 
01.09. eines jeden Jahres

Rettungsdienst
regelmäßig startende Kurse Rettungssanitäts-
dienst, Rettungsassistenz in Vorbereitung

Mehrere tausend Ausbildungen in den Bereichen Altenpflege, im 
Rettungsdienst und in der Gesundheits- und Krankenpflege sprechen 
ebenso für sich, wie ein weit über die Region Mönchengladbach hinaus-
gehendes Einzugsgebiet.

Die „kbs“ als die Akademie für Gesundheitsberufe ist breit verwurzelt. Den Kern 
bildet die 1908 gegründete „Krankenpfl egeschule des Krankenhauses Maria Hilf“. 

„Als traditionsbewusstes Haus mit starkem Anspruch an Innovation und Teilha-
be an medizinischem Fortschritt kommt uns die enge Verbindung zu den Klini-
ken Maria Hilf immer  zu Gute“, schildert Thomas Kutschke, Geschäft sführer der 
Akademie. „Von der breiten  fachlichen Aufstellung und spitzen-medizinischen 
Orientierung der 16 Kliniken profi tieren unsere Pfl egeschüler in Ihren prakti-
schen Ausbildungsphasen sehr.“ Ebenso gilt dieses für die bis dato mehreren 
hundert Ausbildungen in den medizinisch-technischen Berufen wie der Opera-
tionstechnischen Assistenz (OTA), der Anästhesie-technischen Assistenz (ATA) 
oder auch der Medizinisch-Technischen Radiologieassistenz (MTRA).  

Der hohe Ausbildungsanspruch und die guten Verbindungen sind Argumen-
te auch für die immerhin 36 Lehrkräfte, die sich an der Akademie engagieren.  
„Unsere internationalen Kontakte ermöglichen für Lehrer und Schüler den 
Blick über den Tellerrand. Für die Schüler gibt es vielfach die Möglichkeit, 
Ihre Qualifikation mit einem Auslandspraktikum zu bereichern. Zusammen 
mit dem Blick auf die Gesundheits- und Sportangebote sowie die ebenfalls 
nutzbaren Angebote unseres Mutterhauses, der Kliniken Maria Hilf GmbH, 
zeigen wir, dass uns neben der fachlichen auch die menschliche Komponen-
te für unsere Schüler  wichtig ist“, so Thomas Kutschke.

Aktuell weist die Akademie auf die Besonderheit des dualen Studienganges 
hin: 

Duales Studium „Pfl ege B.Sc.“ ist das Stichwort für die, in der Region einzigartige 
Ausbildungsmöglichkeit. Die Studierenden kombinieren darin Ihre Ausbildung in 
der Gesundheits- und Krankenpfl ege oder der Altenpfl ege mit dem Studium „Pfl e-
ge“ und schließen nach drei Jahren ihre staatliche Ausbildung mit dem Examen 
sowie nach weiteren 18 Monaten ihr berufsbegleitendes Studium mit dem akade-
mischen Grad Bachelor of Science (B.Sc.) ab.  Infos dazu bietet die Akademie unter 
www.kbs-mg.de an.

Über 500 Ausbildungsplätze im Gesundheitswesen

KBS - INNOVATION UND QUALITÄT 
IN DER AUSBILDUNG ZU VIELEN 
GESUNDHEITSBERUFEN

ANZEIGE

Duales Studium „Pfl ege B.Sc.“

Im Herbst 2017 startete die KBS in Kooperation mit der Hochschule Nie-
derrhein den ausbildungsintegrierten Studiengang „Pflege“. Die Studie-
renden kombinieren darin ihre Ausbildung in der Gesundheits- und Kran-
kenpflege oder der Altenpflege mit dem Studium „Pflege“.  Nach 3 Jahren 
schließen sie ihre staatliche Ausbildung mit dem Examen und nach wei-
teren 18 Monaten ihr berufsbegleitendes Studium mit dem Bachelor of 
Science ab. Die Regelstudienzeit beträgt 9 Semester.

Studienschwerpunkte:

Modelle der Pfl ege• 
Evidenzbasierte Pfl ege/Prozesse • 
und Qualität in der Pfl ege
Zielgruppenorientierte Beratung• 
Grundlagen der Informations-• 
technologie

Diagnostische und therapeutische • 
Verfahren in der Pfl ege 
Gesundheitswissenschaft en• 
Soft  Skills• 
Themengebundenes Projektstudium• 
Bachelorarbeit• 

Abschluss: 

Staatsexamen in der Altenpfl ege oder Gesundheits- und Krankenpfl ege sowie 
Bachelor of Science

kbs | Die Akademie für Gesundheitsberufe, Kamillianerstr. 42
41069 MG, Tel.: 02161.892.2501, info@kbs-mg.de, www.kbs-mg.de

FO
TO

: K
BS
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BORUSSIA

Die zurückliegende Länderspielpause kam nun wirk-
lich wie gerufen für Borussia, die in der Fußball-Bun-
desliga in den vergangenen Monaten wahrlich in 
vielerlei Hinsicht einen angeschlagenen Eindruck hin-
terlassen hat. Bis zur Partie bei Mainz 05 bestand so 
die Gelegenheit, vor allem für die zuletzt verletzten Ak-
teure, sich wieder an die Startelf oder zumindest für 
die Bank fi t zu machen. Als letzter Eindruck vor den 
zwei Wochen ohne Bundesligafußball gelang es dem 
VfL, zumindest in Form des 3:3-Unentschiedens gegen 
Hoff enheim so etwas wie Hoff nung zu verbreiten. 

Aber, es ist schon traurig, wenn ein später Ausgleich 
gegen Hoff enheim herhalten muss, um mit etwas Zu-
versicht in die letzten Wochen dieser Spielzeit zu ge-
hen. Klar, Borussia hat dreimal einen Rückstand wett 
gemacht gegen einen Gegner, der nicht besser war, 
aber der leicht bessere Karten hat, am Ende der Sai-
son auf einem Europapokalplatz zu stehen. Hoff en-
heim liegt wie viele andere Clubs vor Borussia in der 
Tabelle, deswegen wäre ein Sieg wichtig gewesen. 

MACHBAR FÜR EINE BORUSSIA, 
SO WIE WIR SIE UNS VORSTELLEN! 

Auf der Zielgeraden hoff t der VfL auf weniger Verletzte und die Fans auf guten Fußball

Redaktion: Ingo Rütten | Fotos: VFL Borussia Mönchengladbach

Dennoch bleiben in den nun noch ausstehenden sie-
ben Begegnungen immer noch genügend Möglichkei-
ten, aus einer verkorksten Saison eine bessere als die 
letzte zu machen. 

Realistisch betrachtet nur Rang sieben möglich

Schalke und Leverkusen sind auch mit der Hypothek 
einer schlechten Spielzeit in diese laufende Saison ge-
gangen. Vor allem bei den Königsblauen hat man an-
scheinend  die Hausaufgaben besser gemacht als an 
der Hennes-Weisweiler-Allee. Und auch Leverkusen 
steht weit voraus in der Tabelle, die Bayer-Elf kämpft  
um ein Ticket in der Champions League. Borussia kann 
mit Glück und realistisch betrachtet dagegen nur noch 
auf Platz sieben hoff en - der könnte den Weg nach Eu-
ropa ebnen. Und dann dürft en wir alle auch gar nicht 
mehr so viel meckern wie derzeit. 

Sportdirektor Max Eberl hat Recht, wenn er sagt, 
man müsse nun erst einmal die letzten Wochen der 

Saison abwarten, um das Resultat dieser Spielzeit 
werten zu können. Er sagt dies mit der Hoff nung, 
dass sich die Verletzungsmisere nun in der Schluss-
phase der Saison endlich eine Auszeit nimmt, 
besser ein Ende fi ndet. Borussia schleppt seit ei-
ner Ewigkeit eine Liste von verletzungsbedingten 
Ausfällen mit sich herum, das begann schon weit 
vor der Zeit von Trainer Dieter Hecking und wur-
de hinter vorgehaltener Hand gerne Ex-Coach An-
dré Schubert und dessen Trainingsmethoden zu-
geschoben. Es ist leicht zu sagen, dass der VfL in 
seiner vollen  oder zumindest in der Stammbe-
setzung eine bessere Saison gespielt hätte – das 
stimmt gewiss. Aber auch die Stammkräft e, soge-
nannte Leistungsträger, müssen sich Fragen gefal-
len lassen, bei manchen dürft e es schlicht für hö-
here Ansprüche nicht (mehr) reichen. Und andere, 
die einen gewissen Anspruch an sich stellen, aber 
meist nicht ran dürfen, monieren vielleicht zu-
recht, nicht die volle Rückendeckung des Trainers 
erhalten zu haben. Der aber entscheidet nun mal. 

Einer, der Borussia stärker macht, Raff ael. Wenn der Brasilianer seine Wadenprobleme nun in 
den Griff  bekommt, dann wird der VfL in der Off ensive sicher wieder erfolgreicher. 

Nun fällt auch noch der Turm in der Abwehr langfristig aus: Jannik 
Vestergaard muss wegen eines Mittelfußbruches ersetzt werden. 
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PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Kollegen

Unsere Leistungsschwerpunkte:

Implantologie
    Implantation mit verschiedenen Systemen
    3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
    Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
    (chirurgisch, konservativ mit So�- und Hardlaser)

Zahnärztliche Versorgung
    Ästhetische-, kosmetische Zahnrestauration / 
    Bleaching
    Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
    Behandlung unter Vollnarkose
    Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim
    Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe
    Professionelle Zahnreinigung
    Präventionskonzepte für Senioren, Kinder und
    Menschen mit Behinderung
    Implantatprophylaxe
    KFO-Prophylaxe
    Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung 
     eines Zahntechnikermeisters

Fachkompetenz mit persönlicher Betreuung
- für schöne und gesunde Zähne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

Mo.: 08.00 - 18.00 Uhr
Di.: 07.00 - 18.00 Uhr
Mi.: 07.00 - 18.00 Uhr
Do.: 08.00 - 19.30 Uhr
Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch außerhalb 
der Sprechstunde möglich!

Praxis für Zahnheilkunde 
& Implantologie 

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
& Kollegen 
Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
PLATZHALTER

Tel.: 0 21 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de

So. 1.4. 18:00
Sa. 7.4. 15:30
Sa. 14.4. 18:30
Fr. 20.4. 20:30
Sa. 28.4. 15:30

Mainz 05 - BORUSSIA
BORUSSIA – Herta BSC Berlin 
Bayern München - BORUSSIA
BORUSSIA – VFL Wolfsburg
Schalke 04 - BORUSSIA

Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga

TERMINE IM APRIL

Was folgte ist bekannt: Tristesse

Fakt ist, im Gegensatz zu den oben erwähnten Rivalen hat es Borussia nicht ge-
schaff t, nach einer schlechten Saison eine bessere folgen zu lassen. Im letzten Jahr 
zu diesem Zeitpunkt der Saison hatte Borussia auch noch gute Chancen, mit dem 
Europa-League-Platz noch etwas zu retten. Was folgte ist bekannt, und genau das 
hat sich in der bislang abgelaufenen Saison abgespielt: Tristesse. Das passt wenig 
zum schicken neuen Hotel und zum Jugendinternat und zu all den weiteren Plä-
nen, die die Verantwortlichen mit und für Borussia haben. 

Sei es drum, Borussia wird das internationale Fußballgeschäft  wieder verpassen: 
Es sei denn, es gelingt ihr auf der Zielgeraden etwas, das sie in den letzten beiden 
Jahren hat vermissen lassen. Aber, der Stamm dieses Spielerkaders, an den richti-
gen Stellen verstärkt und vielleicht auch verschlankt, sollte nächste Saison wieder 
angreifen können. Niemand erwartet die Champions League-Qualifi kation, aber 
guter Fußball wäre ein Anfang. Es lauern zudem noch einige Talente im Kader, die 
sich – natürlich – auch aufgrund von Verletzungen noch nicht so nach vorne spielen 
konnten. Und es bleibt schließlich die Hoff nung, dass ein eingespieltes Team, das 
nicht jede Woche durch einen neuen Ausfall auseinandergerissen wird, wieder er-
folgreich Fußball spielen kann. 

Vielleicht werden wir Ansätze davon zu sehen bekommen, auf Schalke am Ende des 
Monats oder in den Heimspielen gegen Berlin und Wolfsburg? Zumindest in diesen 
beiden Partien und zum Auft akt des Aprils in Mainz sind Punkte Pfl icht, um Rang 
sieben im Blick zu behalten. Dazwischen liegt das Gastspiel beim FC Bayern, ver-
mutlich das einzige Spiel, um das sich der VfL-Fan nicht sorgen muss. Freiburg und 
Hamburg warten dann an den beiden letzten Spieltagen – alles machbar für eine 
Borussia, so wie wir sie uns eigentlich vorstellen! 

Sportdirektor Max Eberl sucht die Erklärungen für Borussias schwache Rückrun-
de nicht bei den vielen Verletzungen, obwohl sie sicher eine Rolle spielen. 
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Was bietet Ihr an Spieltagen an?

An Heimspieltagen ist die Theke off en; draußen gibt es 
zwei weitere Ausschankstellen. Außerdem kann man 
kleine Fässer zum Selberzapfen kaufen, das entspannt 
die Theke, wenn es richtig voll ist. Der Fanshop hat ge-
öff net und solange es Karten gibt, auch der Kartenver-
kauf. Manchmal haben wir vor dem Spiel auch noch 
ein Highlight, wie der Film „Ferne Liebe“ oder die Le-
sung mit Wolle. An Auswärtsspieltagen hatten wir mal 
geöff net, aber es war einfach zu wenig los, dafür sind 
wir auch zu weit ab vom Schuss.

Wie sieht dein Tagesablauf an einem Heimspiel-
tag aus?

Morgens mache ich die Kassen fertig und zapfe an. Die 
Kollegen spannen die Schirme auf, stellen Tische raus 
– Dinge, die man am Tag vorher noch nicht machen 
kann. Mittlerweile sind wir ein gutes Team hier und je-
der weiß genau, was er zu tun hat. Auch während des 
Spiels haben wir geöff net, damit Fans, die nicht ins 
Stadion gehen, das Spiel auch hier verfolgen können. 
Ich bin aber lieber im Stadion. Dafür ist dann immer 
super, wenn hier auch Leute arbeiten, die nichts mit 
Fußball zu tun und kein Problem damit haben, wäh-
rend des Spiels schon etwas aufzuräumen.

Seit 2006 steht das FanHaus in Stadionnähe. 
Hier sind Ticketshop, Fanartikel und eine Theke 
für die Fans unter einem Dach – als Treff punkt 
und Anlaufstelle der Borussen-Fans, um sich 
auszutauschen und wohlzufühlen. Wir sprachen 
mit Kiki, der Betriebsleitung im FanHaus.

Interview: Chiara Porada, Fotos: FPMGWILLKOMMEN IM FANHAUS

FOHLENFANS

Worauf musst Du besonders achten?

Von hinter der Theke habe ich einen guten Überblick. 
Aber wir haben auch einen Ordnungsdienst hier, der 
zum Beispiel auf das Glasfl aschenverbot achtet, das 
uns vom Ordnungsamt auferlegt wurde. Daher haben 
wir auch nur Plastikbecher. Wer noch eine halbvolle 
Flasche hat, kann sich aber einen Becher holen und 
das umfüllen, damit er nichts wegschütten muss.

Ist das FanHaus an Nicht-Spieltagen geschlossen?

Montag und Mittwoch haben wir für den Karten-
VVK für Fanprojekt- und Borussiamitglieder und 
den Fanartikelverkauf geöff net. Die Theke ist dann 
aber nicht geöff net. Klar, wenn jemand einen Kaf-
fee möchte, bekommt er auch einen, aber das Bier 
ist nicht angeschlagen. Zweimal im Jahr, als nächs-
tes am 1. Mai, veranstalten wir wieder einen Kinder-
trödel für Klamotten, Spielzeug und jeden, der stö-
bern und selbst verkaufen will. Außerdem gibt es 
die Möglichkeit, die Räumlichkeiten zu mieten.

Wie läuft das ab?

An Auswärtsspieltagen und spielfreien Wochenen-
den kann man das FanHaus für Tagungen, Feiern, 
etc. mieten – wenn man älter als 30 und Mitglied 
bei uns oder Borussia ist. Auf 18. Geburtstage ver-
zichten wir inzwischen lieber. Eine Thekenkraft 
stellen wir immer, jede weitere wird extra berech-
net. Der Mietpreis richtet sich nach der Personen-
anzahl, hinzu kommt noch die Reinigung. 

Habt Ihr Pläne für die Zukunft?

Es wäre toll, wenn an Heimspieltagen mal wieder 
kleine Bands hier spielen, bei denen die Leute 
die Lieder mitgrölen können. Solche Bands kön-
nen sich auch gern bei uns unter fanhaus@fpmg.
de melden. Unter der Woche planen wir Konzer-
te mit bekannten Coverbands wie die U2s, Bon 
Scotch etc. Da soll dann die Musik im Vorder-
grund stehen. 

Öffnungszeiten: 
Montag 10-19 Uhr | Mittwoch 15-18 Uhr 
Karten-VVK und Fanartikelverkauf
An Heimspieltagen: Vier Stunden vor bis vier 
Stunden nach dem Heimspiel geöff net.

E-Mail: info@fpmg.de

Da die Öff nungszeiten variieren können, bitte 
aktuelle Infos unter Facebook www.facebook.
com/Fanprojekt/ und auf fp-mg.de beachten.

Von Fans für Fans: Das Fanhaus im Nordpark Die Betriebsleiterin des Fanhauses: Kiki

Treff punkt und Anlaufstelle für Borussen-Fans.
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