
DIE BESTEN SEITEN UNSERER STADT

APRIL 2017 · 11. JAHRGANG · UNBEZAHLBAR

MIT

GROSSEM

  TERMIN-
KALENDER

PARTY · KULTUR · MUSIK

SPORT · KIDS

WWW.HINDENBURGER.DE

GASTROGUIDE MG 2017
DAS KULINARISCHE SONDERHEFT FÜR MÖNCHENGLADBACH

SPORT
TOUR DE FRANCE IN MG

THE PLACE TO BE
BAR PLASTIQUE

THEATERSTORY
DER CHEFDISPONENT

GEWINNSPIELE
HUNDEMESSE, GARTENWELT, SCHLOSSFRÜHLING, 
GUARDIANS OF THE GALAXY 2, GHOST IN THE SHELL

HBG_2017-04-Umschlag.indd   2 27.03.2017   16:45:19



Wir kümmern uns.

Genießen Sie die Sonne – denn Sie haben Zeit und sparen 
Geld mit dem NEW EnergieDach. Mieten statt Kaufen –  
und Sie haben den Kopf frei für was anderes. 
 
Wir kümmern uns um Ihre neue Solaranlage.

 
Unsere Experten  
beraten Sie gern!
Telefon 02166 685-4898 
energiedach@new-energie.de 
www.new-energie.de/energiedach

ENERGIE VOM DACH  –
FREIHEIT IM KOPF

NEW_Vertrieb_EnergieDach_DIN A4.indd   1 16.02.17   13:12

Burggemeindehalle Brüggen
Sport  Kultur  Freizeit

.  

Brüggen

 
 

HBG_2017-04-Umschlag.indd   3 27.03.2017   10:58:47



Liebe Leserinnen und Leser,

Mönchengladbach ist in Aufbruchstim-
mung. Allen geht es gut und das ständige 
Klagen ist der wachsenden Euphorie gewi-
chen. Zumindest in den Medien und den 
Köpfen einiger offizieller Kommunikato-
ren. Ob dem tatsächlich so ist, lässt sich 
schwer sagen, denn wann immer wir mit 
Händlern, Unternehmern und Gastrono-
men sprechen - die gute Stimmung ist dort 
entweder nicht angekommen, oder alle 
zusammen haben einen wirklich guten 
Lehrer für Schauspiel und Theatralik enga-

giert, um so leidend wie möglich zu wirken. Vielleicht sollte man da mal nachha-
ken. Kommt der Aufschwung auch bei den Gewerbetreibenden an, oder läuft da 
etwas komplett falsch? Leerstand gibt es ja genug, auch wenn - wie zum Beispiel 
in Rheydt - gerade wieder ein Projekt gestartet wird, um diese Situation zu verbes-
sern. Ich lobe auch diesen Projektenthusiasmus ausdrücklich, denn ohne wäre 
ja alles sinnlos, aber ich bezweifle doch ein wenig den langfristigen Erfolg, denn 
dafür müsste man die Köpfe der Menschen erreichen, in denen sich leider Leer-
stände dauerhaft manifestieren und sich eine Überzeugung festsetzt. „Rheydt ist 
doch tot“ oder „in der Oberstadt gibt es doch nichts mehr“. Selbst wenn das Pro-
jekt also erfolgreich Interessenten für Flächen findet, ohne Kunden können auch 
die - selbst bei billigsten Mieten - dauerhaft nicht erfolgreich sein. Es gibt also doch 
wieder was, über das wir uns in MG beklagen können, wenn es sonst schon berg-
auf geht. Vielleicht brauchen wir das, um glücklich zu sein. Apropos Unternehmen 
und Projekte. In einer Stadt, die so im Aufbruch ist, gibt es eine Sache, die mir ganz 
besonders fehlt. Gründer. Junge Menschen, die Ihre Ideen so weit entwickelt ha-
ben, dass sie damit an den Markt gehen können. Von mir aus junge Designer von 
unserer ortsansässigen Hochschule oder aus anderen Studienbereichen. Fehlan-
zeige. Nicht mal eine Kneipe oder ein Café wird hier von jungen Gründern eröffnet. 
Da geht gar nichts. In anderen Städten mit Hochschulen ist das anders. Da gibt es 
ein sichtbares und spürbares Studentenleben, spannende Projekte, sichtbare Ex-
perimente und... eine aktive, lebendige Gründerszene. Warum ist das eigentlich 
hier nicht der Fall? Was fehlt? Unterstützung von Seiten der Stadt? Finanzielle Mit-
tel? Infrastruktur? Vielleicht macht ja jemand mal eine Studie? Abseits dieser Ge-
danken haben wir auch in dieser Ausgabe wieder einen interessanten Querschnitt 
von Geschichten, Informationen und Anregungen von, aus und über Mönchen-
gladbach für Sie zusammengetragen und zudem die erste Ausgabe unseres neu-
esten Projekts mit eingeheftet: den Gastroguide Mönchengladbach. Ein Projekt 
mit Schwierigkeiten, denen wir uns aber stellen, denn wir glauben, dass hier ein 
Informationsbedarf besteht. Natürlich gibt es den Gastroguide auch online unter 
gastroguide-mg.de. Schauen Sie mal rein und vielleicht helfen Sie uns mit Ihren 
Gastrotipps? Aber nun erst einmal viel Spaß beim Lesen,
 
Ihr Marc Thiele und das HINDENBURGER Team

Reden Sie mit!
Besuchen Sie uns auch auf facebook.com/hindenburger
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Sonderausstellung im Museum 
Schloss Rheydt vom 12. März bis 
30. Juli:  Wie sind die Menschen in 
früheren Zeiten gereist als es noch 
kein Flugzeug und keine Eisenbahn 
gab? Und was änderte sich im Lau-
fe der Jahre? Dieser Frage geht das 
Museum Schloss Rheydt in seiner 
neuen Sonderausstellung „Auf-
bruch in die Ferne – mit Gladbacher 
Reisenden durch die Jahrhunderte“ 
nach. Sie ist Teil des Themenjahres 
„Unterwegs“ des Niederrheinischen 
Museumsnetzwerkes.

Das Städtische Museum Schloss 
Rheydt untersucht die Veränderun-

gen und Entwicklungen des Unterwegsseins vom Mittelalter bis zur Neu-
zeit. Ausgangspunkt sind sechs Mönchengladbacher, die zu verschiedenen 
Zeiten gereist sind. Ihre Motive sind sehr verschieden: teils religiöser, politi-
scher, wirtschaft licher, sozialer oder persönlicher Natur.

Ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm ermöglicht dem Besucher 
eine Annäherung an das Thema Reisen. Einzelne Vorträge in Kooperati-
on mit der Otto-von-Bylandt-Gesellschaft  eröff nen die Möglichkeit, sich 
mit Mönchengladbach als Reiseziel auseinanderzusetzen. Bereits Anfang 
des 19. Jahrhunderts fi ndet die Stadt in Reisebeschreibungen Erwähnung. 
Andererseits erlauben Fachvorträge eine vertieft e Auseinandersetzung, 
beispielsweise mit dem Pilgerwesen. Unterhaltung bietet schließlich die 
Lesung von Adrian Linke zum Roman „Seide“ von Alessandro Baricco, die 
musikalisch begleitet wird. Spezielle Ferienkurse eröff nen Kindern die 
Möglichkeit, sich auf kreativer Weise dem Thema Reisen zu nähern. Darü-
ber hinaus ermöglicht eine Kinderführung eine altersgerechte Vermittlung 
der Sonderausstellung – die wiederum mit einer Bastelaktion verbunden 
ist.  Weitere Infos unter www.schlossrheydt.de
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STADTLEBEN

AUSSTELLUNG
12. MÄRZ – 30. JULI 2017

RAHMENPROGRAMM ZUR AUSSTELLUNG
Stadt Mönchengladbach 
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Schlossstraße 508
41238 Mönchengladbach

Telefon (0 21 66 ) 9 28 90-0
Telefax (0 21 66 ) 9 28 90-49
info@schlossrheydt.de
www.schlossrheydt.de

Öffnungszeiten 
Di – Fr: 11 – 17 Uhr
Sa + So: 11 – 18 Uhr
 

Werden Sie Mitglied der  
Otto von Bylandt-Gesellschaft, dem Förderverein  
des Städtischen Museums Schloss Rheydt.  
Telefon (0 21 63) 492 52 oder (0 21 66) 9 28 90-0

RAHMENPROGRAMM ZUR AUSSTELLUNG
Bereits im Spätmittelalter brachen Pilger auf, um Ablass zu 
suchen, Händler zogen von Stadt zu Stadt, um ihre Ware zu 
verkaufen und Diplomaten ritten in die Ferne, um in Verhand-
lungen die Interessen ihrer Landesherren zu vertreten. Mobili-
tät ist insofern keine moderne Erscheinung, doch entwickelte 
sich das Reisen erst in jüngerer Zeit zum Massenphänomen.

Die Ausstellung „Aufbruch in die Ferne – mit Gladbacher  
Reisenden durch die Jahrhunderte“ widmet sich der Historie 
des Reisens. Ausgangspunkt sind sechs Mönchengladbacher, 
ihre Motivation, Reiseziele und Aktivitäten vor Ort. Hieran 
anknüpfend werden die Veränderungen und Entwicklungen  
des Unterwegsseins vom Mittelalter bis zur Neuzeit aufgezeigt. 

 
Führungen können Sie telefonisch unter  
(0 21 66) 9 28 90-16 vereinbaren (das Telefon ist  
dienstags und mittwochs von 10 bis 11.30 Uhr und  
donnerstags von 15 bis 16.30 Uhr besetzt) oder  
Sie sprechen auf den Anrufbeantworter, wir rufen  
Sie zurück. 

Sie können uns Ihr Anliegen auch per E-Mail an  
museumspaedagogik@schlossrheydt.de zusenden.  
Bitte hinterlassen Sie Ihre Rufnummer.

Ergänzend zur Ausstellung soll das Programmangebot  
Ihnen verschiedene Zugänge zum Thema ermöglichen.

in die FerneMIT GLADBACHER REISENDEN DURCH DIE JAHRHUNDERTE

Aufbruch

11. bis 13. April 2017, 14:30 bis 17:30 Uhr und  
25. bis 27. Juli 2017, 14:30 bis 17:30 Uhr 

„MEIN REISETAGEBUCH“

Endlich sind die Ferien da, auf die ihr so lange gewartet habt. 
Ob ihr an den Strand, in die Berge oder in eine andere Stadt 
fahrt – ihr werdet fremde Leute und andere Kulturen kennen 
lernen. Um diese Erlebnisse und Erinnerungen an den Urlaub 
fest zu halten, basteln wir gemeinsam ein Reisetagebuch, das 
ihr mit auf eure Reise nehmen könnt. Vom Kleben, Malen bis  
zum Ausschneiden ist alles erlaubt, damit ihr euer ganz  
persönliches Erinnerungsheft anfertigen und während eures 
Urlaubs aus füllen könnt. 

Für Kinder ab 8 Jahren 
Teilnahmegebühr (inkl. Materialkosten): 29 Euro 
Sabine Westerwelle 

18. bis 20. April 2017, 9:30 bis 12:30 Uhr und 
18. bis 20. Juli 2017, 9:30 bis 12:30 Uhr

„WIR BASTELN UNSER EIGENES REISESPIEL“

Die Ferien kommen und die Urlaubszeit beginnt. Damit die 
lange Autofahrt nicht zu langweilig wird, basteln wir ein Reise-
spiel für unterwegs. Jeder entwirft seinen eigenen faltbaren 
Spielplan, den man zusammen mit Spielfiguren, Würfel und 
Spielkarten in einer Schachtel verstauen kann. Diese Box wird 
mit Reisemotiven, Fotos oder auch Eintrittskarten von Sehens-
würdigkeiten aus den vergangenen Jahren verziert. Ob als  
Erinnerung oder als kleiner Zeitvertreib im nächsten Urlaub 
– euer Reisespiel wird auf alle Fälle einzigartig und euch und 
euren Mitspielern sicher viel Spaß bringen.

Für Kinder ab 8 Jahren 
Teilnahmegebühr (inkl. Materialkosten): 29 Euro
Nicola Grosch 

OSTER- UND SOMMER- 
FERIENKURSE FÜR KINDER

AUFBRUCH IN DIE FERNE

Im Angesicht 
des Bösen!

Macbeth
Tragödie von

William Shakespeare

Ab sofort im Theater Mönchengladbach
Jetzt Karten sichern: 02166/6151-100

www.theater-kr-mg.de

DER ALBERTO STORE 
WIRFT SICH IN SCHALE

In der Mode sind eine perfekte Optik und Inszenierung zentrale Themen und 
Basis für eine erfolgreiche Strategie. Der Hosenspezialist ALBERTO hat des-
halb seinen Concept Store in Mönchengladbach jetzt auch außen mächtig 
aufgebrezelt. Seit neuestem ziert eine aufwändige Fassadengestaltung aus 
lichtdurchlässigem Metallgewebe das Gebäude am Alten Markt. Ein ähn-
liches Streckmetall kleidet auch das weltberühmte Museum of Contem-
porary Art in New York ein. Dafür wurden dreidimensionale Streckmetalle 
an der Fassade angebracht. Sie ähneln auf subtile Weise einem textilen Fal-
tenwurf. Formen des drei Millimeter starken Aluminiums erinnern an Web-
techniken. Die visuelle Botschaft  der neuen Frontansicht des ALBERTO 
Stores ist auf einen Blick zu erkennen: wie außen, so innen. Die ästhetische 
Außenoptik inspiriert dazu, im Inneren die ALBERTO-Themenwelten mit ih-
ren Kollektionen und Produktinnovationen zu erleben.
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Auf Einladung des Initiativkreis Mönchen-
gladbach gibt sich in MG eine Woche lang die 
„Nobel Women’s Initiative“ die Ehre. Diese Initia-
tive besteht insgesamt aus den sechs Friedensno-
belpreisträgerinnen Jody Williams (Vorsitzende), 
Shirin Ebadi, Mairead Maguire, Rigoberta Menchú 
Tum, Leymah Gbowee und Tawakkol Karman. Mit 
ihrer Initiative zielen die Frauen darauf ab, den Be-
kanntheitsgrad des Friedensnobelpreises und den 
der einzelnen Mitglieder zu nutzen, um den Ein-
fl uss von Frauengruppen auf der ganzen Welt, die 
sich für Frieden, Gerechtigkeit und Gleichheit ein-
setzen, zu stärken und ihre Anliegen in der Wahr-
nehmung der Öff entlichkeit zu steigern.

Für ihre Anliegen sind die Mitglieder der Initia-
tive das ganze Jahr über im Einsatz. Einmal im 
Jahr organisieren sie eine Konferenz, zu der sie 
weitere Aktivistinnen aus der ganzen Welt einla-
den, um im Rahmen eines Themas zu diskutieren 
und Aktivitäten zu planen. Das Konferenzthema 

FRIEDENSNOBELPREISTRÄGERINNEN 
IN MÖNCHENGLADBACH

JODY WILLIAMS, SHIRIN EBADI, MAIREAD MAGUIRE UND TAWAKKOL KARMAN

HINDENBURGER

in diesem Jahr ist „A global feminist resistance: 
the evolution and revolution – adapting to sur-
vive thrive!“, im Deutschen etwa „Feminismus 
2.0 – Ein weltweiter feministischer Widerstand 
– Entstehung und Umbruch: Vom reinen Über-
lebensprinzip zum Streben nach erfolgreichem 
Wachstum“. In Mönchengladbach werden neben 
den Friedensnobelpreisträgerinnen etwa 45 Teil-
nehmerinnen erwartet. Im Laufe der Woche wer-
den die Konferenzteilnehmerinnen zahlreiche 
Workshops und Treff en durchführen, sich mit an-
deren Persönlichkeiten austauschen und Sight-
seeing-Touren unternehmen.

Am Abend des 15. Mai fi ndet eine weitere Ver-
anstaltung der beliebten und bekannten Reihe 
„Nobelpreisträger in Mönchengladbach“ statt. 
Hier berichten die Friedensnobelpreisträgerin-
nen von ihren vielfältigen Aktivitäten. Sie zeigen 
gesellschaft liche Missstände auf, stellen Erfol-
ge ihrer Arbeit vor und legen dar, warum sie so 

leidenschaft lich für Frieden, Gerechtigkeit und 
Gleichheit kämpfen. Die anschließende Diskus-
sionsrunde moderiert RTL-Chef-Auslandskorres-
pondentin Antonia Rados, die seit 30 Jahren als 
Krisen- und Kriegsreporterin im Einsatz ist.

Schirmherr für den Initiativkreis Mönchenglad-
bach an diesem Abend ist Dr. Burkhard Schram-
men, Dr. Schrammen Architekten BDA GmbH & 
Co. KG – Stadtplaner – Generalplaner. Dr. Burk-
hard Schrammen ist persönliches Mitglied im 
Initiativkreis Mönchengladbach. Weitere Infos 
unter www.nobelwomensinitiative.org

15. Mai 2017, 20 Uhr, „Nobelpreisträger in Mön-
chengladbach“. Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzol-
lernstr. 15, 41061 MG. Die Veranstaltung wird si-
multan ins Englische und ins Deutsche übersetzt. 
Tickets unter www.adticket.de, Tel. 0180 6050400, 
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Jody Williams 
(Foto: MGMG, Giulio Coscia)

Tawakkol Karman 
(Foto: John MurphyAurora PA)

Mairead Maguire 
(Foto: John MurphyAurora PA)

Shirin Ebadi 
(Foto: John MurphyAurora PA)
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IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de
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Im Angesicht 
des Bösen!

Macbeth
Tragödie von

William Shakespeare

Ab sofort im Theater Mönchengladbach
Jetzt Karten sichern: 02166/6151-100

www.theater-kr-mg.de

DESTINATION
LONDON

cook + chill
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cookandchill-magazin.de
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BURGER: 
NICHTS ALS QUALITÄT
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WIE IM EIGENEN WOHNZIMMER
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132 Seiten Know-How für
Gastro-Profis und Genießer
- Food: Burger
- Beverage: Craft-Bier
- Destination: London 
- Design: Interiordesign, Tabletop
- News aus Gastronomie + Hotellerie
- Produkte und Konzepte
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Gutschein • Gutschein 

5,00 €   

Gutschein • Gutschein 

5,00 € 

Verkaufsoffener 
Sonntag 02.04.17

von 13.00 - 18.00 Uhr
15 % auf Alles*

* außer bereits reduzierte Ware, nur solange der Vorrat reicht
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ANZEIGE

Die faszinierende Welt unserer Hunde, zusammengefasst in einer Messe zum 
Anfassen, Staunen und Mitmachen – das ist die Hundemesse in Mönchenglad-
bach! Zum siebten Mal steigt am 8. und 9. April von 11 bis 18 Uhr in der Kai-
ser-Friedrich-Halle das beliebte Event rund um den Hund. Über 60 Aussteller 
werden Dienstleistungen und Produkte präsentieren. Den ganzen Tag können 
Hundefreunde nach Herzenslust shoppen und sich über die neuesten Trends 
informieren. Das Schwerpunktthema wird in diesem Jahr das Thema „Reisen“ 
sein. Spannende Vorträge von namhaft en Hundeexperten stehen ebenso auf 
dem Programm wie die Vorführungen neuer und alter Hundesportarten. Es gibt 
außerdem Mitmachworkshops und Shows, z. B. mit Frauke Bossmann/Jaddog 
und Dogdance oder das Fotoshooting „My Dog“ mit Jutta Stegers. Moderatorin 
ist Claudia Ludwig, die wieder Tierschutzvereine und Nottiere vorstellen wird. 
Tolle Preise gibt es bei der Tombola zu gewinnen. Der Erlös der Tombola geht 
dabei zugunsten eines Tierschutzvereins. Hunde sind auf der Hundemesse be-
sonders willkommen. Voraussetzung ist allerdings ein gültiger Impfpass. 

Alle weiteren Infos rund um die Hundemesse gibt es online unter 
www.dieHundemesse.de

Wir verlosen 5 x 2 Karten für die Hundemesse in der KFH. Schreiben Sie 
einfach bis zum 6. April 2017 eine E-Mail mit dem Betreff  „Hundemesse“ 
an gewinnspiel@hindenburger.de. Unsere Teilnahmebedingungen fi nden 
Sie auf Seite 33. 

Hundemesse in der 
Kaiser-Friedrich-Halle

STADTLEBEN
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8. UND 9. APRIL 2017 VON 11-18 UHR | KFH
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Die chaotischen Antihelden rund um Starlord, Gamorra und (Baby)Groot 
kehren am 27.4.2017 auf die Leinwand zurück. Guardians of the Galaxy 
Vol. 2 hat bisher mit drei Trailern für Begeisterung und Vorfreude ge-
sorgt und verspricht ein würdiger Nachfolger des ersten Teil zu werden. 
Natürlich wird die Galaxie auch in Mönchengladbachs Blockbusterkino 

Nr. 1, dem Haus Zoar, gerettet und das dazu noch in erstklassigem Dolby Atmos 
Sound. Marvels neuester Blockbuster wird damit nicht nur etwas für die Augen, 
sondern mit Sicherheit auch etwas für die Ohren.

Wir verlosen 1 x 2 Kinotickets inklusive Nachos oder Popcorn und je einem Freigetränk 0,5 l für eine Vorstel-
lung nach Wahl von „Guardians of the Galaxy Vol. 2“ im Haus Zoar Mönchengladbach. Zur Teilnahme geh 
einfach bis zum 21.4.2017 auf hindenburger.de → Mitmachen oder schreib uns eine E-Mail an gewinn-
spiel@hindenburger.de mit dem Betreff  „Guardians“. Die Teilnahmebedingungen fi ndest Du online und 
auf Seite 33 hier im Heft . 

Haus Zoar | Kapuzinerplatz 12 | 41061 Mönchengladbach | www.haus-zoar.com

GUARDIANS OF THE GALAXY VOL. 2
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Die chaotischen Antihelden rund um Starlord, Gamorra und (Baby)Groot 
kehren am 27.4.2017 auf die Leinwand zurück. Guardians of the Galaxy 
Vol. 2 hat bisher mit drei Trailern für Begeisterung und Vorfreude ge-
sorgt und verspricht ein würdiger Nachfolger des ersten Teil zu werden. 
Natürlich wird die Galaxie auch in Mönchengladbachs Blockbusterkino 

TOP-MARVEL BLOCKBUSTER IM APRIL IM KINO HAUS ZOAR
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Am langen Osterwochenende vom 14. bis 17. April hat das 
Finlantis Freitag, Sonntag und Montag jeweils von 10 bis 20 Uhr 
geöffnet. Ostersamstag können Wellnesssuchende von 10 bis 
23 Uhr saunieren. Das NetteBad ist für die Saunagäste geöff-
net und lädt an den Feiertagen von 13 bis 18 Uhr und am Sams-
tag von 18 bis 22 Uhr zum textilfreien Sprung ins kühle Nass. 
Leckermäuler können in der FinLounge genießen. Es fehlt noch 
das richtige Geschenk? Legen Sie doch einen Finlantisgut-
schein ins Körbchen. Die Wohlfühlgutscheine können vor Ort 
geordert und mitgenommen werden oder direkt online unter 
www.finlantis.de bestellt werden. Finlantis wünscht frohe und 
entspannte Ostertage!

Finlantis | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal | www.fi nlantis.de

Ostern im Finlantis

Schwitzen, schlemmen, schenken

HINDENBURGER

Was liest Du am liebsten im HINDENBURGER oder 
allgemein in Magazinen? Bist Du dabei der analo-
ge Typ mit dem gedruckten Magazin in der Hand 
oder eher digital bzw. mobil unterwegs mit Smart-

phone, Tablet oder am PC?

Wir möchten gerne mehr über Deine Medien- und Pressenutzung 
erfahren, um den HINDENBURGER und unsere digitalen Angebo-
te besser und für Dich interessanter zu machen. Hilfst Du uns da-
bei? Dann nimm an unserer kurzen Umfrage des Monats April auf 
hindenburger.de teil und sicher die Chance auf den Gewinn von 
2 Kinotickets für Dich und eine Begleitung, inklusive Nachos oder 
Popcorn und je einem Getränk Deiner Wahl für den aktuell im Pro-
gramm laufenden Blockbuster „Ghost in the Shell“ im Haus Zoar .

Mehr Informationen sowie die Teilnahmebedingungen fi ndest 
Du online auf hindenburger.de -> Mitmachen

Die HINDENBURGER

UMFRAGE 
des Monats

auf www.hindenburger.de

Mitmachen
und 

gewinnen

as liest Du am liebsten im HINDENBURGER oder as liest Du am liebsten im HINDENBURGER oder 

WIN
Gewinn
spiel

▶ 
FO

TO
: ©

 G
ST

O
CK

ST
U

DI
O

/1
23

RF
.C

O
M

ANZEIGE

HBG_8-9_Stadtleben_2017-04_Ticker.indd   9 27.03.2017   10:21:33



10 | hindenburger.de | april 2017

stadtleben

Einen besonderen Service für Blinde und Sehbehinderte bietet die NEW 
ab sofort an neun Haltestellen im Mönchengladbacher Stadtgebiet, die 
mit einer sogenannten Dynamischen Fahrgastinformation (DFI) ausge-
stattet wurden. Per Knopfdruck können Betroffene dort einen Sprachcom-
puter aktivieren, der ihnen die Abfahrtszeiten der Buslinien vorliest. „Für 
dieses Projekt haben wir neun besonders stark frequentierte Haltestellen 
ausgewählt“, sagt Wolfgang Opdenbusch, Geschäftsführer der NEW mobil 
und aktiv Mönchengladbach. Die akustische Fahrgastinformation ist nun 
verfügbar an den Haltstellen Burgmühle, Reststrauch, Mülfort, NEW, Po-
lizeipräsidium, Geneicken Bahnhof, Voltastraße, Künkelstraße und Hen-
senweg. Schon länger vorhanden ist dieser Service an den Haltestellen Bis-
marckplatz, Eicken Markt und Hilderather Straße. „Damit die Fahrgäste den 
Knopf auch trotz ihrer Sehbehinderung gut finden können, ist er mit einem 
akustischen Signal („Auffindeton“) ausgestattet, ähnlich wie bei einer Am-
pelanlage“, erklärt Opdenbusch. Die NEW und der VRR als Zuwendungsge-
ber haben rund 500.000 Euro in dieses Projekt investiert, die Bauzeit betrug 
rund ein halbes Jahr. In Zukunft sollen Haltestellen, die mit einem digitalen 
Abfahrtsmonitor ausgestattet werden, in der Regel auch eine akustische 
Fahrgastinformation erhalten.

sprechende haltestelle
für Sehbehinderte
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Zum Inhalt: Mehrere Morde wühlen die niederrheinische Großstadt 
Grawenhorst auf. Während einer Radtour stirbt ein unbekannter Mit-
fahrer nach einem mysteriösen Unfall im Wald. In den Tagen danach 
sterben weitere Menschen. Immer waren sie mit dem Rad unterwegs. 
Dezimiert da ein Wahnsinniger die Fahrradfahrer der Stadt? Die Kri-
minalpolizei ermittelt in alle Richtungen. Mittendrin Manfred (Manni) 
Hanraths, bei dessen Tour der erste Mord passiert. Auch Manfred wird 
verdächtigt und recherchiert selbst. Der Autor, Thomas Maria Claßen, 
ist in seiner Freizeit mit dem Fahrrad am Niederrhein und in der nie-
derländischen Provinz Limburg unterwegs. Er ist Mitglied im VDS – Ver-
band Deutscher Sportjournalisten e. V. und im Vorstand des ADFC – All-
gemeiner Deutscher Fahrrad-Club e. V. in Mönchengladbach.  

Das Buch ist bei iD Design erschienen und im Buch- und Fahrrad- 
handel erhältlich. isbn: 978-3-9611123-1-9

im tourjahr kommt aus Mönchengladbach ein spannender 
Fahrradkrimi namens „Felgenkiller“. geschrieben hat ihn 
thomas Maria claßen vom hiesigen adFc. 

Felgenkiller
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Die Französische Revolution und die mit ihr folgende Besetzung 
des linksrheinischen Gebiets durch französische Truppen und 
die Säkularisation der geistlichen Besitztümer beendeten das 
Leben in der Abtei Gladbach. Nach einem siegreichen Vor-

dringen bis an die Maas wurden die französischen Revolutionstruppen 
zwar 1793 noch einmal zurückgedrängt, aber im folgenden Jahr wichen 
die verbündeten Österreicher, Preußen und Reichstruppen vor dem Stoß 
der Revolutionsheere zurück. 

Am 6. Oktober 1794 setzten diese über den Rhein, das linksrheinische 
Gebiet wurde besetzt. Der greise Abt flüchtete sich zum Kloster Werden, 
die Mehrzahl der Mönche blieb im Kloster zurück. Mitte Oktober wurde dem Kloster die Zahlung 
einer so hohen Kriegskontribution auferlegt, dass die Summe nur mit der Aufnahme von Anleihen 
bezahlt werden konnte. Zum Zeichen, dass die französischen Soldaten in die eroberten Länder 
Freiheit, Gleichheit und Brüderlichkeit als Segnungen der Revolution bringen wollten, wurde am 
2. November 1794 in Gegenwart des neuen Stadtpräfekten der Freiheitsbaum aufgerichtet.

Figuren: Reh, Scholtz und Stadt Mülheim, Bemalung und Modell: H. Lünendonk

Altes Zeughaus e. V.  | Das Mönchengladbacher Karnevalsmuseum | www.altes-zeughaus.de
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Teil 5: errichtung eines Freiheitsbaumes
im revolutionsjahr 1794

STadTgeSchichTe 
im Alten ZeughAus

In Gedenken
an Franz Köster (†)

HINDENBURGER

Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhaus-wintzen.de
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Am Ostersonntag und -montag, 16. und 17. April, ist es wieder Zeit für den 
Schlossfrühling. Der Frühjahrs- und Ostermarkt in Schloss Dyck erwartet 
Besucher von 10 bis 18 Uhr mit einem vielfältigen Angebot für begeisterte 
Pfl anzenkenner, Gartenliebhaber, Lifestyle-Fans und Familien.

ANZEIGE

Buntes Treiben – an den Ständen ebenso wie in 
der Natur – und beschwingte Töne der Band „Ka-
bellos“, so präsentiert sich der Schlossfrühling den 
Besuchern von nah und fern. Pfl anzenliebhaber 
schätzen seit Jahren das große Pfl anzenangebot 
der ausgewählten Händler, in dem auch Raritä-
ten aus Deutschland und den Niederlanden nicht 
fehlen. Ergänzt wird es durch Bewässerungs- und 
Gartenzubehör sowie nützliche Gartenwerkzeuge 
für den Hobbygärtner. Kulinarisches aus Deutsch-
land und Österreich – von herzhaft  bis süß – lässt 
das Wasser im Munde zusammenlaufen. Kunstob-
jekte aus Eichenholz, Stahl und Bronze – darunter 
auch die Werke des Künstlers Jörg Schröder aus 
Grevenbroich – erfreuen das Betrachterauge und 
suchen ein neues Zuhause in heimischen Gärten. 
Auch „Männerkram und Frauending“, Produkte 

FOTO: STIFTUNG SCHLOSS DYCK

SCHLOSSFRÜHLING
IN SCHLOSS DYCK

Karten erhalten Sie an unserer Kasse oder im Online-Ticketshop unter www.stift ung-schloss-dyck.de

Eintrittspreise und Öff nungszeiten
Der Schlossfrühling fi ndet am 16. und 17. April 2017, jeweils von 10 bis 18 Uhr statt. An der Tageskasse 
zahlen Erwachsene inklusive Parkeintritt 13,– €, ermäßigt 10,– €, Kinder zwischen 7 und 16 Jahren 1,50 
€, im Vorverkauf über den Ticket-Shop oder an der Schloss-Kasse 10,– €, ermäßigt 7,– €, Kinder 1,– €. 
Für Kinder bis einschließlich 6 Jahren sowie Jahreskarteninhaber und Inhaber der düsseldorfArt:card 
ist der Eintritt frei. Mit ihrer Eintrittskarte unterstützen Besucher den gemeinnützigen Stift ungszweck, 
Schloss und Park zu erhalten. Nach öff entlichen Zuschüssen für die Aufbauphase, müssen nun Betrieb 
und Unterhalt ausschließlich über eigene Einnahmen der Stift ung fi nanziert werden.

aus antikem Leinen, die erstmals auf dem Markt 
feilgeboten werden, wecken sicher so manche Be-
gehrlichkeit. Ebenfalls neu auf dem überregional 
beliebten Ostermarkt ist ein Stand mit Keramik-
produkten, der Schönes für jeden Tag anbietet, 
sowie der nostalgische Caféwagen des Ausstellers 
Riverspoon, in dem man im Biedermeyer-Ambi-
ente frisch gebrauten Kaff ee oder Tee aus antiken 
Porzellantassen genießen und erlesene Antiqui-
täten erstehen kann. Natürlich bieten auch das 
Schlosscafé im Hochschloss und das Botanica am 
Parkeingang Speis und Trank an. Für die kleinen 
Gäste sind, wie in jedem Jahr, die Osterhasen un-
terwegs und halten Überraschungen bereit. Dazu 
gibt es ein Bastelprogramm, so dass gar keine 
Langeweile aufkommen kann, während Mama 
und Papa den Markt erkunden.

Wir verlosen 5 x 2 Karten für den „Schlossfrühling“ auf Schloss Dyck. Zur Teilnahme geh ein-
fach bis zum 10.4.2017 auf hindenburger.de → Mitmachen oder schreib uns eine E-Mail an 
gewinnspiel@hindenburger.de mit dem Betreff  „Schlossfrühling“. Die Teilnahmebedingungen fi n-
dest Du online und auf Seite 33 hier im Heft . 

FOTO: STIFTUNG SCHLOSS DYCK

SCHLOSSFRÜHLING
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FOTO: MATTHIAS STUTTE

GARTENWELT
SCHLOSS RHEYDT
Vom 28.4. bis 1.5.2017 veranstaltet das Team um und mit Reno Müller die 
Gartenwelt auf Schloss Rheydt.  

Wer dem Alltag entfliehen möchte und Lust 
auf einen entspannten Tag im Frühling hat, 
ist auf der Gartenwelt Schloss Rheydt genau 
richtig. Mit einem facettenreichen Mix aus 
den Bereichen Mode und Accessoires, Life-
style und Kunst – nicht nur für Haus und Gar-
ten – findet jeder sein individuelles Highlight. 
Auch zu entdecken sind kulinarischen Köst-
lichkeiten, seltene Duft- und Naschpflanzen 
und blühende Stauden.

Für Abwechslung sorgen zahlreiche Mitmach- 
und Bastelaktionen für Groß und Klein sowie 
die Vorführung der Schmiedekunst von Mark 
Prouse und die interessanten Vorträge zum 
Thema Blumeninstallationen mit Berücksich-
tigung der Farb- und Formgebung von Marion 
van der Sant. Worauf sich Besucher in diesem 
Jahr besonders freuen können, sind die Fla-
mingo- und Drachenreiter, welche auf dem 
Schloss ihr Debüt geben werden.

Wer vom vielen Entdecken, Erfragen und 
Shoppen eine kleine oder auch große Stär-
kung benötigt, macht eine Pause in einem 
der drei gemütlichen Biergärten. Egal ob 
süßer Kaffee mit Küchlein, herzhaftes ita-
lienisches Landbrot oder Garnelen- und 
Putenspieße; für jeden Geschmack ist et-
was dabei. Untermalt wird dies mit musi-
kalischen Klängen vom Pianisten Norbert 
Schulte und den Klangimpressionen des 
Saxophonisten Sax Dennis.
 
Mit der Eintrittskarte für die Gartenwelt kön-
nen Besucher kostenlos das Museum sowie 
die Sonderausstellung „Aufbruch in die Fer-
ne – mit Gladbacher Reisenden durch die 
Jahrhunderte “ besucht werden. (Mehr dazu 
auf Seite 6)

Wir verlosen 5 x 2 Karten für die „Garten-
welt Schloss Rheydt.  Zur Teilnahme geh ein-
fach bis zum 21.4.2017 auf hindenburger.de 
→ Mitmachen oder schreib uns eine E-Mail an 
gewinnspiel@hindenburger.de mit dem Betreff  
„GARTENWELT“. Die Teilnahmebedingungen fi n-
dest Du online und auf Seite 33 hier im Heft . 

Vom 28.4. bis 1.5.2017 veranstaltet das Team um und mit Reno Müller die 
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Christoph Erpenbeck ist Chefdisponent am Theater Krefeld und Mönchengladbach und hat somit 
eine  der vielschichtigsten Theater-Dispositionsstellen Deutschlands inne: zwei Häuser, drei Sparten  
(Schauspiel, Ballett, Oper), aber nur ein Orchester, einen Chor und pro Sparte nur ein Ensemble. Wir ha-
ben mit ihm über all die Dinge gesprochen, die er unter einen Hut bzw. in einen Plan bekommen muss. 

WINGewinn
spiel
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Was ist ihre aufgabe am theater?

Der Chefdisponent macht die Jahres- und die Mo-
natsplanung für beide Häuser, was Vorstellungen, 
Proben und Räume betrifft. Die Leiterin des Künst-
lerischen Betriebsbüros und ihre Mitarbeiterin set-
zen das im Laufe der Spielzeit in die Wochen- und 
Tagesplanung um. 

Wie sieht so eine Jahresplanung aus?

Wir fangen lange vor Beginn einer Spielzeit mit der 
Planung für das ganze Jahr an. Ich arbeite mit ei-
ner extrem umfangreichen Excel-Tabelle, in der 
alle relevanten Orte vermerkt sind: die Krefelder 
Bühne, die Heeder Studiobühne, die große Bühne  
Mönchengladbach, das Studio Mönchengladbach,  
der Konzertsaal, alle Proberäume, zwei Probebüh- 
nen in Krefeld für das Schauspiel, eine große Probe- 
bühne in MG sowie ein alter Chorsaal hier im Mön-
chengladbacher Haus, der von verschiedensten In- 
stitutionen für Proben genutzt wird. Die Jahrespla-
nung für diese Räume bis hin zum Konzertsaal be-
ginnt damit, dass ich mit der Orchestergeschäfts-
führerin die Termine für die Sinfoniekonzerte fest- 
lege, denn zuerst müssen die Hallen gebucht und 
für die Chorkonzerte die Kirchen angefragt werden.  
 
Warum ist das der erste schritt?

Wir haben sieben Sinfoniekonzert-Wochen an unse-
rem Haus. Erst wenn ich die Termine für diese Wo-
chen weiß, entscheidet sich, an welchen Tagen das 
Orchester zur Verfügung steht und an welchen nicht. 
Steht es in einer Woche nicht zur Verfügung, kann ich 
dort nur das Schauspiel planen. Oder eine Ballett-
produktion, bei der die Musik von Band kommt. Wir 
haben jedes Jahr zwei neue Ballettproduktionen,  
eine davon mit und eine ohne Orchester, extra für  
unsere besonderen Bedürfnisse. Wenn die Sinfonie- 
konzerte stehen, werden die Premieren aus den Be- 
reichen Schauspiel, Ballett und Musiktheater gesetzt. 

ES ISt EIN GIGaNtISchES 

PuzzlesPiel

Welche puzzlesteine müssen sie dabei 
zusammenfügen?

Ich muss insbesondere auf die Abonnements ach-
ten. Wir haben in jeder Stadt verschiedene Abo-
systeme – in Krefeld gibt es 10 Abonnements, in 
Mönchengladbach sind es 13. Diese sind fast alle 
an bestimmte Tage gebunden. Wenn ich z. B. am 
Mittwoch in Krefeld das Schauspiel ansetze, kann 
ich in Gladbach gleichzeitig nur Ballett oder Mu-
siktheater wählen. Musiktheater allerdings nur, 
wenn es sich nicht um eine Sinfoniekonzertwoche 
handelt, denn dann habe ich ja kein Orchester zur 
Verfügung. Zwischen den einzelnen Vorstellungen 
für die Abonnenten sollen zudem nach unten und 
nach oben gewisse Teitabstände eingehalten wer-
den, die nicht zu klein und nicht zu groß werden 
sollen. Ebenfalls zu bedenken sind die Feiertage, 
an denen zwar Vorstellungen stattfinden, aber kei-
ne Proben. Wenn dann der Feiertag auf Donnerstag 
oder Freitag liegt, möchten die Zuschauer lieber ins 
lange Wochenende und die Vorstellung wird sich 
schlechter verkaufen. Auch das berücksichtige ich, 
wenn es geht. Darüber hinaus ist zu bedenken, dass 
bei den Proben vor der Premiere das Bühnenbild 
schon Mal bis zu zwei Wochen aufgebaut bleibt. 
Wenn es gar nicht anders geht, bauen wir aber ab 
und schieben eine Vorstellung dazwischen. 

spielen die ensemblemitglieder und mit-
arbeiter in ihrem plan auch eine rolle?

In der Jahres-Disposition werden auch die Mitar-
beiter mit ihren freien Tagen erfasst. Bei unserer 
Doppelhaus-Situation müssen wir darüber hinaus 
jeweils 45 Minuten Fahrzeit zwischen den Häusern 
für eine Strecke einplanen, etwa für die Fahrt zu 
Proben. Die Ensemblemitglieder werden dann mit 
Bussen hin- und hergefahren und wir müssen da-
bei auch gesetzliche Ruhezeiten zwischen den Pro-
ben und Vorstellungen einhalten. Ich plane, wann 
an einem beliebigen Tag der Spielzeit morgens die 

stadtleben
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Beleuchtung mit der Arbeit anfängt, wann die Pro-
be beginnt und endet, wann die Pause ist, wann ein 
Beamer eingerichtet wird, wann das Orchester da-
zukommt und so weiter. Diese Planung geschieht in 
Absprache mit allen Abteilungen in langen Sitzun-
gen. Etwa 35 Leute sind dabei in Diskussion mit mir 
und jeder hat eigene Wünsche. Es ist ein giganti-
sches Puzzlespiel, bei dem es viel mehr Zwänge als 
Freiheiten gibt. Deshalb ist es für uns auch nicht in 
jeder Situation möglich, spontan irgendetwas mit 
ins Programm zu nehmen oder das Programm zu 
ändern, denn alles hängt mit allem zusammen. Un-
ser Intendant nennt es immer treffend „das prinzip 
der kommuzierenden Röhren“.

Wie Weit im Voraus steht so eine 
Jahresplanung?

Ich habe der Orchestergeschäftsführerin heute für 
die Spielzeit 2019/2020 Terminvorschläge für die 
Konzerte geschickt, weil wir jetzt schon die Räume 
buchen müssen. Für 2018/2019 sind die Buchun-
gen schon durch – zumindest was die Konzertsäle 

betrifft – und für 2017/2018 haben wir natürlich die 
komplette Disposition schon fertig. 

und nach der Jahresplanung kommt die 
monatsplanung?

Im Laufe einer Spielzeit ändern sich auch oft die 
Bedürfnisse. Man weiß genauer, wie die Produk-
tion aussehen wird, wie das Bühnenbild zu hand-
haben ist – vielleicht ist es schwerer als gedacht 
und man muss die Aufbauzeiten verändern. All das 
wird in den Monatssitzungen korrigiert, die immer 
mit drei Monaten Vorlauf stattfinden. Danach gibt 
es  für den gleichen Zeitraum auch noch die Wo-
chenplansitzung, vorbereitet vom künstlerischen 
Betriebsbüro. Nach dieser Sitzung werden die 
Dienstpläne geschrieben. Die sich anschließenden 
Tagespläne dann sind der tägliche Feinschliff, der 
ebenfalls vom künstlerischen Betriebsbüro ausge-
arbeitet wird.
 
Wie merken sie sich all die details Wäh-
rend der planung?

Wenn ich im Büro schnell etwas aufschreiben muss, 
notiere ich das auf die Schreibtischunterlage. Was 
abgearbeitet ist, wird durchgestrichen. Und wenn 
das Blatt voll ist, dann reiße ich es ab und weiter 
geht es. Mein Computerbildschirm ist außerdem 
rundum mit Post-Its bestückt, auf denen Dinge ste-
hen, die bald auf mich zukommen und die ich auf 
keinen Fall vergessen darf. Die Hauptarbeit aber 
leisten dann Kopf und Gedächtnis. 

haben sie eigentlich schon immer gerne 
organisiert?

Ursprünglich komme ich ja gar nicht vom Organi-
sieren. Ich bin studierter Opernsänger. Ich sage im-
mer:  Der Gesang ist mein Beruf – im Sinne von Be-
rufung – und die Chefdisposition ist mein Job. Ich 
singe immer noch Konzerte und unterrichte Ge-
sang. Die künstlerische Leidenschaft ist also immer 
noch vorhanden woanders, aber Begeisterung und 
Zufriedenheit, wenn meine Dispositionen gut funk-
tionieren, entwickeln durchaus auch ihre eigene 
Leidenschaft. 

das neue spielzeitheft erscheint!
Ab Ende April ist das Programm für die Saison 2017/18 erhältlich.

### Generalintendant Michael Grosse und sein künstlerisches Team starten 2017/18 bereits in ihre achte Spielzeit am  
Niederrhein und noch immer sind die Pläne der Theatermacher frisch und überraschend wie eh und je. Pünktlich zur  
Präsentation des neuen Spielplans erscheint auch das druckfrische Spielzeitheft  mit allen Veranstaltungen. Beim Abo-Cock-
tail am 9. Mai in Mönchengladbach und am 23. Mai in Krefeld gibt es zudem erste szenische und musikalische Kostproben.

### Das neue Programm ist in den beiden Theaterhäusern in Krefeld und Mönchengladbach sowie in allen bekannten  
Vorverkaufsstellen und Institutionen kostenlos erhältlich.

###  Wer sich das Spielzeitheft  zuschicken lassen möchte, kann sich telefonisch an den Besucherservice oder an die  
Theaterkassen wenden. Außerdem steht die neue Broschüre ab Ende April auch auf der Homepage des Theaters als  
Download zur Verfügung. Das Konzertjahreshe ft erscheint Anfang Mai.TH
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Textilreinigung & Wäscherei

Annakirchstraße 95
41063 M.Gladbach | Tel.: 0 21 61 - 89 58 10
www.textilreinigung-mg.de

A. Herbrand
Kleiderpflege

A. Herbrand
Kleiderpflege

kompetent
umweltbewusst

qualitätsorientiert

kompetent
umweltbewusst

qualitätsorientiert

Textilreinigung
in 3. Generation
Textilreinigung
in 3. Generation
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interview: sabrina forst 
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Zwischen Alter Markt und Grünewaldplatz wird 
am 30. April von 11 bis 17 Uhr wieder getrö-
delt und gehandelt, was das Zeug hält. Der ge-
mütliche Floh- und Straßenmarkt für die gan-
ze Familie geht in die zweite Runde. Neben 
spannenden Trödelwaren, alten Handwerks-
künsten und einem abwechslungsreichen kuli-
narischen Angebot erwarten die Besucher vie-
le nette Nachbarn. Ob ausrangierter Hausrat, 
Bücher Spiele, Kleidung oder andere Schätz-
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#ALTSTADTFLOHMARKT
geht iN Die NÄchste ruNDe

chen: Hier gibt es alles außer Neuware. Auch 
die ansässigen Gastronomen und Händler sind 
wieder dabei und runden das Angebot ab. Die 
Kulturküche und die Vinylgarage haben an 
dem Tag ebenfalls geöffnet. Natürlich dürfen 
auch Menschen mittrödeln, die nicht Anwoh-
ner der Altstadt sind. 

Weitere Infos gibt es unter www.facebook.com/
events/157536281428775/

Der gemütliche Floh- und Straßen markt für die 
ganze Familie. In der Mönchen glad bacher Altstadt 
zwischen Alter Markt und Grünewaldplatz.

Neben schönen Trödelwaren, alten Handwerks-
künsten und einem abwechslungsreichen kulinari-
schen Angebot erwarten Sie viele nette Nachbarn!

Nach dem Flohmarkt lädt die Altstadtinitiative 
zum gemütlichen Beisammensein im Schatten 
des Dicken Turm ein.

Wir freuen uns auf Sie!

#ALT
STADT
FLOH
MARKT

Sonntag,  
30. April 2017  
11:00 - 17:00 Uhr 

altstadtinitiative 
mönchengladbach e.V.

post@ia-mg.de
www.ia-mg.de

VERANSTALTER:

Sonntag 30. April 2017 | 11:00-17:00 Uhr

stadtleben

TRENNUNG
sisu uND 
eNgel & helDeN
SISU und Engel & Helden gehen ab sofort jeweils 
eigene Wege. „Dies war sicher keine leichtfertige 
Entscheidung und deshalb haben wir auch ein 
lachendes und ein weinendes Auge“, beschreibt 
Inga Schwartz die Entscheidungsfindung. „Ich 
fokussiere mich jetzt auf mein Kerngeschäft, 
nämlich die Begleitung finnischer Lifestyle-Mar-
ken wie „Avaroom“, „lillagunga“ oder „mayn“ 
beim Eintritt in den deutschen Markt und nutze 
dazu insbesondere auch den Showroom in der 
Wallstraße, den ich nun weiter auf beiden Eta-
gen vergrößern möchte.“ Showroom und Store 
werden künftig immer freitags und samstags so-
wie nach vorheriger Terminvereinbarung geöff-
net sein. „Schwerpunkt von Engel & Helden ist 
aktuell noch das Online-Geschäft unter www.
engelundhelden.online. Die positive Resonanz, 
die ich von unseren Kunden im Pop-up-Store 
erhalten habe, hat mich darin bestärkt, eine 
neue Fläche für einen Engel & Helden Shop in  

Mönchengladbach zu finden. Beide Unterneh-
men bleiben auch in Zukunft freundschaftlich 
verbunden. 

ab 
39,90 

Mönchengladbach
lagert aus!

Ihre Vorteile:
• Abschließbare Einheiten
• 2,25 m lang, 1,40m breit und
 2,15m hoch
• Für bis zu 70 Umzugskartons
• Auch als Aktenlager
• Jederzeit kündbar

Mieten Sie jetzt Ihre Lagerbox
Alle Infos auf oscar-esser.de

oder unter 0 21 66 / 940 672 92

Ihre Vorteile:

ab
39,90
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Wie viel Management steckt in der Gesundheits- und Krankenpflege, 
was genau macht eigentlich eine Operationstechnische Assistenz oder 
ab wann startet der duale Studiengang „Pflege B.Sc.“? Diese und viele 
weitere Fragen beantwortete das Team der Akademie für Gesundheits-
berufe am St. Kamillus (kbs) auf dem „Businesstag Gesundheitswe-
sen 2017“. Mehr als 70 Schülerinnen und Schüler waren der Einladung 
der Stiftung „MG Connect“ in die Räume der Sozial-Holding der Stadt 
Mönchengladbach gefolgt und nutzten die Gelegenheit, um sich über 
die vielfältigen Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten im Gesund-
heitssektor zu informieren. „Professionelle Pflege erfordert Fachwis-
sen und Kompetenz“, erläutert Thomas Kutschke, Geschäftsführer der 
kbs. Weitere Informationen über die vielfältigen Ausbildungen in der 
kbs gibt es auf der Homepage www.kbs-mg.de.  

hindenburger.de | april 2017 | 17
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foto: matthias stutte

Seit 100 Jahren setzt sich der Sozialverband 
Deutschland (SoVD) für soziale Sicherheit und 
Gerechtigkeit ein. Während dieser Zeit hat er 
auch in Mönchengladbach viele Menschen 
durch manche Tiefen begleitet: Der SoVD bie-
tet für seine Mitglieder kostenlose Beratung 
zu Themen rund um Rente, Gesundheit, Be-
hinderung und Berufsunfähigkeit an, hilft bei 
Anträgen und geht im Zweifelsfall bis vor das 
Sozialgericht.

100 JaHRE EINsatz für soziale sicherheit
„Unsere Mission hat sich seit 1917 nicht geän-
dert. Damals ging es um die schwierige Ver-
sorgungssituation der Schwerverletzten und 
Hinterbliebenen des Weltkrieges. Auch heute 
helfen wir denen, die sozial verwundbar sind. 
Schicksalsschläge wie Pflegebedürftigkeit, 
Krankheit, Armut und Arbeitslosigkeit kön-
nen jeden treffen. Dann kommt es darauf an, 
Ansprüche gegenüber den zuständigen Sozi-
albehörden durchzusetzen. Und das wird im-
mer schwieriger. Auch im letzten Jahr hatte 
der SoVD in Mönchengladbach alle Hände voll 
zu tun“, stellt der Kreisvorsitzende Reinhardt 
Heinen fest. 

Die Sozialberaterin Karin Gisbertz hat für die 
ratsuchenden Mitglieder weit über 150 Anträge 
gestellt und Widersprüche erhoben. Dabei ging 
es besonders oft um die Themen: Gesetzliche 
Kranken- und Pflegeversicherung, Behinde-
rung und Nachteilsausgleich, Berufskrankheit 
und Arbeitsunfall, staatliche Entschädigungs-
leistungen, medizinische und berufliche Reha-
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Ausbildungen mit Perspektive

Fort- und Weiterbildungen im 
Gesundheitswesen Duales Studium Pflege

kbs-mg.de 
facebook.com/kbs.mg 

NEU AB 2017DUALES STUDIUM  PFLEGE

kbs 

Die Akademie für 
Gesundheitsberufe (kbs) zeigt 

Pflege zum Anfassen 

aNzeiGe

SoVD wird Jahrhundertverband unter den Sozialverbänden

bilitation, Arbeitslosenversicherung, Grundsi-
cherung für Arbeitssuchende und Sozialhilfe.

„Neben der individuellen Beratung macht 
der SoVD auf soziale Missstände aufmerksam 
und gestaltet die Sozial- und Gesellschafts-
politik aktiv mit. Dabei steht die Erhaltung 
des Sozialstaates im Mittelpunkt“, sagt Rein-
hardt Heinen. „Besonderen Wert legen wir auf 
Chancengleichheit für Menschen mit Behin-
derungen, etwa im Bereich der Bildung und 
Ausbildung.“ 

Seit 2009 ist der Sozialverband bundesweit 
von rund 510.000 auf über 560.000 Mitglieder 
angewachsen. Das ist aus der Sicht von Rein-
hardt Heinen bemerkenswert in einer Zeit, in 
der die Mitgliedszahlen in Vereinen und Par-
teien sinken. Es ist aber auch eine dringli-
che Warnung, wenn so viele Menschen um ihr 
Recht kämpfen müssen.

kariN Gisbertz, reiNhardt heiNeN uNd ulrike kempers-metzer. 
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Ruhe und Entspannung – das möchten viele 
Menschen zu Hause genießen. Die Gestaltung 
der eigenen vier Wände hat darauf großen Ein-
fl uss. Die Trendfarben 2017 für Innenräume un-
terstreichen den Charakter der eigenen Woh-
nung als Rückzugsort und Oase in unruhigen 
Zeiten. „Wir sehen viele Pastelltöne kommen“, 
sagt Media Managerin Corinna Schuchmann 
aus dem FarbDesignStudio des Farbenher-
stellers Caparol, das schon seit vielen Jahren 
Trendscouting betreibt. 

Erdtöne wie Terrakotta und Khaki, Mint und Ap-
ricot, Schilf und sanft es Rot vermitteln Wärme 
und Natürlichkeit. Damit keine Langweile auf-
kommt, werden die zarten Pastelltöne mit kräf-

tigen Farben und frischen Akzenten kombiniert. 
Hingucker wie intensives Königsblau oder auch 
Cognac liegen im Trend. „Blau ist schon seit ei-
ner Weile aktuell und kommt immer mehr“, 
erklärt Architektin Sybille Abel. „Zusätzlich 
kommt Terrakotta in vielen verschiedenen Nu-
ancen bis hin zu Apricot wieder, allerdings ohne 
den mediterranen orange-braunen Touch von 
vor einigen Jahren, sondern mit kühlen Tönen 
modern interpretiert.“

Auf der Homepage www.caparol.de/inspiration/
trendfarben fi nden sich weitere spannende und 
inspirierende Geschichten rund um die Trends und 
Farbwelten 2017. Der Fachhandwerker und der Far-
beneinzelhandel geben zudem gerne Auskunft .

Rot gibt aktuell nicht nur alleine den Ton an, die Kombination verschiedener Nuancen liegt im Trend: zum Beispiel 
ein intensives Sorbet-Rot und seine soft e Pastellvariante. Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/akz-o

WOHNTRENDS 2017
Farbwelten als 
Inspiration

Das Zuhause als Ort zum 
Wohlfühlen und Entspannen

Der weltberühmte Künstler und Illustrator Bjørn Wiinblad hat 
diese fröhlichen Pfl anzentöpfe in unterschiedlichen Größen 
und Farben entworfen. Das ideale Accessoire, um den Frühling 
einzuläuten. 0Gesehen bei Tellmann Einrichten & Gestalten

DEKO-TIPP
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Osterzeit

           Top Angebote, 

    Dekorationsideen u.v.m.

         nicht verpassen!

Osterzeit

           Top Angebote, 

    Dekorationsideen u.v.m.

         nicht verpassen!

Öffnungszeiten

Gartencenter
mo. - fr. von 9.00 - 18.30 Uhr
sa von 9.00 - 18.00 Uhr
so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café
mo. - fr. von 10.30 - 18.30 Uhr
sa von 10.30 - 17.30 Uhr
so von 11.00 - 15.30 Uhr

WOHNTRENDS 2017

Mehr
Zufriedenheit
in der Küche

Eine Küchenrenovierung ist meist 
ein größeres Unterfangen und be-
darf sorgfältiger Planung. Dabei 
sollten Sie nicht nur an die Möbel 
denken, auch die Auswahl der Kü-
chenarmatur verdient besondere 
Aufmerksamkeit. Auf diese Punkte 
sollten Sie beim Kauf achten:

erste inspirationen:
Verschaffen Sie sich zunächst einen 
Überblick über die unterschiedli-
chen Modelle. Viele Hersteller stel-
len Informationen und Bilder im 
Netz zur Verfügung.

Finden Sie ihren persönlichen Stil:
Ob moderne Optik oder Landhaus-
stil – Armaturen sind in unterschied-
lichen Stilrichtungen erhältlich, so 
dass jeder das passende Modell für 
seine Küche finden kann.

Passgenaue Montage:
Verschaffen Sie sich zunächst ei-
nen Überblick, wo sich die Was-
seranschlüsse in Ihrer Küche be-
finden. Danach entscheidet sich, 
ob Sie ein wandhängendes Modell 
montieren können oder eine Arma-
tur benötigen, die auf oder neben 
der Spüle angebracht wird.

Funkelnd oder matt:
Es gibt Armaturen in klassischer 
Chrom-Ausführung oder mit pfle-
geleichten Edelstahloberflächen. 
Einige Hersteller bieten zudem in-
dividuelle Sonderoberflächen an.

eine Strahlart für jede Aufgabe:
Verschiedene Strahlarten an der Ar-
matur machen Ihnen das Leben leich-
ter: Mit dem Normalstrahl können Sie 
Gefäße schnell befüllen, während Sie 
mit dem Brausestrahl Obst und Ge-
müse gründlich abspülen.

intelligente Funktionen:
Bei einigen Modellen kann bei-
spielsweise das Wasser einfach per 
Knopfdruck an- und ausgeschaltet 
werden. Das ist besonders prak-
tisch, wenn Sie Töpfe befüllen oder 
schmutzige Hände haben.

Mehr bewegungsfreiheit:
Eine Armatur mit Ausziehbrause 
sorgt für zusätzlichen Aktionsradius 
in der Küche.

Carl Finis GmbH
Luisental 61
41199 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 / 91 54 20
Fax 0 21 66 / 18 57 02
info@holzfi nis.de
www.holzfi nis.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 7.30-18 Uhr 
Sa 8-12 Uhr
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Besuchen Sie unsere große

Terrassendielen-Ausstellung
Unsere Fachberater freuen sich auf Ihren Besuch

WPC -
Terrassendielen

21 X 145 mm Massivprofi l

ab 11,39 €/m

-10%  auf ausgewählte Terassendielen
bei Vorlage dieser Anzeige Bis 30.4.2017

  RABATT
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Sie suchen eine Immobilie 
oder möchten verkaufen 
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-geprüfte Makler und TÜV-zertifizierter
Sachverständiger.

Tel. 0 21 66  . 146 180
www.esch-immobilien.de

ESCH Immobilien
Am Düvel 3 · 41238 Mönchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Erfolgreich in der Region
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EickEn, charmantE altbau-EtW  

Wohnfläche: 109m²

Baujahr: 1905

Lage:  1. oG

Zimmer:  4
Extras: Dachterrasse, ebK, GWC

Kaufpreis: 132.000 €

Die großzügige, modern sanierte Einheit befindet sich im 1.OG. eines 6-Parteien-Wohngeschäfts- 
hauses. Die Kernsanierung wurde 2008 durchgeführt, inklusive der Erneuerung aller Wasserzu- und 
abflüsse, dem Einbau isolierverglaster Kunststofffenster mit Granit-Fensterbänken, dem Einbau einer 
verbrauchsarmen Gasetagenheizung mit Warmwasseraufbereitung und zeitgemäßer Elektrik. Die Bö-
den im Schlafbereich sind mit Laminat, hellen Fliesen im Sanitärbereich, sowie Terracottafliesen in 
den übrigen Räumen ausgelegt. Von der Küche aus kann die holzbelegte Terrasse betreten werden.  
Kaufen ist hier günstiger als mieten!                      

EnEV: B, 194 kWh Gas, 
baujahr 2008    

Käufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |  
Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

AnZeiGen
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SeniorenreSidenz korSchenbroich

ihr neues Penthaus bietet ihnen helle und großzügige  
räume. alle Zimmer sind mit bodentiefen Fenstern  aus-
gestattet die den Zugang auf die riesige Dachterrasse er-
möglichen. Der gesamte Gebäudekomplex  ist sehr gut 
durchdacht und bietet einige Extras, die  den alltag für Se-
nioren angenehm unterstützen. Zu Fuß erreichen Sie das 
Zentrum und den S-bahnhof von  korschenbroich! 
Ihre Vorteile: 
+ großes bad mit bodengleicher Dusche 
+ kein Hausflurputzen: Das übernimmt eine Firma 
+ Anschluss für eine Waschmaschine in der Wohnung   
Besonderheiten: 
+ ein betreuungsdienstleister im Haus, u.a. mit    
 24-Stunden-Notrufbereitschaft 

Provisionsfrei für den Käufer
bedarfsausweis gültig von: 11.11.2013
Energiebedarf Wärme: 32.8 kW/h(m²a) inkl. WW
Wesentliche Energieträger Heizung: Gas
baujahr: 2013 

ESCH Immobilien | am Düvel 3 | 41238 MG | 
Tel. 02166 146180 | www.esch-immobilien.de

Wohnfläche: 122m² 
Kaufpreis: 398.000 €
TG-Stellplatz: 15.000 €  

Zimmer: 3
Aufzug: Ja
Terrasse: Ja

MG-Lürrip: GeMütLicheS hauS für 1-3 perSonen

ihr neues reihenendhaus ist derzeit noch vermietet,  wird 
aber in Kürze frei. Die Raumaufteilung ist ideal  für 1-3  
Personen geeignet, die gerne gemütlich wohnen möchten.   

Ihre Vorteile: 
+ ruhige Wohnstraße 
+ durchdachter Grundriss  
+ Garten, Keller und Spitzboden vorhanden 
+ kleine Garage am Haus, PKW-Stellplatz davor 
+ S-Bahnhof nach Düsseldorf fußläufig erreichbar 
+ pflegeleichte Laminat- und Fliesenböden  
+ Terrasse und Balkon mit Morgen- und Mittagsonne
 
Provisionsfrei für den Käufer.

bedarfsausweis gültig von: 25.04.2014 
Endenergiebedarf Wärme: 245.6 kWh/(m²a) 
baujahr: 1955   

ESCH Immobilien | am Düvel 3 | 41238 MG | 
Tel. 02166 146180 | www.esch-immobilien.de

Wohnfläche: 80m²
Nutzfläche: 60 m²  
Kaufpreis: 148.000 €   

Zimmer: 3,5 
Grundstück: 256m²
Garage: Ja

Bedarfsausweis vom 01.12.2015

Endenergiekennwert: 25 kWh/(m²a) inkl. WW

Wesentlicher Energieträger: Luftwärmepumpe

Energieeffizienzklasse: A+; Baujahr: 2016

MG-SCHELSEN: NEUBAU-PENTHAUS

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Do nach Terminabsprache
Fr 10-20 Uhr | Sa 10-18 Uhr
Werner Zenz | Fischelner Str. 1 | 47877 Willich

FON 0 21 54 - 60 55 27
MOBIL 0 171 - 69 55 444
WEB www.einrichtungshaus-xxs.de

 DasEinrichtungshausXXS
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ZEITLOS NOBLES DOMIZIL IN MG-OST      

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |  
Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

Baujahr: 1998
Zimmer: 8-x
Grundstück: 900m²
Wohnfl äche: 320m² + Keller
Extras: Kamin, FBHg, 
Terrasse, etc.
Kaufpreis: 798.500 €

In einer Sackgasse am Bungtbach, in uneinsehbarer Grünlage, liegt die-
ses seltene Angebot für kreative Individualisten, die das unvergleichli-
che Wohngefühl eines freistehenden postmodernen Vorzeigedomizil  
zu schätzen wissen. 8 Zimmer, 2 Bäder, 3 GWs,große Räume, und Rück-
zugsplätze bieten sowohl Raum für eine große Familie, als auch für Frei-
berufl er mit Platzbedarf. Die Auft eilung in 2 abgeschlossen Einheiten ist 
möglich .Ein großzügiger Garten mit Teichanlage, Terrassen, hohe De-
cken unterstreichen den einzigartigen Charakter dieses Hauses. 

EnEV Bedarf, 136Wk,Gas.FbHg.    
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ab 
39,90 

Mönchengladbach
lagert aus!

Ihre Vorteile:
• Abschließbare Einheiten
• 2,25 m lang, 1,40m breit und
 2,15m hoch
• Für bis zu 70 Umzugskartons
• Auch als Aktenlager
• Jederzeit kündbar

Mieten Sie jetzt Ihre Lagerbox
Alle Infos auf oscar-esser.de

oder unter 0 21 66 / 940 672 92

Ihre Vorteile:

ab
39,90
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GAMES

The Sexy Brutale 

Avanquest zielt erneut auf den Spielemarkt 
und wird am 11. April über sein Spielela-
bel Modern Games das Mystery Adventure 
„The Sexy Brutale“ für PS4 im Handel ver-
öffentlichen. Bei dem 3D-Puzzle und Ad-
venture-Spiel gilt es, eine geheimnisvolle 
Zeitschleife aufzulösen, in welcher die Pro-
tagonisten des Spiels gefangen sind. Das 
erinnert zunächst an den Film „Und täg-
lich grüßt das Murmeltier“, endet aber für 
die Spielfiguren ungleich tödlicher. Nur der 
Spieler kann den mörderischen Masken-
zauber beenden. Die Handlung spielt vor 
dem Hintergrund eines geschmackvoll und 
raffiniert gestalteten Maskenballs, der vol-
ler Intrigen, Fallen und Morden sowie ei-
ner speziellen, düsteren Gefahr steckt. Um 
diese Gefahr im wahrsten zu demaskieren 
und zu entschärfen, muss der Spieler das 
Geheimnis der Kasino-Villa „The Sexy Bru-
tale“ und seiner Einwohner lüften, die den 
mysteriösen Maskenball immer wieder aufs 
Neue erleben. Der Name „The Sexy Bruta-
le“ beruht auf dem Namen der englischen 
Villa, die sich Nacht für Nacht in ein bizar-
res Casino verwandelt. 

Genre: 3D-Puzzle und Adventure 
Plattform: PlayStation 4
USK: n.n.b.
Preis: n.n.b.
Erscheint: 11.4.2017
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Rezensiert von Livia Hilgers

Dass sie adoptiert wurde, 
war für Susa nie ein Prob-
lem. Sie liebt ihre Eltern und 
wird von ihnen geliebt. Die 
erste Begegnung mit ihrer 
leiblichen Mutter lässt Susa 
eher kalt. Nichts scheint sie 
zu verbinden. Doch weitere  
Treffen hinterlassen Unruhe 

und in Susa erwacht die Sehnsucht, die unbe-
kannten Brüder und ihren biologischen Vater 
kennenzulernen. Zur selben Zeit verliebt sie 
sich in Henryk, der zwei kleine Töchter mit in 
die Beziehung bringt. Die Frage, was eine Fa-
milie ausmacht, erhält für die junge Frau eine 
ganz neue Bedeutung. Annette Mingels erzählt 
von den vielen Spielarten der Familie. Ob bio-
logisch oder sozial gewachsen, immer geht es 
um Nähe und Enge, Konfrontation und Ein-
verständnis, Zusammenhalt und Liebe.
 
Knaus Verlag | ISBN: 978-3-8135-0755-3 | 19,99 € |  
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt |  Friedrich-
str. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Ein Leckerbissen für Liebhaber 
des guten Kriminalromans! Dr. 
Delorme, angesehener Neuro-
loge und Sammler primitiver 
Kunst, wurde ermordet, auf sei-
nem Schreibtisch liegt aufge-
schlagen Freuds Werk „Totem 
und Tabu“. Die Spuren führen 
einerseits in die Unterwelt von 

Marseille, andererseits scheint es eine Verbindung 
zu einer Expedition zu geben, die Delorme 60 Jahre 
zuvor nach Papua-Neuguinea unternommen hat. 
Was hat es mit der Maske auf sich, die dem Toten 
auf das Gesicht gesetzt wurde? Und warum fehlt 
ein wertvoller Schädel? De Palma ermittelt mit sei-
nen Kollegen mal subtil, mal rasant … Bonnot ver-
steht sein Handwerk und verwebt die Erzählsträn-
ge kunstvoll und spannend, gleichzeitig gelingt ihm 
ein wunderbarer Roman über Marseille und Frank-
reichs späte Kolonialzeit.

Duden| ISBN:  978-3-4117-5427-4 | 12,99 €  | Empf. von 
prolibri | Schillerstr. 22 | 41061 MG u. Zur Burgmühle 20  | 
41199 MG-Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

Was wäre, wenn jeder Fehltritt 
eines Menschen anhand von 
dunklem Rauch sichtbar werden 
würde? Wenn alle in einer Wolke 
aus Ruß und Rauch stehen wür-
den? Charlie und Thomas leben 
in dieser Welt und müssen sich 
täglich bemühen reinen Gedan-
kens und guter Taten zu bleiben.

Für Charlie erweist sich dies als leicht, schließlich 
entstammt er dem Adel und wurde in diesem Sinne 
erzogen. Bei Thomas sieht es anders aus – als Sohn 
eines Mörders glaubt er, das Böse in sich zu tragen. 
Doch dann stoßen die beiden auf ein Geheimnis, 
welches den Gesetzen des Rauches zu trotzen und 
dessen ganze Existenz in Frage zu stellen scheint. 
Woher stammt der Rauch und welche Rolle spielt er 
für die politische Lage? Gemeinsam stürzen sich die 
Freunde in ein spannendes Abenteuer.

Carl’s Books| ISBN:  978-3-5705-8568-9 | 16,99 € | 
Empfohlen von Buchhandlung Wackes | Hinden-
burgstr. 139 | 41061 MG | www.wackes-buch.de

Ein Stadtviertel in Belfast in 
den Achtzigern. Briten gegen 
IRA, Iren gegen Iren und Kin-
der, die sich die Welt zwischen 
Armut und Gewalt erklären 
und überleben müssen. Eines 
davon der gute Junge Mickey 
Donnelly, der für den Preis sei-
nes Fernsehers den saufenden 

Vater loswird, um seine Mutter einmal glücklich zu 
sehen. Und dann ist da Martine, die von ihm „ge-
hobelt“ werden will und sein Hund Killer, dem er 
eine Goldfischbiene aufs leere Grab bastelt. Und 
die kleine Schwester Maggie, die ihre gemeinsame 
telepathische Verbindung abbricht und der Traum 
als Schauspieler in Amerika endlich groß zu wer-
den. Im ständigen Selbstzweifel, wie er nur Puber-
tierenden eigen ist, versucht Mickey es allen recht 
zu machen, und an seinem Scheitern zu wachsen.

Wagenbach Verlag | ISBN: 978-3-8031-3279-6  | 22 € 
Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith | Rathausstr. 10 
41061 MG | www.antiquariat-am-st-vith.de

HARTMUT GüNTHER
miT fEUErEifEr Und 
hErzEnSlUST

dan vyletar
SmoKE

FamIlIär
ANNETTE MINGELS
waS allES war  

Paul Mcveigh
GUTEr jUnGE

INFormatIV

SChICKSalhaFtFaCetteNreICh
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ANZEIGE

Damit die Fieberkurve des Tourfi ebers mal so richtig in Schwung kommt, bie-
tet die Marketing Gesellschaft  Mönchengladbach mit dem Unternehmen Rad-
bonus für TOURFIEBER eine App zur Teilnahme an drei Challenges an. Die Stre-
cken, die die Rennradfahrer bei der Tour der France in einem Wahnsinnstempo 
absolvieren, sind für den Durchschnittsradfahrer so nicht zu schaff en. Wer Lust 
hat, kann sich aber jetzt im Rahmen der Tour de France einem Wettbewerb 
stellen, der durchaus machbar ist. In verschiedenen Zeitabständen gilt es zu-
nächst 50, dann 150 und dann 300 Kilometer zu sammeln. Wer es schaff t, dem 
winken im Rahmen einer Verlosung attraktive Preise rund um das TOURFIE-
BER in Mönchengladbach. Dafür braucht man lediglich die Radbonus-App.
 
So funktioniert es:
Jeder in Deutschland kann mit der Radbonus-App, verfügbar für Iphone (ab 
IOS 8) & Android (ab 4.0) mitmachen. Für den Nutzer ist die App und der ge-
samte Service vom Radbonus für immer kostenlos. Unter http://radbonus.
com/moenchengladbach/ gibt es die Möglichkeit, die App herunterzuladen 
und sich mit dem Zugangscode zu registrieren. Und schon kann es losgehen. 
Wer die Radbonus-App nutzt, braucht nichts weiter zu tun, als die Zielkilome-
ter in der vorgegebenen Zeit zu erreichen und nimmt automatisch an den Ver-
losungen teil.

Der Preis für die 1. Challenge „Fahre 50 km“ ist eines von zwei exklusiven 
TOUR-FIEBER-Trikots und wird unter den Gewinnern ausgelost. Diese Challen-
ge läuft  bis zum 20. April. Die Gewinner der 2. Challenge „Fahre 150 km“ er-
halten eine hochwertige Original-BULB-TOURFIEBER-Trinkfl asche. Diese Chal-
lenge läuft  bis zum 15. Mai. Die Gewinner der 3. Challenge „Fahre 300 km“ 
erhalten zwei  VIP-Tribünen-Karten für den „Tour Sprint“ in Mönchengladbach. 
Diese Challenge läuft  bis zum 10. Juni.  Alle Gewinner werden ausgelost und 
dann benachrichtigt. Alle die die jeweilige Challenge knacken, nehmen auto-
matisch an den Verlosungen  teil.
 
Mehr Infos online unter: http://radbonus.com/moenchengladbach/ oder 
www.tourfi eber.de
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HIER IST MAN 
VERMESSEN

MIT 8 VERSCHIEDENEN 
MESS-SYSTEMEN GEWOHNT.

Exzellenter Service gepaart mit 
modernster Liege-Analyse sorgen bei 

Betten Baues dafür, dass Sie in 
Zukunft gesünder und tiefer 

schlafen – und erholt aufwachen.

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de
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IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 
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Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de

IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de

IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de

FO
TO

: ©
 N

O
TO

50
0/

12
3R

F.
CO

M

5€ Gutschein
Nur für Mittags-Luxus-Buffet 
Von Mo.-Sa. ab 2 Personen
Außer an Feiertagen und Mittwochs
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Gültig bis Ende April 2017

Mittwoch ist 
„Asia World Tag“

5€
Gutschein

10€
Gutschein

10€ Gutschein
Nur für Abend Luxus-Buffet 
Von Mo.-Fr. ab 2 Personen
Außer an Feiertagen und Mittwochs
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Gültig bis Ende April 2017
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Spielefans kennen sie sicher: Gamepads, Tastatur und Maus 
als Controller für die Spielesteuerung. Im XXL-Game-Control-
ler-Workshop können Interessierte im Alter von 15 bis 21 Jah-
ren einen Schritt weiter gehen: Mit dem Medienpädagogen Kai 
Kyas können sie Steuersysteme von Spielen analysieren und 
transformieren. Los geht’s in den Osterferien: Vom 18. bis 21. 
April wird ein übergroßer NES-Controller gebaut. Die beliebte 
Nintendo-Konsole war das erste System, auf dem man Spie-
le wie Super Mario, Donki Kong usw. spielen konnte. Sie ist in-
zwischen Kult. Der fertige Controller wird statt – wie im Origi-
nal – 12 cm breit ca. 2 bis 3m breit und nur mit zwei Personen 
zu bedienen sein. Nach den Osterferien wird der XXL-Control-
ler an drei Terminen der Öffentlichkeit präsentiert und bei Be-

darf optimiert werden. Zu den vom Kulturbüro geförderten kostenlosen Workshops können sich alle 
zwischen 15 und 21 Jahren persönlich in der Stadtbibliothek Mönchengladbach oder per Mail unter  
Medien@KaiKyas.de oder service-bibliothek@moenchengladbach.de anmelden.

freizeit

XXL-game-Controller-Workshop 
in der Stadtbibliothek Mg

Osteraktion im  
Schlossbad niederrhein

Kreativität ist beim Osterei-Malwettbewerb 
„Wer malt das schönste Ei?“ im Schlossbad 
Niederrhein in Wickrath gefragt. Alle interes-
sierten Kinder können sich am Ostersams-
tag, 15. April, in der Zeit von 11 bis 16 Uhr da-
ran beteiligen. Das schönste Ei wird an dem 
Tag mit einem kleinen Präsent belohnt. Das 
Bäderteam bietet zudem diverse Spiele wie 
Wettkampfpaddeln, Tauchspiele, Wettrutschen im Wildwasserkanal und vieles mehr an. Natürlich wer-
den auch Eier gesucht. Für die großen und kleinen Badegäste stehen zudem die Piratenflöße zur Verfü-
gung. Jeder Gast bekommt ein Osterei. Es gelten die normalen Eintrittspreise. Weitere Informationen 
zu den Bädern, den Öffnungszeiten sowie zum aktuellen Kursangebot der NEW-Bäder in Mönchenglad-
bach und Viersen gibt es im Internet unter www.new-baeder.de.

Kinderbuch-tipp 
von prolibri

Jede Schule hat ihre Geheimnisse und ungelöste Rätsel. Ob 
Der Hotel-Diebstahl, Stars und Sternchen oder Das Kartoffel-
Komplott, im neuen Band warten wieder 18 brandheiße Fäl-
le auf unsere Reporter der Schülerzeitung Wadenbeißer. Bei 
den Recherchen für ihre Artikel müssen sie oft vorgehen wie 
Detektive, denn sie stoßen auf kleine und große Geheimnis-
se, verschwiegene Lehrer und knifflige Rätsel. Hier ist dein 
Spürsinn gefragt! Hilfst du Ben Riecher, Klara Argus und den 
anderen Kids aus der Redaktion die Fälle zu lösen? Die sind 
nämlich manchmal ganz schön knifflig und auch (noch) für 
ältere Lesemuffel geeignet. 

Ina Rometsch, Bernhard Speh, Redaktion Wadenbeißer | Clevere Krimi-Comics zum Lesen & Mitraten – 
Band 5 | Moses Verlag, 9,95 € | ab 8 Jahre
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             SAISONERÖFFNUNG 2017
AM 1. APRIL AB 10 UHR
             SAISONERÖFFNUNG 2017

UNSER  GESCHENKTIPP:DER KLETTER-GUTSCHEIN

DAS HÖCHSTE DER GEFÜHLE,
Wir starten in die neue Kletterwaldsaison. 

Ab 6 Jahre, in den Ferien täglich ab 10 Uhr geöffnet

Alle Informationen unter    www.kletterwald.net

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie im April 2017 ein Kratzeis gratis

Nach der Winterpause hat nun auch der Natur- und Tierpark Brüggen end-
lich wieder geöff net. Zahlreiche Tiere aus allen Kontinenten warten auf Be-
sucher. Kinder können auf dem weitläufi gen nostalgischen Waldspielplatz 
mit dem „versunkenen Schiff “, auf der Sommerrodelbahn, der hoch oben 
fahrenden Einschienenbahn und vielen anderen Spiel- und Sportattraktio-
nen spielen und toben. Außerdem gibt es eine Minigolfanlage und Gelegen-
heit zum Grillen oder Picknick machen.

Wir verlosen sechs Familienkarten (für bis zu 5 Personen) für den Tierpark 
Brüggen. Schreiben Sie einfach bis zum 30. April eine E-Mail mit dem Begriff  
„Tierpark Brüggen“ an gewinnspiel@hindenburger.de Die Teilnahmebedin-
gungen fi nden Sie auf Seite 33. 

Der Natur- und Tierpark Brüggen
erwacht

Auf einer Fläche von 27.500 m² können Besucher sieben Parcours in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsstufen mit über 120 Kletterelementen wie Netz-
brücken, Bohlen, Schaukeln, Seilbahnen, Surfbrettern und Tarzan-Sprüngen 
in einer Höhe von 1 Meter bis 16 Meter erobern. Ob Tagesausfl ug mit Familie 
und Freunden, Klassenfahrt oder Betriebsausfl ug: Der Kletterwald bietet für 
jeden Anlass, jeden Anspruch und fast jedes Alter ein Erlebnis der besonde-
ren Art. Dank des neuen Sicherungssystems sind die Kletterfreunde durch ei-
nen speziellen Sicherheitskarabiner immer gesichert.

Kletterwald Niederrhein | Süchtelner Höhen 8 | 41749 Viersen Dülken | 
www.kletterwald.net

Das Höchste der Gefühle
Der Kletterwald Niederrhein startet in seine elft e Saison. 
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interview: Sabrina forst 
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Die Erfolgsgeschichte geht weiter: neue Single, neues Video, neue Tour und 
Vorband von Alphaville.

WINGewinn
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e s soll Bands geben, die mehr Energie 
auf das Erschaffen des eigenen My-
thos verwenden als auf das Ausgestal-
ten einer charakteristischen Musik. 

Ganz anders läuft das bei den erfahrenen Jungs 
von PLEXIPHONES. Die haben ihr Debüt 2012 
augenzwinkernd „News from the Colonies” ge-
nannt und damit gleich die – zumindest halbe 
– Wahrheit offenbart. Wenn es in Deutschland 
immer auch Eigenkreationen wie Kraut- oder 
Deutsch-Rock gegeben hat und einzelne PLEXI-
PHONES-Mitglieder auch ihre Erfahrungen auf 
diesem weiten Feld gemacht haben, so gab es 
gerade in der Pop- oder Rockmusik immer auch 
eine starke Orientierung an der anglo-ameri-
kanischen Szene. Dies zu verleugnen wäre al-
bern, also kann man da beim Benennen etwa-
iger Leitbilder auch in die Offensive gehen. Und 
die sind im Falle der PLEXIPHONES nicht im von 
vielen geheiligten Land USA verortet, sondern 
in dem von den anderen als weit kultiger ver-
ehrten Output der Insulaner. 

foto: StiftuNG SchloSS Dyck

PLEXIPHONES
liVe oN electric tour 2017

die musikalischen Wurzeln sind in england
Man muss da sicher nicht so weit zurückgehen 
und sich vergegenwärtigen, dass Nordrhein-
Westfalen im Gegensatz zu anderen Regionen in 
Deutschland (man denke nur an Frankfurt und 
den AFN) vom britischen Soldatensender BFBS 
geprägt wurde. „Für uns sind unsere musikali-
schen Roots ganz klar britisch“, bekennt Sänger 
Wolfgang Kemmerling und spricht damit seinen 
Band-Kumpels Kurt Schmidt (Bass), Michael von 
Hehl (Keyboards), Christoph Brandenburg (Gitar-
re), Frank Mevissen (Percussion) und Rüdiger Tie-
demann (Drums) aus dem Herzen. US-Amerikani-
sches, Blues und klassischer Rock’n’Roll mussten 
da hintenanstehen. Obwohl es witzigerweise eini-
ge textliche Anleihen an die Staaten gibt.

die band, die in keine Schublade passt
Wenn man sechs Musiker unterschiedlichs-
ter Couleur und „mit unterschiedlichem  
Härtegrad“ – wie Kemmerling spaßig bemerkt 
– unter einen Hut zu bringen versucht, fällt es 

hinterher nicht leichter, für den Stil eines so 
zusammengekommenen Sextetts eine griffige 
Formel zu finden. Die Medien haben sich von 
Anfang an auf „Electro Rock“ geeinigt. Dabei 
soll der Begriff „Electro“ keine aufgesetzte Mo-
dernität symbolisieren. 

Mit dem charmant-frickeligen Pop hipper 
Youngster etwa, der uns z. B. aus Island er-
reicht, hat diese erdige Performance nichts 
gemein. Zumal die Band weiß, dass sie eine 
eher erwachsene Klientel erreicht. Das kennt 
und erkennt die Inspirationen für die PLEXI-
PHONES-Songs. Es sind die Achtziger. Aber 
hieß da elektronisch generierte Musik nicht 
Synthie Pop? „Die Bezeichnung habe ich im-
mer gehasst, weil ich Musik dieses Genres als 
seicht empfand. Sicher sind einige gute Songs 
dieser Ära entsprungen, aber für uns als Grup-
pe hatten Post Punk und New Wave deutlich 
mehr Einfluss und Bedeutung als Synthie Pop 
oder gar New Romantic“, betreibt der Front-
mann eine klare Abgrenzung. Howard Jones 
und Spandau Ballet wurden vielleicht in die-
se Ecke gestellt, nicht aber U2, The Alarm, Kil-
ling Joke, Big Country und die Simple Minds, 
die zu Kemmerlings Favoriten dieser Ära zäh-
len. „Trotzdem haben wir uns weder an Songs 
dieser Bands orientiert noch deren Klang ko-
piert“, sagen die Musiker ganz deutlich.

Im Januar 2017 ist die zweite Single „To be wanted“ aus dem aktuellen Album „Electric“ mitsamt 
Video-Clip erschienen. Geplant sind in diesem Jahr mehrere Konzerte in Deutschland und Eng-
land, wo die PLEXIPHONES beim Londoner Platten-Label Big Sky Song Ltd. unter Vertag stehen 
und in Deutschland von Echozone / Bob Media vertrieben werden. In London hat die Band be-
reits vier gefeierte Gastspiele gegeben und sich eine kleine, aber feine Fan-Gemeinde erobert. Am  
1. April geben die Mönchengladbacher ein Heimspiel im Messajero (21 Uhr), am 19.8.2017 spie-
len die PLEXIPHONES als Support für ALPHAVILLE im Schloss Rheydt im Rahmen der diesjährigen 
Sommermusik. Weitere Infos unter www.plexiphones.com und www.messajero.com 
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SPARGELMARKT
IN BRÜGGEN
Die IG Lebendiges Brüggen lädt dieses Jahr wieder gemeinsam 
mit den Burgi-Spargelbetrieben zum Burgi-Spargelmarkt mit 
Weinfest auf den Kreuzherrenplatz in der Burggemeinde ein.

Der Markt beginnt Samstag, 29. April 2017 um 11:00 Uhr. Neben 
Marktständen und Weinpavillons gibt es eine kleine landwirt-
schaft liche Geräteausstellung. In einem extra aufgeschütteten 
Spargelwall sind Präsente versteckt, die von den Marktbesu-
chern an allen drei Tagen mit einem Spargelmesser entdeckt 
werden können. Am 1. Mai fi ndet ein Spargelschälwettbewerb 
zwischen dem Bürgermeister Frank Gellen und niederländi-
schen Gästen statt.

Die Brüggener Gastronomen bieten Schmackhaft es rund um den 
Spargel an. Auf dem Spargelmarkt präsentieren wir an allen Ta-
gen unseren „Brüggener Sommer“ – ein Pfi rsichlikör made in 
Brüggen. Genießen Sie ihn pur oder als Cocktail mit Sekt! Freuen 
sie sich auf das Brüggener Kultgetränk! Die IG Lebendiges Brüg-
gen, die Burgi-Spargelbauern und die Burggemeinde laden Sie 
recht herzlich ein.

29.4.-1.5.2017

Ruhe erleben. Den Alltag vergessen.

 Original Bad Aachener Mineral-Thermalwasser aus der 
 Heilquelle „Rosenquelle“

 10 verschiedene Innen- und Außenbecken

 15 Saunen und Dampfb äder – mit Damensauna

 Luxus-Spa-Bereich

 Kostenlose Angebote wie Aquagymnastik, Meditationen, 
 Aufgüsse und  vieles mehr

 Drei Gastronomiebereiche

 Eigenes Parkhaus 

b
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thermalbad | sauna | spa | gastronomie 
Täglich von 9:00 bis 23:00 Uhr, Passstraße 79, 52070 Aachen, www.carolus-thermen.de

TU DIR 
WAS 
GUTES!

Wir haben 

an allen

 Osterfeiertagen 

täglich von 

9:00 bis 23:00 Uhr 

für Sie 

geöffnet.
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„Für uns sind unsere musikalischen Roots ganz klar bri-
tisch“, bekennt Sänger Wolfgang Kemmerling und spricht 
damit seinen Band-Kumpels Kurt Schmidt (Bass), Michael  
von Hehl (Keyboards), Christoph Brandenburg (Gitarre), 
Frank Mevissen (Percussion) und Rüdiger Tiedemann 
(Drums) aus dem Herzen. US-Amerikanisches, Blues und 
klassischer Rock’n’Roll mussten da hintenanstehen.
Wenn man sechs Musiker unterschiedlichster Couleur un-
ter einen Hut zu bringen versucht, fällt es hinterher nicht 
leichter, für den Stil eines so zusammengekommenen 
Sextetts eine griffige Formel zu finden. Die Medien haben 

sich von Anfang an auf „Electro Rock“ geeinigt. „Die Bezeichnung Synthie Pop habe ich immer 
gehasst, weil ich Musik dieses Genres als seicht und ohne Eier empfand. Sicher sind einige gute 
Songs dieser Ära entsprungen, aber für uns als Gruppe hatten Post Punk und New Wave deut-
lich mehr Einfluss und Bedeutung als Synthie Pop oder gar New Romantic“, betreibt der Front-
mann eine klare Abgrenzung. Howard Jones und Spandau Ballet wurden vielleicht in diese 
Ecke gestellt, nicht aber U2, The Alarm, Killing Joke, Big Country und die Simple Minds, die zu 
Kemmerlings Favoriten dieser Ära zählen.
Sa. 1.4.2017, 21:00 | Messajero

Plexiphones

Nach dem Siebenjährigen Krieg wird der preußische Ma-
jor von Tellheim wegen Korruption angeklagt und aus 
dem Militärdienst entlassen. Somit der Ehre beraubt, ver-
steckt er sich vor seiner Verlobten Minna von Barnhelm 
in einem heruntergekommenen Hotel, um das Verfahren 
gegen sich abzuwarten. Doch die selbstbewusste junge 
Frau reist ihm nach und stellt ihn mit einem: „Lieben Sie 
mich noch?“ zur Rede. Tellheim fühlt sich jedoch durch 
den Statusverlust Minnas Liebe nicht mehr würdig. Als 
Mann von Charakter gilt für ihn jetzt nicht mehr das Ge-

fühl, sondern das Prinzip. Minna aber lässt sein übertriebenes Ehrgefühl nicht gelten und be-
ginnt ein geschicktes Wort- und Verwirrspiel, um ihrem Verlobten den Spiegel vorzuhalten und 
ihn so zurückzugewinnen.
Lessings „Minna von Barnhelm“, uraufgeführt 1767, ist eine auch heute noch aktuelle, spie-
lerisch-lustvolle Auseinandersetzung mit starren gesellschaftlichen Mustern und mit morali-
scher Eitelkeit, die mit zweierlei Maß misst. Bestechend ist Lessings Sprachwitz, der in der 
Redegewandtheit der emanzipierten Braut voll zur Geltung kommt und zugleich Komik und 
Ernsthaftigkeit des Stückes erhöht. 
Regie: Anja Panse (Foto: privat)
Sa. 8.4.2017, 19:30 (Premiere) | Theater Mönchengladbach | Große Bühne
Weitere Aufführungen: 12.4., 20.4., 29.4., jeweils 19:30 Uhr

Minna von Barnhelm 

5. Sinfoniekonzert
Im fünften Sinfoniekonzert stehen die Klangfarben des Sinfonie-
orchesters im Mittelpunkt. Es eröffnet mit einem der bekanntes-
ten impressionistischen Werke überhaupt, dem zauberhaften 
„Prélude über den Nachmittag eines Fauns“ von Claude Debussy. 
Von Debussy inspiriert, entwickelte sich Charles Koechlin eben-
falls zu einem erfinderischen Meister in der Kombination der 
Orchesterklangfarben. Seine „Vier Gedichte von Edmond Har-
aucourt“ und „Erkaltende Liebe“ geben in Form von fünf hoch ex-
pressiven Orchesterliedern eindrücklich Zeugnis davon und las-
sen es bedauern, dass Koechlin heute kaum noch bekannt ist. 
Solistin der Orchesterlieder ist Sophie Witte. Sie ist auch im Ab-

schlusswerk des Abends zu hören, der vierten Sinfonie von Gustav Mahler. In ihrem Finale ver-
tonte er einen Text aus „Des Knaben Wunderhorn“, wozu dem Orchester eine Sopranistin hin-
zutritt und eindringlich „Die himmlischen Freuden“ besingt.
Mi. 26.4.2017, 20:00 | Theater Mönchengladbach | Konzertsaal
Do. 27.4.2017, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
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BÜHNE
Circus roncalli: 40 Jahre 
Jubiläumstournee
15:00 + 20:00 Am Geroweiher
Zum letzten Mal:
„Marlene, Judy, Marilyn –
Endstation Hollywood“
Ein musikalisch-szenischer 
Abend mit Musik von Cole 
Porter, Friedrich Hollaender  
u. a.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Herzlich willkommen“
Ortsvorsteher-Kabarett mit 
Hastenraths Will.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZErTE
„Toccata“
Peter Bartetzky, Kantor der 
Abtei Duisburg-Hamborn, 
spielt romantische Orgel-
musik französischer und 
englischer Komponisten.
11:30-12:00 Ev. Hauptkirche 
Rheydt
„Springbreak Hardcore 
Fest Mönchengladbach“
Line-up: „Providence“ (Frank- 
reich), „Balboa“ (Belgien), 
„Reduction“ (GER), „Absolve“ 
(Belgien), „Carry the Dead“ 
(GER), „No Way Out 58“ (GER), 
„Through Enemy Lines“ (GER).
Tickets: http://merchpit.
de/springbreak-hc-festival-
moenchengladbach.html
19:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend | Kultur-
keller West (Seiteneingang 
Wilhelm-Ruland-Weg)
„Groove!Night 2017“
60 Sängerinnen und Sänger 
des Mönchengladbacher 
„grooveChors“ unter der Lei- 
tung von Monika Hintsches.
20:30 Kunstwerk Wickrath
„Plexiphones“
Electric Tour 2017.
21:00 Messajero
(Einlass: 20:00)
» siehe „Highlights“ |  
Seite 28 + Seite 26
Peter-Boom-Konzert
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765

liTEraTur
„Wenn Overbeck kommt...“
Schräg-kriminelle Short-
storys, vorgetragen von  
Roland Jankowsky.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe oben

SPOrT
Hallen-Faustball –  
Deutsche Meisterschaft 
Männliche u16
An der Meisterschaft werden 
die 10 besten Mannschaften  
Deutschlands der Alters-
klasse U16 teilnehmen, die 
sich in den Regionalmeister-
schaften der Gruppen Nord, 
Süd, Ost und West qualifi-
zierten.
Veranstalter: Deutsche 
Faustball Liga; Ausrichter: 
TuS 1860 e. V. Wickrath.
9:00-18:00 Sporthalle 
Rheydt-West | Espenstr. 21
Fußball: regionalliga West 
Männer
27. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
RW Ahlen
14:00 Grenzlandstadion 
Fußball: B-Juniorinnen 
Bundesliga West/Südwest
14. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
FSV Gütersloh U17
14:00 Sportanlage  
Am Haus Lütz
Handball: regionalliga 
Nordrhein Männer  
22. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
TV Jahn Köln-Wahn   
19:30 Jahnhalle

ParTy 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Cocktail- und Tanzparty 
im TSC Mönchengladbach
Eintritt 3,– € pro Person. 
ab 20:00 TSC Mönchenglad-
bach | Tanzforum Broicher 
Str. 13
Übungsparty
20:00-23:30 TOMMYs Tanz-
studio
Sense Club: Festa latina
Dancehall, Reggaeton, Hip-
Hop mit DJ Nomak, LIVE MC 
Wacko, DJ Shane und DJ 
U-Nique.
22:30 Haus Zoar
i love Black
23:00 Black & White
Die Nacht
23:00 Die Nacht
aufs Maul rockparty
„Back to the Eighties“-Party 
mit DJ Buddy Hawaii aka 
Bud Spenca auf dem 2nd 
Floor (Pop, Rock, Heavy 
Metal, Hip-Hop, NDW) und 
„Aufs Maul“-Party mit DJ  
Archetype auf dem 1st Floor 
(Rock, Hardcore, Metal, Nu-
Metal, Punkrock, Metalcore) 
ab 24:00 Uhr.
23:00 Projekt 42

FESTE | MärKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Der Caritasverband MG 
wird 100!
Der Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.  
feiert mit einem großen Fest 
sein 100-jähriges Jubiläum.
Mit Caritas-Jubiläumsmarkt, 
Caritas-Café, Musik von 
Klassik bis Jazz mit Francis 
Norman und Zaubershows 
mit Bernhard Hansen.
14:00-17:00 Citykirche  
Alter Markt
» siehe Seite 47

SONSTiGES
innenstadt-Dialog  
Mönchengladbach 
Das Kommunikations- und 
Stadtentwicklungsbüro  
urbanista spricht mit Bür-
gerinnen und Bürgern über 
Handlungsbedarfe in der  
Innenstadt.
8:00-13:00 Alter Markt
Wasserturm Viersener 
Straße
Besucher haben um 10:00, 
11:00 und 12:00 Uhr die 
Möglichkeit, das im Jugend-
stil erbaute Gebäude zu be-
sichtigen. 
Wasserturm | Viersener 
Str. 115
Eröffnung der neuen  
Kletterwald-Saison
10:00-19:30 Kletterwald  
Niederrhein | Süchtelner 
Höhen | Viersen
» siehe Seite 25
auktion Pfandhaus  
Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr; 
Versteigerung: 12:00 Uhr. 
Kaiser-Friedrich-Halle
archäologisches Museum
Der Wasserturm Rheindah-
len lädt jeden ersten Sams-
tag im Monat zu einem 
Besuch ein. Ein Team von 
Hobbyarchäologen führt die  
Besucher durch die Dauer-
ausstellung „400.000 Jahre 
Vergangenheit Rheindahlen“. 
Alt- und jungsteinzeitliche 
Original-Steinwerkzeuge 
und -geräte aus der Ziege-
leigrube Dreesen und der 
unmittelbaren Umgebung, 
Grabungsfotos, Lösspro-
file etc.
14:00-17:00 Wasserturm 
Rheindahlen | Mennrather 
Str. 80

HiGH
liGHTS

im april

live-konzert

28 | hindenburger.de | APRIL 2017

theater

klassik

20:00 uhr | BiS-Zentrum
Wenn Overbeck kommt …1
Seit fast 20 Jahren spielt er in der ZDF-Krimireihe  
„Wilsberg“ den etwas speziellen Kommissar Over- 
beck, dessen Weg hauptsächlich von Fettnäpf-
chen gepflastert ist. Roland Jankowsky, der 
Schauspieler hinter Overbeck, ist erfolgreich mit 
seiner Krimilesung auf Tour. Hier pflastern weni-
ger die Fettnäpfchen, sondern vermehrt Leichen 
seinen Weg. Alle Kurzgeschichten sind gekenn-
zeichnet durch überraschende Wendungen, Wort- 
witz, groteske Situationen und enden unerwartet. 

terminkalender
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BÜHNE
THEaTEr EXTra:
Frühstücks-Matinee zu
„Minna von Barnhelm“
Komödie von Gotthold  
Ephraim Lessing.
Frühstück ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol
» siehe „Highlights“ |  
seite 28
Circus roncalli: 40 Jahre 
Jubiläumstournee
14:00 + 18:00 Am 
Geroweiher 
„Wiener Klassik“
Kabarett mit Konrad  
Beikircher.
18:00 Die Spindel im  
BIS-Zentrum
„sinfonie des lebens“
Ballett von Robert North.
18:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

 KoNZErTE
Kulturfrühstück:
„leisetour“
Mit Safiye Jansen.
11:00 BIS-Zentrum
» siehe oben
„Groove!Night 2017“
60 Sängerinnen und Sänger 
des Mönchengladbacher 
„grooveChors“ unter der  
Leitung von Monika Hint-
sches.
16:00 Kunstwerk Wickrath
Konzert am passions-
sonntag
„Die große Orgelmesse“ von 
Johann Sebastian Bach. 
Kammerchor Kempen unter  
der Leitung von Kantor 
Christian Gössel. Orgel: Ute 
Gremmel-Geuchen.
17:00 Citykirche Alter Markt
„Viola-meisterlich“
Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt Werke 
von Florent Schmitt, Toshio 
Hosokawa, Max Bruch und 
Nicolas Flagello.
Mit Mariko Hara (Viola).
Konzerteinführung um 
18:00 Zeughaus Neuss

sporT
Hallen-Faustball –  
Deutsche Meisterschaft 
Männliche U16
An der Meisterschaft werden 
die 10 besten Mannschaften  
Deutschlands der Alters-
klasse U16 teilnehmen, die 
sich in den Regionalmeister-
schaften der Gruppen Nord, 
Süd, Ost und West qualifi-
zierten.
Veranstalter: Deutsche 
Faustball Liga; Ausrichter: 
TuS 1860 e. V. Wickrath.
9:00-16:00 Sporthalle 
Rheydt-West | Espenstr. 21
Offene Kegler-Stadtmeis-
terschaft 2017
Finale mit Siegerehrung und 
Tombola.
Ausrichter: SKV Mönchen-
gladbach e. V. und Kegel-
club „Die Ehemaligen“.
Veranstalter: Stadtsport- 
bund Mönchengladbach   
e. V. 
ab 10:00 Jahnhalle
Fußball: regionalliga West 
Frauen
19. Spieltag:
Borussia M’gladbach II –
Alemannia Aachen
11:00 Sportanlage 
Am Haus Lütz
Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West 
22. Spieltag:
1. FC M’gladbach U17 –
Rot-Weiss Essen U17
11:00 Ernst-Reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35
29. internationaler 
Korschenbroicher Citylauf
Kids- und Bambini-Lauf, 
Schülerläufe, Staffeln für 
Jugendliche und Erwachse-
ne, 5-km-Run, 5-km-Lauf für 
Frauen, 10-km-Lauf für Män-
ner, Volkslauf und 10-km-
City-Run im Rahmen der 
NEW-Laufserie 2017 (Start: 
14:00 Uhr).
ab 11:45 Start/Ziel: Hinden- 
burgstraße Korschenbroich

FEsTE | MärKTE
Mädchen Klamotte
Der Mädelsflohmarkt.
11:00 Kaiser-Friedrich-Halle 

Trödelmarkt
11:00 Parkplatz HIT | Dahle-
ner Str. 171
Kleidung und spiele
Flohmarkt im PE 12. 
11:00-16:00  Kinder- und  
Jugendzentrum PE 12 | 
Pestalozzistr. 12

soNsTiGEs
Eröffnung der neuen  
Kletterwald-saison
XPAD-Tag mit Kistenklet-
tern, Riesenschaukel und 
Monkeytrees.
10:00-19:30 Kletterwald  
Niederrhein | Süchtelner 
Höhen | Viersen
» siehe seite 25
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
» siehe seite 11
Erster sonntag im  
Museum abteiberg
Eintrittsfreier Besuch; 
stündlich kostenlose Füh-
rungen durch die Sammlung.
11:30-16:30 Städt. Museum 
Abteiberg
Offener Sonntag:
„Erfahrbarer atem“
Atemtherapeut Klaus Teigel  
stellt die von Ilse Middendorf  
entwickelte Leibtherapie vor,  
welche es ermöglicht, durch 
Dehnungen, Bewegungen 
und spürsame Hinwendung 
zum Atemgeschehen den 
eigenen Atemrhythmus zur 
Geltung kommen zu lassen. 
Eintritt frei! Anmeldung  
unter klaus-teigel@web.de  
oder Tel. 0178 7608880.
15:00-16:30 Praxis am Bis-
marckplatz | Stephanstr. 12

Kids
„Fußball-osterhase  
Willi Löffel“
Aufführung des Seifenbla-
sen Figurentheater für Kin-
der ab 3 Jahre. Veranstalter: 
Die Spindel e. V.
10:00 Pfarrheim St. Anna | 
Annakirchstr. 82 | MG-Wind-
berg 
„Mit pferd und Kompass“
Führung für Schulkinder ab 
6 Jahre mit Sylvia Gräff.
Wie sind die Menschen in 
früheren Zeiten gereist? In 
der Führung erfahrt ihr in 
altersgerechter Sprache 
Spannendes über die  
Geschichte des Reisens.
15:00 Treffpunkt: Städt.  
Museum Schloss Rheydt | 
Museumskasse

hindenburger.de | APRIL 2017 | 29

11:00 Uhr | Bis-Zentrum
Kulturfrühstück: leisetour2
Eine warme Stimme in Begleitung ihrer (Akustik-)
Gitarre sorgt für Gänsehaut. Safiye Jansen inter-
pretiert große Songs von u. a. Andreas Bourani, 
Tim Bendzko, David Guetta, Amy McDonald oder 
Coldplay auf ihre besondere Weise. Dabei kon-
zentriert sie sich auf das wesentliche: die Musik. 
Sie lässt ihr so viel Raum, dass jeder Ton den Weg 
die Herzen der Zuhörer findet.

Kino mieten? Private Party feiern?  
Firmenveranstaltung durchführen? 
Sprechen Sie uns an: hauszoar@marktimpuls.de

Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG | www.haus-zoar.com

HINDENBURGER

Das tagesaktuelle
Onlineportal für

Mönchengladbach

hindenburger.de

�
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VorTrÄGE
Wiedereinstieg in den 
Beruf
Informationen und Tipps zu 
Themen, die für den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

sonsTiGEs
Ea-Emotions anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend 
Geschwisterschule
Die Kinder lernen den Um-
gang mit dem Baby anhand 
einer Puppe. Es sind alle Kin-
der willkommen, unabhän-
gig davon, ob das Baby be-
reits geboren ist oder nicht. 
Anmeldung unter Tel. 02161 
668-2176.
17:00-18:30 Krankenhaus 
Neuwerk
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konzErTE
„swingin‘ Bigbands“
Bigbands „Dicke Lippe“ und 
„Jazz Pampers“.
Leitung: Markus Türk.
18:30 Musikschule | Carl- 
Orff-Saal

VorTrÄGE
leben in deutschland – 
arbeiten in den nieder-
landen
Arbeitsstellen, Arbeitsbedin-
gungen, Sozialversicherung 
und Arbeitsrecht. 
10:00 Berufsinformations-
zentrum 
leben in den nieder- 
landen – arbeiten in 
deutschland
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und 
Lebenskultur.
13:30 Berufsinformations-
zentrum

informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik
pioniere der Welt in mön-
chengladbach: Jens Voigt
„Die Tour ist alles“ – Ex-Rad- 
profi Jens Voigt stimmt auf 
das größte Radrennen der 
Welt ein. Nach seinem Vor-
trag diskutiert Jens Voigt 
mit Moderator Marcel Klein, 
Sportreporter, und Sven 
Teutenberg, Ex-Radrenn-
profi und Event Director des 
Grand Départ der Tour de 
France 2017 in Düsseldorf.
20:00 Haus Erholung
» siehe seite 40/41

sonsTiGEs
abendliche Biergartentour 
ab rheydt
Mit dem ADFC Mönchen-
gladbach durch Mönchen-
gladbach und Randbezirke.
18:00 Treffpunkt: Pavillon 
Schmölderpark

kids
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
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BÜHnE
„kunst gegen Bares“ 
Jeden Monat treten 6 bis 8 
neue Künstler auf. Ein Mix 
aus Comedy, Musik, Poetry  
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten. 
Jeder Künstler hat sein eige-
nes Sparschwein.
20:00 BIS-Zentrum

konzErTE
public singing 
Beim Public Singing treffen 
sich Menschen, um gemein-
sam zu singen. Johannes 
Brand moderiert, singt und 
begleitet live auf der Gitarre.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

Jamkantine 
Offenes Musikformat. 
Eintritt frei!
21:00 Projekt 42
» siehe oben

VorTrÄGE
zEiT akademie im  
Gespräch: politische  
philosophie
Einführung in die Werte und 
Normen der Politik durch 
den renommierten Philoso- 
phen Prof. Dr. Julian Nida-
Rümelin mit anschließender 
Diskussion.
Thema: Logik kollektiver 
Entscheidungen (Arrow, 
Condorcet, Gibbard und
Satterthwaite).
17:00-18:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal

sporT
Fußball-Bundesliga 
27. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
Hertha BSC
20:00 Stadion im Borussia-
Park

parTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FEsTE | mÄrkTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

sonsTiGEs
Offene Besucherführung
„Blütenpracht & Pflege-
tipps“
Parkleiter Berthold Holz- 
höfer nimmt Sie mit auf Ent-
deckungsreise durch den 
frühlingshaften Englischen 
Landschaftsgarten mit sei-
nen inspirierenden saisona-
len Blühereignissen. 
Treffpunkt: Rosenturm in 
der Gartenpraxis.
14:00 Schloss Dyck | Jüchen

Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem adFC mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach herum. 
Nicht für Rennradfahrer 
oder E-Biker!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Kochen für Hobbyköche
Kochkurs der VHS, der sich 
an leidenschaftliche Hobby-
köche und Genießer richtet.
In einem angeleiteten 
3-Gänge-Menü stellen die 
Teilnehmer ihr Können auf 
die Probe und erhalten 
wichtige und praxisnahe 
Hinweise, um bei Freunden 
und Familie mit geschmack-
lichen Highlights zu glänzen.
18:00-21:10 Volksverein MG | 
Geistenbecker Str. 107
Von mönchen, sagen und 
legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. Wenn 
sich der Tag dem Ende 
neigt, lädt der geheimnis-
volle Mönch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu 
lauschen. 
Veranstalter: MGMG mbh.
19:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“ 

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

> 
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BÜHnE
„500 Jahre falscher Glaube“
Ein kabarettistischer Abend  
zum Reformationsjubiläum 
mit Konrad Beikircher.
19:30-21:00 Ev. Hauptkirche 
Rheydt

konzErTE
Junges podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!
19:00 Musikschule | Carl- 
Orff-Saal 

Küchenkonzert #34:
Palace Fever & Suzan  
köcher
Folk Rock, Sixties Beat, 
Space Country von New-
comern aus NRW und  
Orlando, Florida. 
Support: Austin Miller (US).
Eintritt frei! Über Hutspen-
den freuen sich die Musiker.
Vinyl Garage von 18 bis 20 
Uhr geöffnet.
20:00 Kulturküche
(Einlass 19:30)
Experimental Night #10 
Mit Shinya Sugimoto &  
Jeremy Young. Die Experi-
mental Night geht in die 10. 
Runde und präsentiert aktu-
elle internationale Künstler 
aus dem Bereich der experi-
mentellen Musik. Von leise 
bis krachig ist alles dabei, 
jedesmal anders, jedesmal 
neu. Für alle Neugierigen, 
die sich klanglich berei-
chern lassen wollen.
20:00 Projekt 42
Hutkonzert: 
sophie knops
Eintritt frei!
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

liTEraTUr
10. Grüner Salon Mönchen- 
gladbach/Heinrich-Böll-
Stiftung NRW
„Freiheit verteidigen – Wie 
wir den Kampf um die offe-
ne Gesellschaft gewinnen“.
Buchvorstellung und Dis-
kussion mit Ralf Fücks.
Eintritt frei!
19:30 VHS am Sonnen- 
hausplatz
» siehe oben

VorTrÄGE
Dein Auftrag? Demokratie 
schützen!
Das Bundesamt für Verfas-
sungsschutz sucht Nach-
wuchs. Was genau Bewer-
berinnen und Bewerber 
erwartet, erklärt in der Infor-
mationsveranstaltung die 
Karriereberatung des Ver-
fassungsschutzes.
16:30 Berufsinformations-
zentrum 
Behandlung der  
kniegelenkarthrose
Hilfreiche Therapien für 
mehr Beweglichkeit.
Referent: Prof. Dr. David 
Pfander, Chefarzt und Klinik- 
direktor Klinik für Orthopä-
die, Unfallchirurgie und Wir-
belsäulentherapie.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal

grenzgang-Reisereportage:
China to go – 4.646 km 
zu Fuß
Die Reisedokumentation 
von Christoph Rehage bietet 
einen einzigartigen Blick auf 
das China von heute.
19:00 Haus Erholung
Forum Umwelt: nach-
haltige Entwicklung oder 
Wachstum um jeden Preis?
Vortrag und Diskussion mit 
Konrad Multmeier.
19:00-21:00 VHS am  
Sonnenhausplatz

parTY
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

sonsTiGEs
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff-
punkt in Lürrip.
15:00-17:00 Christengemein- 
de | Nakatenusstr. 95
nachhaltige Entwicklung 
oder Wachstum um jeden 
Preis?
Werden unsere Enkel noch 
in einer lebenswerten Um-
welt leben können?
Welche Strategien muss 
man verfolgen, um in den 
Bereichen Ressourcenver-
brauch, Mobilität und Woh-
nen das Ziel Suffizienz zu 
verwirklichen?
17:30-19:00 VHS am  
Sonnenhausplatz
Großelternabend
Wie verändert sich die Fami-
lienstruktur? Wie können 
wir die Familie hilfreich un-
terstützen? Welche neuen 
Erkenntnis sind in den letz-
ten Jahren in der Säuglings-
pflege dazugekommen? 
Diesen Fragestellungen geht 
der Informationsabend auf 
den Grund. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
Säuglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester 
und Elternberaterin Kathrin 
Novak gibt wertvolle Tipps. 
Anmeldung per E-Mail: 
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk | Großer Konfe-
renzraum

21:00 Uhr | projekt 42
Jamkantine5
In alter Frische meldet sich die Jamkantine zu-
rück. Jeder, der sich mit seinem Instrument in 
der schönsten Sprache der Welt austauschen 
will, wird herzlichst zum Mitzocken aufgefor-
dert. Egal wo die musikalischen oder ethnischen 
Wurzeln verortet sind, vor der Backline sind alle 
gleich. Je mehr Instrumente, desto besser.

19:30 Uhr | VHS am Sonnenhausplatz
10. Grüner Salon Mönchengladbach6
Brexit und Trump sind erst der Anfang: Der Grü-
nen-Vordenker Ralf Fücks analysiert die Gründe 
für Rassismus, Nationalismus und den Kollaps 
der politischen Mitte. Ralf Fücks ist Vorstand der 
Heinrich-Böll-Stiftung, Mitglied der Grünen seit 
1982, ehemaliger Bundesvorsitzender der Partei 
und Senator für Umwelt und Stadtentwicklung 
in Bremen. Er veröffentlichte zahlreiche Aufsät-
ze und Artikel zu politisch-programmatischen 
Fragen.
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KIDS
Off ene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
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BÜHNE
„Falcrew Meets Amadeus“
Tanztheaterstück nach der 
Originalinszenierung „Falco 
Meets Amadeus“. 
19:00 TSC Mönchenglad-
bach | Tanzforum Broicher 
Str. 13
(Einlass: 18:30)
„Alles frisch?!“
Jungbrunnen-Comedy mit 
Bill Mockridge.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe oben

LITERATUR
Die Lesershow
Gedichte, Storys, Sensatio-
nen. Präsentiert wird die 
Lesebühne vom im Laden-
lokal beheimateten Wald-
haus e. V., mit freundlicher 
Unterstützung des Kultur-
büros MG.
20:00 Ladenlokal | Eickener 
Str. 14
» siehe Seite 32 oben

SPORT
Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West 
23. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
1. FC M’gladbach U17 
19:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ü35-Party
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
Fresh Friday’s
23:00 Black & White
Sense Club: 
HIP HOP Society
23:00 Haus Zoar
Studentenparty des FB 07 
der HS Niederrhein
23:00 Projekt 42

SONSTIGES
Natur- und kulturhistori-
sche Wanderung durch den 
Wickrather Schlosspark
Veranstalter: VHS.
16:30-18:30 Treff punkt 
Schlossbrücke Wickrath (am 
Kreisverkehr)

KIDS
Off ene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

07.04.2017

Ü35-Party
„das einzige Original!“

> 
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BÜHNE
„Falcrew Meets Amadeus“
Tanztheaterstück nach der 
Originalinszenierung „Falco 
Meets Amadeus“. 
19:00 TSC Mönchenglad-
bach | Tanzforum Broicher 
Str. 13
(Einlass: 18:30) 
„Minna von Barnhelm“ 
(Premiere)
Komödie von Gotthold 
Ephraim Lessing.
Anschließend öff entliche 
Premierenfeier im 
Theatercafé Linol.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „Highlights“ |  
Seite 28
„Mutti Reloaded!“
Polit-Kabarett mit Reiner 
Kröhnert.
20:00 Die Spindel im 
BIS-Zentrum

KONZERTE
Musik zur Marktzeit:
Choralbearbeitungen zur 
Osterzeit
Junges Vokalensemble. 
Orgel: Udo Witt.
12:00 Citykirche Alter Markt

2. Mönchengladbacher 
Jazzfestival
„Blue Motion Trio feat. Soleil
Niklasson“, „Old Market 
Stompers“, „Schautermann 
Tillies Jazzband feat. Clive 
Fenton“.
19:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
(Einlass: ab 18:00)
Rock in den Frühling: 
„Obergärig“
Sixties Rockpower aus 
Mönchengladbach.
20:00 Denk Mal ...
(Einlass: 19:00)

PARTY 
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Salsa-Party
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
I love Black
23:00 Black & White
Die Nacht
23:00 Die Nacht
Sense Club: 
Hangover Eskalation
Charts, Hip Hop, Dance, 
EDM im Urban Clubsound 
mixed by DJ SIXYTY NINE.
23:00 Haus Zoar
„37 Grad“-Party
Motto: „37 Grad“ ... und es 
geht noch heißer! Getanzt 
wird zu Elektro, Hip-Hop, 
Pop, Soul, Rock und Indie 
Musik. 5,– € Eintritt, 4,– € für 
Studenten.
23:00 Messajero
Bass Culture 
Crazy Dancehall & Reggae 
Vibes & Global Beats mit 
den Residents Topgun-
sound im Mainfl oor und 
DJ Süli in der Lounge.
23:00 Projekt 42

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Die Hundemesse
Über 60 Aussteller präsen-
tieren Dienstleistungen und 
Produkte rund um den Hund.
11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
» siehe Seite 8

20:00 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Alles frisch?!7
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Seit ein paar Jahren ist Bill Mockridge als geoute-
ter „Alter Sack“ auf den Kabarettbühnen der Re-
publik unterwegs. In seinem jüngsten Programm 
erzählt der freundliche Glatzkopf, wie man es 
schaff t, trotz etlicher Jahre auf dem Buckel im 
Kopf jung und frisch zu bleiben. Dabei taucht er 
tief in die Geheimnisse des Alterns ein. Macht Sex 
jünger? Macht ein Rotweinbad eine Babyhaut? 
Bill Mockridge hat zum Thema Alter ein ganzes 
Bündel witziger Beispiele im Gepäck.

HINDENBURGER

DESTINATION
LONDON

cook + chill
9,80 € | #01-2017AT 12 ,90  €  |  CH 25  SFR  |  BENELUX 12 ,90  €

cookandchill-magazin.de

FOOD

BURGER: 
NICHTS ALS QUALITÄT
DESIGN

WIE IM EIGENEN WOHNZIMMER

Ausgabe1_cook-and-chill-Titel-Eiditorial-Inhalt_1-5.indd   1

13.03.2017   12:00:09

Was Sie schon immer über Burger,
What`s Beef + Co. wissen wollten.

In der ersten Ausgabe von cook + chill 
erfahren Sie mehr zum Thema Burger, 
deren Macher, Ideen und Konzepte.

EVP 9,80 €* zzgl. Versand
Bestellung unter info@marktimpuls.de inkl. 7% Ust.
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AUF ÜBER 3000m2 
FINDEN SIE NICHTS

 WAS IHNEN NICHT GEFÄLLT. 

Bei einer riesigen Auswahl aus Matratzen, 
Betten & Textilien kann Ihnen eigentlich 

nur einer helfen: unser exzellenter Service.

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de
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IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 
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SONSTIGES
Von Spießbürgern, Bauern 
und Diebesgesindel
Auf den Spuren der alten 
Kirchhöfe lässt sich bei der 
etwa zweistündigen Tour 
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter: MGMG.
15:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

kIDS
kinderkino: „Paddington“
Frankreich/Großbritannien 
2014, Regie: Paul King,  
91 Min., ab 6 Jahre.
15:00 BIS-Zentrum

> 
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BÜHNE
„Sinfonie des lebens“
Ballett von Robert North.
Musik von Benjamin Britten,
Dmitri Schostakowitsch und
Christopher Benstead.
16:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

 kONZErTE
Musik zum Palmsonntag
Petra Kremers (Alt), Christi-
ne Manthey (Querflöte) und 
Udo Witt (Orgel).
10:30-11:45 Ev. Hauptkirche 
Rheydt

SPOrT
Fußball: a-Junioren 
Bundesliga West 
23. Spieltag:
Borussia M’gladbach U19 –
Wuppertaler SV U19
11:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 
Trabrennen
Veranstalter: Verein zur  
Förderung des Rheinischen 
Trabrennsports e. V.
13:00 Trabrennbahn

FESTE | MärkTE
Trödelmarkt
11:00 Edeka Endt | Hof-
str. 144 
Die Hundemesse
Über 60 Aussteller präsen-
tieren Dienstleistungen und  
Produkte rund um den Hund.
11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
» siehe Seite 8

SONSTIGES
Offene Besucherführung
„Baugeschichte: Stein und 
Schein“
Treffpunkt: Rosenturm in 
der Gartenpraxis.
14:00 Schloss Dyck | Jüchen
Wickrather Schloss- 
geschichten
Barocker Parkspaziergang. 
Veranstalter: MGMG.
15:00 Schlosspark Wickrath | 
Holzbrücke am Parkplatz | 
Schild „Parkführungen“ 

Beginn der Oster- 
ferien in NrW

(bis 23. april 2017)

> 
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SONSTIGES
Ea-Emotions anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

kIDS
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
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BÜHNE
„Schuld und Sühne“
Nach dem Roman von  
Fjodor M. Dostojewski. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 

VOrTräGE
Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Gravitationswellen
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins von Prof. Dr. 
Benno Willke.
19:00 Haus Erholung 

SONSTIGES
Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
rheydter rundgang
Ein etwa 1,5-stündiger 
Rundgang durch Rheydt 
vermittelt die Geschichte  
einer Stadt. 
Veranstalter: MGMG.
19:00 Treffpunkt: Rathaus 
Rheydt | vor dem Ratskeller

kIDS
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Bilder erzählen Märchen –  
Das Kindermärchenbuch“
Osterferienkurs für Kinder 
von 6 bis 8 Jahre mit  
Theresa Weigel.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Schattenspiele und opti-
sche Täuschungen – Kunst 
aus Licht und Schatten“ 
Osterferienkurs für Kinder 
von 9 bis 12 Jahre mit  
Bruni Jaspers.
14:30-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Mein Reisetagebuch“
Osterferienkurs für Kinder 
ab 8 Jahre mit Sabine Wes-
terwelle. Anmeldungen: Tel. 
02166 92890-19.
14:30-17:30 Städt. Museum 
Schloss Rheydt

> 
aP

rI
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BÜHNE
„Minna von Barnhelm“
Komödie von Gotthold  
Ephraim Lessing.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „Highlights“ |  
Seite 28

kONZErTE
Jazz am Schmölderpark:
„Old Market Stompers“
19:30 Gasthaus am 
Schmölderpark

ParTY
Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30
Studentenparty der Fach-
bereiche 05, 06 und 08 der 
HS Niederrhein
22:00 Projekt 42

FESTE | MärkTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem ADFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach herum. 
Nicht für Rennradfahrer 
oder E-Biker!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
lady’s Night Vorpremiere:
„Zu guter letzt“
Einlass nur für Damen ab  
16 Jahre. Roter Teppich und 
Sektempfang. 
20:30 Comet Cine Center
(Einlass: ab 19:00)

kIDS
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Bilder erzählen Märchen –  
Das Kindermärchenbuch“
Osterferienkurs für Kinder 
von 6 bis 8 Jahre mit  
Theresa Weigel.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Schattenspiele und opti-
sche Täuschungen – Kunst 
aus Licht und Schatten“ 
Osterferienkurs für Kinder 
von 9 bis 12 Jahre mit  
Bruni Jaspers.
14:30-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg 
„Mein Reisetagebuch“
Osterferienkurs für Kinder 
ab 8 Jahre mit Sabine Wes-
terwelle. Anmeldungen: Tel. 
02166 92890-19.
14:30-17:30 Städt. Museum 
Schloss Rheydt

> 
aP

rI
lDO13

SPOrT
Fußball: regionalliga West 
Männer
29. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
SC Verl
19:30 Grenzlandstadion

ParTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

kIDS
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Bilder erzählen Märchen –  
Das Kindermärchenbuch“
Osterferienkurs für Kinder 
von 6 bis 8 Jahre mit  
Theresa Weigel.
11:00-13:00 Städt. Museum 
Abteiberg
„Schattenspiele und opti-
sche Täuschungen – Kunst 
aus Licht und Schatten“ 
Osterferienkurs für Kinder 
von 9 bis 12 Jahre mit  
Bruni Jaspers.
14:30-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg 
„Mein Reisetagebuch“
Osterferienkurs für Kinder 
ab 8 Jahre mit Sabine Wes-
terwelle. Anmeldungen: Tel. 
02166 92890-19.
14:30-17:30 Städt. Museum 
Schloss Rheydt

> 
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BÜHNE
„Schuld und Sühne“
Nach dem Roman von  
Fjodor M. Dostojewski. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

kONZErTE
karfreitagskonzert der 
kantorei: ave verum
Andante aus dem Klarinet-
tenkonzert Requiem d-Moll 
von Wolfgang Amadeus 
Mozart.
Ausführende: Amelie Müller 
(Sopran), Franziska Buchner 
(Alt), Michael Simon (Tenor), 
Thomas Peter (Bass).
Kantorei der Ev. Hauptkir-
che Rheydt, Orchester der 
Hauptkirchenkonzerte. 
Leitung: KMD Udo Witt.
19:30 Ev. Hauptkirche 
Rheydt

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

18.04.2017

Hasen Schlager
Party

> 
aP

rI
lSa15

ParTY 
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Hasen-Schlager-Party
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
I love Black
23:00 Black & White
Die Nacht
23:00 Die Nacht
Sense Club: 
You can‘t sit with us
22:30 Haus Zoar
Block Party
Live Hip-Hop und After-
showparty mit DJ Barila 
Funk.
23:00 Projekt 42

FESTE | MärkTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz MG-Oden- 
kirchen

11:00-16:00 Uhr | Schlossbad Niederrhein
Wer malt das schönste Ei?  15
Kreativität ist beim Osterei-Malwettbewerb für 
Kinder gefragt. Das schönste Ei wird an dem Tag 
mit einem kleinen Präsent belohnt. Das Bäder-
team bietet zudem diverse Spiele wie Wettkampf-
paddeln, Tauchspiele, Wettrutschen im Wildwas-
serkanal und vieles mehr an. Natürlich werden 
auch Eier gesucht. Für die großen und kleinen 
Badegäste stehen zudem die Piratenflöße zur 
Verfügung. Jeder Gast bekommt ein Osterei.

20:00 Uhr | Ladenlokal
Die lesershow7
Die Gladbacher Lesebühne lädt zur April-Aus-
gabe, die beweist, dass nicht erst der Mai alles 
Neue macht. Denn mit der Kölner Autorin Katin-
ka Buddenkotte begrüßen die drei Gründungs-
stammkräfte um Markim Pause, Lasse Sam- 
ström und Marco Jonas Jahn zum ersten Mal das  
vierte feste Mitglied im Lese-Ensemble und damit  
endlich eine konstante weibliche Perspektive im 
Text und am Mikro. Vor lauter Freude wurde auch 
direkt mal ein Jingle für die Show kreiert.
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Teilnahmebedingungen für die Gewinnspiele
Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten für alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgeführt werden. 
Sie gelten gegebenenfalls ergänzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeführt 
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme
Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen 
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Koopera-
tionspartner sowie deren Angehörige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hinden-
burger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Mönchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemäß 
Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Ge-
winnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des Post-
stempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inan-
spruchnahme einer Dienstleistung abhängig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner
Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollständig eingegangenen E-Mails bzw. 
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsächlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung für den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchführung
Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte 
Gewinner ist verpfl ichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung 
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfällt diese Frist 
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfällt die Möglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH 
& Co. KG behält sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der 
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behält sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel präsentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind möglich. Bis zur Übergabe des Gewinns behält sich die Marktimpuls GmbH & 
Co. KG ausdrücklich vor, ohne Ankündigung oder Angabe von Gründen den Spielablauf zu ändern und/oder den Gewinn 
in Art und Umfang zu ändern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in 
solchen Fällen keinerlei Ansprüche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsätzlich aus-
schließlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder 
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdrücklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG übernimmt keinerlei Haftung für Schäden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein 
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht übertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält 
sich vor, die Namen der Gewinner ö� entlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklären sich hiermit einverstanden.

Zusätzliche Bedingungen
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls 
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner verö� entlicht 
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklärt der Teilnehmer sein Einverständnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.  

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf
Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankündigung mit oder ohne An-
gabe von Gründen abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verstößen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich 
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch 
nachträglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurückfordern.

Datenschutz
Zur Durchführung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer 
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der 
Teilnahme an einem Gewinnspiel übermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich 
Auskunft über alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend 
unentgeltlich vernichten. Hierzu genügt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de. 

Salvatorische Klausel
Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der 
übrigen Bestimmungen hiervon unberührt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschließlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.

KIDS
„Wer malt das schönste Ei?“
Osterei-Malwettbewerb. 
11:00-16:00 Schlossbad 
Niederrhein
» siehe Seite 32 oben
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BÜHNE
„Mondlicht und 
Magnolien“
Ron Hutchinsons übermü-
tige Komödie wurde 2004 
in Chicago uraufgeführt. Sie 
ist eine Hommage an die 
Traumfabrik, in der ebenso-
viel Traum wie Fabrik auf-
scheint, und nebenbei auch 
eine gelungene satirische 
Auseinandersetzung mit 
Margaret Mitchells 1936 er-
schienenem Millionenerfolg 
und den rassistischen Ste-
reotypen, die das Buch wie 
den Film durchziehen. Und 
nicht zuletzt eine knallko-
mische Studie über Männer 
im Stress.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

KONZERTE
Festmesse zu Ostern
„Missa brevis“ in C-Dur KV 
259 („Orgelsolomesse“) für 
Solisten, Chor und Orches-
ter von W. A. Mozart und 
„Die Himmel erzählen“ aus 
dem Oratorium „Die Schöp-
fung“ für Solisten, Chor und 
Orchester von J. Haydn.
Ausführende: Debra Hays 
(Sopran), Annelie Bolz (Alt), 
Manfred Feldmann (Tenor)
Shinyoung Yeo (Bass), Klaus 
Gunkel (Orgel), Kirchenchor 
St. Helena, Camerata Instru-
mentale St. Helena. Leitung: 
Kantor Reinhold Richter
10:00 Pfarrkirche St. Helena | 
MG-Rheindahlen

FESTE | MÄRKTE
Schlossfrühling 
Schloss Dyck
Ostertreff  für Pfl anzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im 
frühlingshaft en Park. An Os-
tern werden Spaß und Über-
raschungen für die Jüngsten 
natürlich nicht fehlen.
10:00-18:00 Schloss Dyck | 
Jüchen
» siehe Seite 12

Ostervolksfest
Geroplatz 
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz MG-Oden-
kirchen

PARTY
A Parte Cirque 
d’Electronique
Mit MEGGY (Suol/Berlin), 
MONOTUNES (be an ape/
Dortmund) und ARTIQUE 
(projekt42/Mönchenglad-
bach).
23:00 Projekt 42
» siehe oben

SONSTIGES
Alexandra Bircken: Stretch
Führung durch die Ausstel-
lung mit Julia Kasten.
11:30 Städt. Museum 
Abteiberg

KIDS
Kinder-Oster-Tour: 
Warum versteckt der 
Osterhase Eier?
Zwischen Spiel und Spaß 
rund um die Stadtgeschich-
te steht das Thema Ostern 
im Mittelpunkt. 
Veranstalter: Marketing-
gesellschaft  Mönchenglad-
bach.
10:00 Parkplatz Geroweiher | 
Treff punkt-Schild „Stadt-
Touren“
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FESTE | MÄRKTE
Schlossfrühling 
Schloss Dyck
Ostertreff  für Pfl anzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im 
frühlingshaft en Park. An Os-
tern werden Spaß und Über-
raschungen für die Jüngsten 
natürlich nicht fehlen.
10:00-18:00 Schloss Dyck | 
Jüchen
» siehe Seite 12
Ostervolksfest
Geroplatz 
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz MG-Oden-
kirchen

> 
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LDI18

FESTE | MÄRKTE
Ostervolksfest
Geroplatz 
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz MG-Oden-
kirchen

KIDS
„Wir basteln unser eigenes 
Reisespiel“
Osterferienkurs für Kinder ab 
8 Jahre mit Nicola Grosch.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
9:30-12:30 Städt. Museum 
Schloss Rheydt
Nähatelier Ursula Renett:
Osterferien-Nähkurs für 
Kinder und Jugendliche
Coole Kleidung, Loops, 
Taschen, Leseknochen, 
Kissen u.v.m.
10:00-13:00 Nähschule 
Odenkirchen | Von-Werth-
Str. 10/Ecke Burgmühle 16
Off ene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Wir drehen einen Krimi“ 
Von der Idee zum Drehbuch 
zum Film. Ein spannender 
Krimi soll in den Räumen 
des Museums und auf dem 
Abteiberg gedreht werden. 
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 12 bis 
15 Jahre mit Silke Schönfeld 
und Paulina Karnuth.
11:00-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
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RI
LMI19

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

23:00 Uhr | Projekt 42
A Parte Cirque d‘ Electronique 16
Der Zirkus ist hier und bleibt nur in dieser Nacht, 
in welcher er seine volle Energie entfacht. Wenn 
Ostersonntag der Vorhang fällt und buntes Licht 
das Projekt 42 erhellt, weiß ein jeder: Es ist wie-
der soweit, der Zirkusdirektor laut in der Manege 
schreit. Aus dem fernen Berlin da kommt sie her 
– ihrem Zauber nicht zu folgen, fällt sehr schwer. 
Wir präsentieren Euch heute Nacht, Meggy in 
ihrer vollen Pracht.

HINDENBURGER
Wir veröffentlichen Ihre Termine*

(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !
Bitte melden Sie Ihre Termine des Erscheinungsmonats bis zum 
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de 
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer, 

Poster etc. mit (inkl. Veröffentlichungsrecht).)

Keine Veröffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine 
veröffentlicht werden oder nicht
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LITERATUR
LesARTen
Schreibkreative haben die 
Chance, selbstverfasste Tex-
te einem aufmerksamen 
Zuhörerkreis zu präsentie-
ren. Die Unterschiede in den 
Vorträgen aus Prosa, Lyrik,  
Kurzgeschichte, Fantasy 
und Comic lassen jeden 
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

fEsTE | MäRkTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz

sONsTIGEs
Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem ADfC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach herum. 
Nicht für Rennradfahrer 
oder E-Biker!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute 
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. Wenn 
sich der Tag dem Ende 
neigt, lädt der geheimnisvol-
le Mönch ein, spannenden 
Stadtgeschichten zu lau-
schen. Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“
„Frauenrechte sind  
Menschenrechte“
Filmveranstaltung.
20:00 Lesecafé an der City-
kirche | Kirchplatz 12

kIDs
„Wir basteln unser eigenes 
Reisespiel“
Osterferienkurs für Kinder ab  
8 Jahre mit Nicola Grosch.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
9:30-12:30 Städt. Museum 
Schloss Rheydt 
Nähatelier Ursula Renett:
Osterferien-Nähkurs für 
Kinder und Jugendliche
Coole Kleidung, Loops,  
Taschen, Leseknochen,  
Kissen u.v.m.
10:00-13:00 Nähschule 
Odenkirchen | Von-Werth-
Str. 10/Ecke Burgmühle 16 

Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Wir drehen einen krimi“ 
Von der Idee zum Drehbuch 
zum Film. Ein spannender 
Krimi soll in den Räumen 
des Museums und auf dem 
Abteiberg gedreht werden. 
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 12 bis 
15 Jahre mit Silke Schönfeld 
und Paulina Karnuth.
11:00-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
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bühNE
„Minna von barnhelm“
Komödie von Gotthold  
Ephraim Lessing.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „highlights“ |  
seite 28

kONzERTE
YES WE JAM
Session mit René Pütz  
(git/voc), Jürgen Dahmen 
(keyboards), Andy Pilger 
(drums) und special guest. 
20:15 Messajero 
(Einlass: 19:30)

VORTRäGE
Karriere bei der Bundes-
wehr
Möglichkeiten für Jugend- 
liche und junge Erwachsene 
im Bereich Ausbildung und 
Studium. 
15:00 Berufsinformations-
zentrum 
Freiwilliges Soziales Jahr 
und Bundesfreiwilligen-
dienste
Möglichkeiten zu freiwilligem 
Engagement für junge und 
jung gebliebene Menschen.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal

Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

pARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

fEsTE | MäRkTE
Ostervolksfest
Geroplatz

sONsTIGEs
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff-
punkt in Lürrip.
15:00-17:00 Christengemein- 
de | Nakatenusstr. 95 

kIDs
„Wir basteln unser eigenes 
Reisespiel“
Osterferienkurs für Kinder ab  
8 Jahre mit Nicola Grosch.
Anmeldungen: Tel. 02166 
92890-19.
9:30-12:30 Städt. Museum 
Schloss Rheydt 
Nähatelier Ursula Renett:
Osterferien-Nähkurs für 
Kinder und Jugendliche
Coole Kleidung, Loops,  
Taschen, Leseknochen,  
Kissen u.v.m.
10:00-13:00 Nähschule 
Odenkirchen | Von-Werth-
Str. 10/Ecke Burgmühle 16 
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Wir drehen einen krimi“ 
Von der Idee zum Drehbuch 
zum Film. Ein spannender 
Krimi soll in den Räumen 
des Museums und auf dem 
Abteiberg gedreht werden. 
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 12 bis 
15 Jahre mit Silke Schönfeld 
und Paulina Karnuth.
11:00-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
Ap

RI
LfR21

bühNE
Theater mit Bis(s):
„Mal ganz unter uns“
Humorvoller Abend für alle 
Sinne mit Kabarettistin und 
Sängerin Monika Hintsches.
19:30 BIS-Zentrum 
» siehe oben

kONzERTE
Treffpunkt Beatclub: 
„The New Towers“
TaIk & Live-Musik.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

pARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
friday Night party
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
fresh friday’s
23:00 Black & White
Sense Club: 
hIp hOp society
23:00 Haus Zoar
Fuchskabinett
Techno und Downtempo.
Das Rudel lädt in sein Kabi-
nett. Die Füchse haben ihre 
Hallen geschmückt und füh-
ren euch mit elektronischen 
Klängen durch die Nacht.
23:00 Projekt 42

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

21.04.2017

Friday-Night
Party

fEsTE | MäRkTE
Ostervolksfest
Geroplatz

sONsTIGEs
ECHOS-Kurzfilmpremiere
Die Faszination des Leer-
stands auf Film, Foto und 
Musik, zusammengeschnit-
ten in einem Kurzfilm. 
Anschließend Artist-Talk 
und Ausstellung. Eintritt frei!
19:00 Kulturküche
(Einlass 18:30)

kIDs
Nähatelier Ursula Renett:
Osterferien-Nähkurs für 
Kinder und Jugendliche
Coole Kleidung, Loops,  
Taschen, Leseknochen,  
Kissen u.v.m.
10:00-13:00 Nähschule 
Odenkirchen | Von-Werth-
Str. 10/Ecke Burgmühle 16 
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
„Wir drehen einen krimi“ 
Von der Idee zum Drehbuch 
zum Film. Ein spannender 
Krimi soll in den Räumen 
des Museums und auf dem 
Abteiberg gedreht werden. 
Osterferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 12 bis 
15 Jahre mit Silke Schönfeld 
und Paulina Karnuth.
11:00-17:00 Städt. Museum 
Abteiberg

> 
Ap

RI
LsA22

bühNE
„Der kontrabass“ 
Monolog von Patrick  
Süskind.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
„Kunst der Travestie – 
Ein Hauch La Cages aux 
folles“
Neue Revue-Show der  
„Golden Girls“.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

kONzERTE
Musik zur Marktzeit:
Orgelkonzert
Orgel: Heinz-Josef Clemens.
12:00 Citykirche Alter Markt
Konzert mit „Vollbard“  
und „Kapeiken“
Feucht-fröhlicher Piraten-
abend. „Vollbard“ bestehen 
aus Roger (Gesang) und  
David (Gitarre). Zelebriert
werden Bärte, Wein und  
Gesang, teils mit mittelalter-
lichen Texten. „Kapeiken“ 
verknüpft unterschiedlichs-
te Musikrichtungen wie  
Polka, Rock oder Folk.
19:00 Kultube | Luisenstr. 93
„trio de lucs“
Präsentation des Debüt- 
albums „LUX“.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe oben

spORT
Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West 
24. Spieltag:
1. FC M’gladbach U17 –
Bayer Leverkusen U17
11:00 Ernst-Reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35
Fußball-Bundesliga 
30. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
Borussia Dortmund
18:30 Stadion im Borussia- 
Park
» siehe seite 40/41
Handball: 3. Liga West 
Männer
28. Spieltag:
TV Korschenbroich – 
SG Langenfeld
19:30 Waldsporthalle | 
Am Sportplatz 11a | 
Korschenbroich

pARTY 
Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Übungsparty
20:00-23:30 TOMMYs Tanz-
studio
„Wolke7“ flirt party
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
I love black
23:00 Black & White
Die Nacht
23:00 Die Nacht
Die fete
Best of 80s & 90s und 
Karaoke Floor.
23:00 Projekt 42

fEsTE | MäRkTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz

sONsTIGEs
Mönchengladbach mit 
dem Bus entdecken
Zu einer informativen und 
spannenden Tour durch 
1.000 Jahre Stadtgeschich- 
te lädt die 2,5-stündige 
Stadtrundfahrt ein. 
Veranstalter: Marketing-
gesellschaft Mönchenglad-
bach.
15:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
trio de lucs  22
Melancholische Melodien und tiefe Grooves mi-
schen sich mit Farben, die Licht ins Dunkel brin-
gen. Es ist schöne Musik – geprägt vom harmoni-
schen Approach des Bassisten Lukas Hatzis, den 
nuancenreichen Rhythmen des Schlagzeugers Lu-
kas Jank und vom feinen Flügelspiel des Pianisten 
Lukas Derungs. Die verschiedenen musikalischen 
Backgrounds und Klangideale der drei Lucs, die 
sich stetig weiterentwickeln, lassen Kompositionen  
und Improvisationen nie zweimal gleich erklingen. 
 

19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Mal ganz unter uns 21
Die Kabarettistin und Sängerin Monika Hintsches 
erzählt launische Geschichten und dreht Pop-
songs auf links. Mit kabarettistischem Charme 
kommt sie mal bissig-witzig, saukomisch oder 
sehr leise und poetisch daher. Unterstützt wird 
sie von Janek Winholt am Piano. Beide arbeiten 
auch im „groove!chor“ und in der Swingformati-
on „ballyhoo“ sehr erfolgreich zusammen. Man-
ches scheint im Blindflug stattzufinden, so einge-
spielt ist das Team Winholt/Hintsches.
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KUNST FÜR DIE SINNE
Sa./So. 1./2.4.2017, 11:00-18:00
Kunsthandwerker aus den verschiedensten Bereichen zei-
gen ihre mit viel Liebe zum Detail hergestellten Werke. Von 
edlem Schmuckdesign, Seifen, über Filz, Patchwork, Male-
rei, Floristik und Kulinarischem ist alles vertreten. Die Initi-
ative Kunsthandwerk bietet auch wieder ihre Arbeiten an. 
Eintritt frei!
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

STRIch IN jEDE RIchTUNg
bis So. 9.4.2017
11:00-14:00 so 
Julian Behm, Josephine Garbe, Jonas Habrich und Orpheo 
Winter nehmen in den Räumen des Kunstvereins einen ge-
meinsamen prozessualen Eingriff vor und füllen den Raum 
mit ihren Arbeiten.
MMIII Kunstverein e. V. | Künkelstr. 125

ShaMSUDIN achMaDoW: ZEITloS 2
ab Fr. 7.4.2017 bis So. 23.4.2017
Eröffnung: Fr. 7.4.2017, 19:00 
12:00-16:00 sa + so
In harmonischen Farben schafft Achmadow seine 
dynamischen Bildwelten mal pastos, mal transparent 
durchscheinend. Seine meist dunkel gehaltenen Bilder 
geben, je nach Blickwinkel und Lichteinfall, mal mehr und 
mal weniger von sich preis und entwickeln bei längerer 
Betrachtung eine ganz eigene stimmungsvolle Kraft.
Ea 71

PERSPEKTIVWEchSEl
bis Mi. 26.4.2017
10:00-18:00 di-sa
14:00-18:00 so
Kunstausstellung mit Schülerarbeiten des Hugo-Junkers-
Gymnasiums. Gezeigt werden Bilder und Objekte, die von 
den verschiedenen Oberstufenjahrgängen im Rahmen des 
Kunstunterrichts erstellt worden sind. Vertreten sind unter-
schiedliche Kunstrichtungen von Zeichnungen über Male-
rei und Skulptur bis zu Collagearbeiten. Die Schülerinnen 
und Schüler haben ihre Umwelt auf sehr vielfältige Art und 
Weise entdeckt und somit neue künstlerische Sichtweisen 
im Alltäglichen, oft Unscheinbaren geschaffen. 
Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

lINIE KUNST: FacE To FacE
bis Fr. 28.4.2017
8:00-17:00 mo-do
8:00-13:00 fr
Fotografien der Künstler Dirk Albertz und Wolfgang Dreßen. 
Die beiden Mönchengladbacher setzen sich als Team mit-
tels Fotografie mit der Rolle des Menschen in seinem Um-
feld auseinander. Die Ausstellung zeigt jeweils zwei lebens-
große Abbildungen Mönchengladbacher Bürger, einmal in 
zivil, einmal in Berufskleidung.
NEW-Hauptverwaltung | Foyer

BENEDIcT a. johNSoN: MalEREI (Öl aUF lEINWaND)
bis Mi. 3.5.2017
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr
Seine Kunst zeichnet sich durch Beobachtung und die un-
gewöhnliche mutige Verwendung von Formen und Farben 
aus. Ihre Wurzeln liegen in der expressionistischen Arbeit 
van Goghs; seine Interpretation dieses Stils ist ein expres-
siver Realismus. Er blickt nicht einfach zurück auf die ex-
pressionistischen Meister. Aber zweifellos zeitgenössisch 
und individuell. Ein konstantes Merkmal in all seinem Werk 
ist die starke transzendentale Dimension. Seine visionäre 
Kraft strebt immer danach, die Grenzen zwischen Materie 
und Seele zu verwischen und in eine Quelle der Inspiration 
für den Beobachter zu verwandeln.
BIS-Zentrum | café bisQuit

jUlIa MaRKaRDT 
bis So. 7.5.2017
Arbeiten mit Aquarellfarben und Aquarellkreiden.
Kunstfenster Rheydt

aNNE BEhRENS: DER FaDEN  
ab So. 23.4.2017 bis So. 7.5.2017
Eröffnung: So. 23.4.2017, 11:30-16:00
17:00-19:00 fr
15:00-17:00 sa + so 
Denkt man an Scherenschnitte, so kommen einem unwill-
kürlich Bilder von Porträt-Profilen oder Schattenspielen aus  
dem Rokoko oder Biedermeier in den Sinn. Ganz anders 
wirken dagegen die Scherenschnitte von Anne Behrens. 
Trotz ihrer Zartheit und Feingliedrigkeit wirken die abstrak-
ten Objekte dynamisch, durch ihre Mehrschichtigkeit und 
die Verwendung verschiedenfarbiger Papiere entwickeln 
sie eine faszinierende Tiefenwirkung.  
[kunstraumno.10]

SchWaRZ WEISS
bis Sa. 13.5.2017
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa 
Abwechslungsreiche Übersicht an Schwarz-Weiß-Arbeiten 
(Originale und Editionen) aus den Bereichen der Malerei, 
Fotografie, Grafik und Skulptur von 50 Künstlern.
galerie löhrl

SElBST IST DER MaNN! 
ERIch BÖDEKER UND joSEF WITTlIch
bis So. 28.5.2017
11:00-17:00 di-sa
11:00-18:00 so + feiertags
Gleich zwei künstlerische Positionen werden in der Früh-
jahrsausstellung vorgestellt: Das malerische Schaffen von 
Josef Wittlich (1903-1982) und die Skulpturen des Bildhau-
ers Erich Bödeker (1904-1971). Beiden Kunstschaffenden 
ist gemein, dass sie als sogenannte „naive“ Künstler gelten. 
Sie besuchten keine Kunstschulen oder Akademien. Als  
Autodidakten eigneten sie sich ihre Fähigkeiten selbst an.
clemens Sels Museum Neuss | am obertor | Neuss

alExaNDRa BIRcKEN: STRETch
bis So. 25.6.2017
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
STRETCH ist eine umfassende Werkschau, die sowohl frühe  
als auch neue ortsspezifische Arbeiten zeigt. Das Experi-
ment mit dem Material sowie der Körper als Ausgangspunkt 
sind grundlegende Parameter der skulpturalen Arbeit von 
Alexandra Bircken. Die Haut als Bekleidung, als Organ und 
zellulare Struktur, aber auch als Grenze zwischen Innen 
und Außen bildet den Initiator für die Entwicklung der viel-
schichtig konstruierten Werke der Künstlerin.
Städt. Museum Abteiberg

hUNDKaTZEMaUS
bis So. 2.7.2017 
11:00-17:00 sa-so 
Die Öffentlichkeit klickt grimmig schauende Katzen zu  
Internetstars, Videos von entzückenden Jungtieren wer-
den millionenfach abgerufen und auch die Werbebranche 
macht sich die verkaufsfördernden Vierbeiner zu Nutze. 
Dass sich Tierdarstellungen in der Zeit industriell gefertig-
ten Wandschmucks bereits massenhaft verbreiteten, zeigt 
die Ausstellung.
Feld-Haus – Museum für Populäre Druckgrafik | 
Berger Weg 5 | Neuss

aUFBRUch IN DIE FERNE – MIT glaDBachER REISEN-
DEN DURch DIE jahRhUNDERTE
bis So. 30.7.2017
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Anhand von verschiedenen Gladbacher Reisenden wird 
die Geschichte des Unterwegseins durch die Jahrhunderte 
erkundet: Pilger, die für ihr Seelenheil aufbrachen – Ade- 
lige, die im diplomatischen Dienst unterwegs waren –  
Unternehmer, die sich auf Geschäftsreise aufmachten – 
Paare, die auf Hochzeitsreise gingen.
Städt. Museum Schloss Rheydt
» siehe Seite 6

#KUNSTRoUTEalTSTaDT
bis Sommer 2017
Es werden je vier Werke von Fabio Borquez und Link&Kress 
gezeigt, deren Atmosphäre die Vorstellung von einer leben- 
digen Altstadt fantasievoll anreichert. 
Altstadt Mönchengladbach

TExTIlTEchNIKUM
11:00-15:00 mo-fr
13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten 
Luftdüsen-Webautomaten.
Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FIlMFIgUREN-aUSSTEllUNg
12:00-18:00 fr
10:00-18:00 sa
12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

SPIElZEUgaUSSTEllUNg SchNEllE 
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit historischen Puppenhäusern,  
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrödt 27 | Mg-giesenkirchen

im april
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Peter Tschaikowsky:
„Eugen Onegin“
Metropolitan Opera live.
Mit Anna Netrebko, Alexey 
Dolgov und Peter Mattei.
Dirigent: Robin Ticciati.
19:00 Comet Cine Center

kids
„Lauras stern“ –  
das Musical
Spannend, unterhaltsam und 
unglaublich mitreißend lässt 
das Musical die großen und 
kleinen Zuschauer Lauras 
Abenteuer miterleben.
14:00 Kaiser-Friedrich-Halle

> 
aP

ri
LsO23

bühnE
„Wir sind borussia!“
Die Borussia-Revue von 
Martin Maier-Bode und  
Tobias Wessler.
16:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

kOnZErTE
5. kammerkonzert 
2016/2017: „Cello!“
Mitglieder der Niederrhei- 
nischen Sinfoniker spielen
Werke von Isaac Albéniz,  
Luigi Forino, Krzysztof Pen-
derecki, Sofia Gubaidulina 
und Heitor Villa-Lobos.
11:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
» siehe oben

sPOrT
Fußball: allianz Frauen-
bundesliga
17. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
FF USV Jena
11:00 Grenzlandstadion 
Fußball: regionalliga West 
Frauen
21. Spieltag:
Borussia M’gladbach II –
Spfr. 1930 Uevekoven
11:00 Sportanlage 
Am Haus Lütz
Trabrennen
Veranstalter: Verein zur  
Förderung des Rheinischen 
Trabrennsports e. V.
13:00 Trabrennbahn

FEsTE | MÄrkTE
Ostervolksfest
Geroplatz

sOnsTiGEs
natur- und kulturhistori-
sche Wanderung
Frühlingsexkursion der VHS 
durch die Netteseen.
9:10-18:00 Treffpunkt: Hbf 
Mönchengladbach (Bahn-
hofsvorhalle)
28. Oldtimer rallye  
Mönchengladbach
Touristische Oldtimer-Aus-
fahrt über ca. 120 km rund 
um Mönchengladbach und 
Umgebung.
Ausrichter: MSC Wickrath 
1930 e. V. im ADAC. 
10:00-17:00 Start/Ziel: Park-
platz Kunstwerk Wickrath
Öffentlicher Frühlings-
fahrtag 2017
Präsentation der Modell-
bahnanlagen. Gastfahrzeu-
ge sind willkommen!
10:00-18:00 Club der LGB- 
Freunde Rhein/Sieg e. V. | 
Endepohlstr. 3
Offene Besucherführung
„Parkblüte: Zuchterfolge 
und kulturleistungen“
Treffpunkt: Rosenturm in 
der Gartenpraxis.
14:00 Schloss Dyck | Jüchen

kids
„Der Grüffelo“
Kindertheater ab 2 Jahre 
nach dem Kinderbuch von 
Julia Doneldson.
14:00 + 16:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle | Balkonsaal
ThEaTEr EXTra:
„der kleine Prinz“
Theaterstück für zwei Dar-
steller und Puppen von  
Sabine Sanz nach Antoine 
de Saint-Exupéry für Kinder 
ab 6 Jahre.
15:00-16:00 Theater Mön-
chengladbach | Studio

Ende der Oster- 
ferien in nrW

> 
aP

ri
LMO24

sOnsTiGEs
Ea-Emotions anonymous
Selbsthilfegruppe für emo-
tionale Gesundheit. 
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

 

kids
„dornröschen“
Aufführung des Mimikry  
Figurentheater für Kinder  
ab 4 Jahre.
Veranstalter: Die Spindel e. V.
10:00 Pfarrheim St. Anna | 
Annakirchstr. 82 | MG-Wind-
berg 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
aP

ri
Ldi25

VOrTrÄGE
Schüchternheit, Soziale  
Phobie oder selbstun-
sichere Persönlichkeits-
störung?
Dialog über die Unterschie-
de und Vorstellung thera-
peutisch sinnvoller Bewäl- 
tigungsstrategien.
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz

sPOrT
DFB-Pokal-Halbfinale
Borussia M’gladbach –
Eintracht Frankfurt
20:45 Stadion im Borussia- 
Park
» siehe seite 40/41

sOnsTiGEs
Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

kids
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
aP

ri
LMi26

bühnE
Michael Mittermeier: „Wild“
Stand-up-Comedy.
20:30 Kunstwerk Wickrath

kOnZErTE
3. Debüt-Konzert: 
Musik für Klavier 
Alma Brinkmann, Johanna 
Falschessel und Kha-Tu  
Julia Nguyen spielen Werke  
von Sergej Rachmaninoff 
und Alberto Ginastera.
Eintritt frei!
19:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
» siehe oben
5. sinfoniekonzert 
2016/2017: Vielfältige  
Orchesterklangfarben
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von  
Claude Debussy, Charles 
Koechlin und Gustav Mahler.
Solistin: Sophie Witte  
(Sopran). Dirigent: GMD  
Mihkel Kütson.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Konzertsaal
» siehe „highlights“ |  
seite 28

VOrTrÄGE
ZEiT akademie im  
Gespräch: Politische  
Philosophie
Einführung in die Werte und 
Normen der Politik durch 
den renommierten Philoso- 
phen Prof. Dr. Julian Nida-
Rümelin mit anschließender 
Diskussion.
Thema: Politik als Delibera- 
tion – Demokratie und 
Wahrheit.
17:00-18:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
„als rheydt die schönste 
seidenfabrik des departe-
ments hatte“
Stadtgeschichtlicher Vortrag 
der Otto-von-Bylandt-Ge-
sellschaft.
Kommentierte Lesung aus 
Baron de Ladoucettes Rei-
sebeschreibung von 1813 
und 1814. Referentin:  
Dr. Birgit Gerlach.
19:00 Schloss Rheydt |  
Rittersaal

ParTY
rock around the clock 
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FEsTE | MÄrkTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

sOnsTiGEs
Sportliche Afterwork-Tour 
mit dem adFC Mönchen-
gladbach
Ca. 40 km in und um Mön-
chengladbach herum. 
Nicht für Rennradfahrer 
oder E-Biker!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute 
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstunde der  
ganz besonderen Art bietet  
der 1,5-stündige Spazier- 
gang durch die Mönchen- 
gladbacher Altstadt. Wenn 
sich der Tag dem Ende neigt,  
lädt der geheimnisvolle 
Mönch ein, spannenden 
Stadtgeschichten zu lau-
schen. Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“
Filmmittwoch:
„auf das Leben“
Deutschland 2014, Regie: 
Uwe Janson, 90 Min.
20:30 BIS-Zentrum

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

> 
aP

ri
LdO27

bühnE
„Teenies, Tussis, Tafel-
dienst“
One-Man-Comedy-Show 
mit Martin Schopps.
20:30 Kunstwerk Wickrath

kOnZErTE
5. sinfoniekonzert 
2016/2017: Vielfältige  
Orchesterklangfarben
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von  
Claude Debussy, Charles 
Koechlin und Gustav Mahler.
Solistin: Sophie Witte  
(Sopran). Dirigent: GMD  
Mihkel Kütson.
Konzerteinführung um 
19:15 Uhr.
20:00 Kaiser-Friedich-Halle
» siehe „highlights“ |  
seite 28

Schülerkonzert Monika 
hintsches
Die von Sängerin und Kaba-
rettistin Monika Hintsches 
gecoachten Nachwuchsta-
lente zeigen in unterhaltsa-
mer Form, was sie können 
und laden zu einem Club-
konzert ein. Eintritt frei! 
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

LiTEraTUr
Poeterey – der Gladbacher 
Poetry slam
20:30 Projekt 42
(Einlass: 20:00)
» siehe seite 37 oben

VOrTrÄGE
ausbildung und studium 
bei der Agentur für Arbeit
Die Bundesagentur für  
Arbeit vermittelt nicht nur 
Ausbildungs- und Arbeits-
stellen, sondern gehört zu 
den großen Arbeitgebern in 
Deutschland. Kerstin Saß 
und Heike Karsch stellen 
Ausbildungs- und Studien-
möglichkeiten vor.
16:00 Berufsinformations-
zentrum 
informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

ParTY
studinight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

sOnsTiGEs
Mythologie der Bäume, 
sträucher und kräuter 
1,5-stündige Führung durch 
den Bunten und Botani-
schen Garten. 
Veranstalter: MGMG.
18:00 Bunter Garten |  
Vogelvoliere
Säuglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester 
und Elternberaterin Kathrin 
Novak gibt wertvolle Tipps. 
Anmeldung per E-Mail: 
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk | Großer Konfe-
renzraum

19:00 Uhr | Theater Mönchengladbach
3. Debütkonzert – Musik für Klavier26
Die drei jungen Künstlerinnen Alma Brinkmann, 
Johanna Falschessel und Kha-Tu Julia Nguyen 
präsentieren Auszüge ihrer Prüfungsprogramme. 
Dazu gehören Werke der Romantik, wie das be-
deutende „Prelude in cis-Moll“ von Sergej Rach-
maninoff. Aufgeführt werden aber auch reizvolle, 
weniger bekannte Stücke: So stehen u. a. einige 
hochvirtuose „American Preludes“ des argentini-
schen Komponisten Alberto Ginastera auf dem 
Programm.
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11:00 Uhr | Theater Mönchengladbach | studio
5. kammerkonzert 23
Jeder Musikfreund, der den warmen, gerne als 
besonders leidenschaftlich empfundenen Klang 
des Cellos liebt, sollte das 5. Kammerkonzert der 
Niederrheinischen Sinfoniker nicht verpassen. 
Als Besonderheit präsentiert sich an dem Kon-
zertvormittag die gesamte Cellogruppe der Nie-
derrheinischen Sinfoniker, sowohl mit Werken, 
die eigens für diese vollklingende Besetzung ge-
schrieben wurden, als auch mit Arrangements für 
acht Celli. 

terminkalender
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Feierabendradeln ab  
Lürrip
Gemütliches Radeln mit 
dem ADFC Mönchenglad-
bach zum Ausklang des 
Tages.
19:00-21:00 Treffpunkt:  
MG-Lürrip | Helga-Stöver-
Park
„Guardians of the Galaxy 
Vol. 2“
Haus Zoar
» siehe Seite 9

KIDS
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

> 
ap

rI
LFr28

BÜHNE
„Schuld und Sühne“
Nach dem Roman von  
Fjodor M. Dostojewski. 
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne 
„alle Menschen sind  
anders ... gleich!“
Stand-up-Comedy mit  
Alain Frei.
20:00 Die Spindel im  
BIS-Zentrum

kOnzerTe
Schlagerabend mit 
arno alt
Präsentation der neuen  
Single. Eintritt frei!
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

28.04.
Ü40 - Party

29.04.
Pure 80s 

PArTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
Ü40-party
22:00 Kastanienhof | Krefel- 
der Str. 765

Fresh Friday’s
23:00 Black & White
Sense Club: 
HIp HOp Society
23:00 Haus Zoar
Druckfabrik
Mit TOMKAH und GAROS so-
wie den MECHANIC FREAKZ.
23:00 Projekt 42

fesTe | MärkTe
Gartenwelt Schloss rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. 145 
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
12:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 13

sOnsTIGes
Mönchengladbach nach-
haltig gestalten
Der Verein Eine Erde e. V. 
lädt zum gemeinsamen 
Austausch.
19:00-20:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
Tatort-Dinner  
„Der DaLLaS Mord“
Krimidinner.
19:00-22:30 Gasthof Loers | 
Mürrigerstr. 17

KIDS
„Der rosenkohlpirat“
Zum Welttag des Buches 
liest die Kinderbuchautorin 
Barbara Rath in der Mayer-
schenBuchhandlung aus 
ihrem Buch. Für Kinder ab 8 
Jahre. Eintritt frei!
11:00 Mayersche Buchhand- 
lung | Hindenburgstr. 115-119
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
ap

rI
LSa29

BÜHNE
„Minna von Barnhelm“
Komödie von Gotthold  
Ephraim Lessing.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „Highlights“ |  
Seite 28
„permanent panne“
Comedy mit Markus Krebs.
20:30 Kunstwerk Wickrath

kOnzerTe
Musik zur Marktzeit:
„From Bach to rio“
„Lamento Trio“ – 
Dragene Drenski (Saxphon), 
Nils Imhorst (Kontrabass), 
Johannes Schenk (Klavier).
12:00 Citykirche Alter Markt
„Man singt mit Freuden“
Mitglieder der Kantorei der 
Ev. Hauptkirche Rheydt  
singen österliche Chorsätze 
von Bach, W. Kraft u. a.
Leitung und Orgel: Udo Witt.
18:00-19:00 Ev. Hauptkirche 
Rheydt
„Eine Weltreise mit dem 
pavel Klimashevsky  
Nonett“
Pavel Klimashevsky stellt 
für seine Musik eine maßge-
schneiderte Besetzung
zusammen, bei dem er die 
Crème de la Crème der 
besten Jazzmusiker aus 
Deutschland in einem  
Nonett vereint.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 38 oben

sPOrT
Fußball: regionalliga West 
Männer
31. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
Alemannis Aachen
14:00 Grenzlandstadion
Handball: regionalliga 
Nordrhein Männer  
24. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
Bergischer HC II   
19:30 Jahnhalle

PArTY 
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s | Wald- 
hausener Str. 32
pure 80’s & 90’s party
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
I love Black
23:00 Black & White
Die Nacht
23:00 Die Nacht
Offbeat expedition
Reggae und Dub/Jungle. 
23:00 Projekt 42

fesTe | MärkTe
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener 
Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

20:30 Uhr | Projekt 42
poetry Slam27
Der Frühling treibt die Dichterinnen und Dichter 
zum Schreiben und wer sein Werk nicht für sich 
behalten möchte, geht damit vielleicht ja zur  
Poeterey, dem Gladbacher Poetry Slam. Dort 
freuen sich nämlich alle über frische Texte, auch 
völlig ohne Frühling inside. Durch den poeti-
schen Abend wird auch dieses Mal das Modera-
tions-Duo Jahn/Pause führen, flankiert von DJ 
Key, der zwischen den Zeilen akustische Lecker-
bissen auf Vinyl reichen wird.
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cook + chill
9,80 € | #01-2017AT 12 ,90  €  |  CH 25  SFR  |  BENELUX 12 ,90  €

cookandchill-magazin.de

FOOD

BURGER: 
NICHTS ALS QUALITÄT
DESIGN

WIE IM EIGENEN WOHNZIMMER

Ausgabe1_cook-and-chill-Titel-Eiditorial-Inhalt_1-5.indd   1

13.03.2017   12:00:09

Craft Beer Fan? IPA-Freund?  
Dann gibts hier Lesesto� zum Bier!

In der ersten Ausgabe von cook + chill 
erfahren Sie, was die Macher über Craft 
Bier sagen und was es Neues gibt.

EVP 9,80 €* zzgl. Versand
Bestellung unter info@marktimpuls.de inkl. 7% Ust.

DIE BESTEN SEITEN UNSERER STADT

WANTED
Mediaberater / Agenturkontakter m/w 
(Frei auf Prvovisionsbasis oder Fest Teilzeit)
Unser Salesteam braucht Verstärkung

Deine Aufgaben:
Neukundenakquise und Bestandskundenbetreuung  • 
Bundesweit, im Verlags- und Agenturbereich
Potentialkundenrecherche• 
Innen- und Außendienst u.a.• 

 
Mehr Infos unter  www.marktimpuls.de/jobs.html

www.hindenburger.de
facebook.com/hindenburger
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KINO MIETEN? WERBUNG 
SCHALTEN? PARTY FEIERN?
Sie suchen die perfekte Location für 
Ihren Firmenevent?

Sie veranstalten Messen und brauchen 
perfekte Infrastruktur?

Sie wollen in Mönchengladbachs
High-Tech Blockbuster-Kino Werbung 
schalten?

Sprechen Sie uns an!
hauszoar@marktimpuls.de

Marktimpuls GmbH & Co. KG | www.marktimpuls.de
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Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. 145 
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
10:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 13

SONSTIGES
Siebdruck-Schnupperkurs
Mit Karlheinz Koch. Die 
Werkstatt im BIS bietet  
beste Voraussetzungen, um 
die Möglichkeiten des Sieb-
drucks als kreativem
Medium zu entdecken.
11:00-15:00 BIS-Zentrum
Indian Classical Dance
Schnupperkurs mit Dipi-
ka Das Weingran. Geeignet 
für Familien ebenso wie für 
professioneller Tänzer.
11:00-16:00 BIS-Zentrum
Mitmachgarten BergGar-
tenOase – Urbanes Gärt-
nern in Mönchengladbach
Der Garten wird von Mitglie-
dern der Transition Town  
Initiative betreut.
Jeder ist eingeladen, mit-
zumachen und zu gärtnern 
und zu ernten.
14:00-15:30 VHS am  
Sonnenhausplatz
Eis und Feuer
Lange Sauna-Nacht.
18:00-24:00 Finlantis | 
Buschstr. 22 | Nettetal

> 
ap

RI
lSO30

BühNE
Theater Extra: Frühstücks-
Matinee zu „Macbeth“
Tragödie von Shakespeare.
Frühstück ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol

kONzERTE
Rock & Blues in den Mai
Mit „Fandango“ und  
„Flat Blues Ltd.“
21:00 Denk Mal ...
(Einlass: 20:00)

lITERaTUR
aRTenlESE
Bei ARTenLESE finden Lese-
ratten Tipps für neue Lek-
türe und die Möglichkeit, 
sich über Gelesenes in ge-
selliger Runde im BIS-Café 
auszutauschen. Es werden 
Bücher der unterschied-
lichsten Sparten vorgestellt. 
Eintritt frei!
16:00 BIS-Zentrum

SpORT
Fußball: a-Junioren 
Bundesliga West 
25. Spieltag:
Borussia M’gladbach U19 –
MSV Duisburg U19
13:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz 

paRTy
Tanzparty in den Mai
Tanzparty mit Rahmen-
programm. Für den kleinen 
Hunger wird gesorgt. 
Eintritt 10,– € pro Person. 
20:00 TSC Mönchenglad-
bach | Tanzforum Broicher 
Str. 13
(Einlass 19:30)
Tanz in den Mai: 
50’s Dance party
Mit „Red Hot Cancers“ 
(Jump- und Swing-Blues)  
und „Blue Moon“ 
(Rock’n’Roll).
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
Tanz in den Mai
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765
Sense Club: 
Tanz in den Mai
Festa Latina XXL-Special.
22:30 Haus Zoar
klitpop – Tanz in den Mai 
Special
23:00 Projekt 42

FESTE | MÄRkTE
Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten 
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von 
Garten und Terrasse. 145 
Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark 
die aktuellen Trends für 
Haus und Garten. 
10:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 13
Trödelmarkt
11:00-16:00 Parkplatz Am 
Alten Friedhof | MG-Giesen-
kirchen 
Modellspielzeugmarkt
Hier finden die Besucher 
alles, was die Herzen höher 
schlagen lässt. 
11:00-16:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
Altstadtflohmarkt  
Mönchengladbach
Familienfreundlicher Trödel 
– nur 2nd Hand und schöne 
alte Schätze.
Kulturküche geöffnet!
11:00-17:00 Grünewaldplatz | 
Waldhausener Str. 64
» siehe Seite 16
kappesfest Rheindahlen
Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Rheindahlen | Mühlen-
torplatz

aFbJ
Roermonder Str. 217 | 
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

altes zeughaus
Weiherstr. 2 | 
41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Berufsinformations- 
zentrum
Lürriper Str. 56 | 
41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

Borussia Vfl 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de
 
Citykirche alter Markt
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Clemens Sels Museum
Am Obertor | 41460 Neuss | 
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Club der lGB-Freunde 
Rhein/Sieg e. V.
Endepohlstr. 3 |
41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |
41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ... 
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

Die Spindel
Postfach 100955 |
41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

Ea 71
Eickener Str. 71 | 
41061 MG | 02161 2553613
www.co-mg.de

Elisabeth-krankenhaus
Rheydt
Hubertusstr. 100 | 
41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie löhrl
Kaiserstr. 69 |
41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1 | 41061 MG
www.hauserholung.de

haus zoar
Kapuzinerplatz 12 | 
41061 MG | 02161 6786636
www.haus-zoar.com

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

kaiser-Friedrich-halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094 

krankenhaus Neuwerk
Dünner Str. 214-216 | 
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

kulturküche
Waldhausener Str. 64 | 
41061 MG | 02161 8277711 
www.kulturkueche.com

kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster- 
rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 | 
41063 MG | 0177 6546963 
www.raum-fuer-kunst.de

kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero
Sophienstr. 17 | 
41065 MG | 02161 4988717
www.messajero.com

MGMG – Marketing  
Gesellschaft Mönchen-
gladbach mbh
Voltastr. 2 |
41061 MG | 02166 252411 
www.mgmg.de

MMIII kunstverein e. V.
Künkelstr. 125 |
41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Mönchen-
gladbach
Lüpertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW: 
hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |  
41236 MG | 02166 688-0
InfoCenter
Odenkirchener Str. 201 |  
41236 MG | 02166 688-2252
www.new.de

projekt 42  
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107 
41189 MG | 02166 59757
www.new.de

Schloss Dyck
41363 Jüchen |  
02182 824-0
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Spielzeugausstellung 
Schnelle
Schrödt 27 | 
41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage  
am haus lütz
Am Haus Lütz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 
41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Städt. Museum abteiberg
Abteistr. 27 |   
41061 MG | 02161 252637 
www.museum-abteiberg.de

Städt. Museum Schloss 
Rheydt
Schlossstr. 508 |  
41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek: 
Stadtteilbibliothek 
Rheydt 
Am Neumarkt 8 | 
41236 MG | 02161 258281
zentralbibliothek 
Blücherstr. 6 | 
41061 MG | 02161 256345 
www.stadtbibliothek-
mg.de

Theater Mönchengladbach 
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 3964363

TIG – Theater im 
Gründungshaus
Eickener Str. 88 | 
41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 | 
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:
VhS am Sonnenhausplatz 
Lüpertzender Str. 85 |  
41061 MG | 02161 256404
VhS Rheydt (City-haus)
Mühlenstr. 2-4 |
41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen 
Mennrather Str. 80 | 
41179 MG

zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

20:00 Uhr | BIS-zentrum
pavel klimashevsky Nonett 29
Klimashevsky arbeitete als Gast-Komponist und 
-Arrangeur für die hr-Bigband, das HGM Jazz-
Orkestar Zagreb, Gustav Brom Czech Radio Big 
Band, Orchestra RIGA, die Junge Sinfonie Reutlin-
gen und die Capella Bydgostiensis. Er bleibt stän-
dig auf der Suche nach neuen Ausdrucksformen, 
ohne dabei weder seine osteuropäischen Wur-
zeln noch die amerikanische Jazz-Tradition zu  
verleugnen und vereint seine Liebe zur traditionel-
len Volksmusik mit dem zeitgenössischen Jazz.

Redaktion Terminkalender: Martin huth. 
Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an  
termine@hindenburger.de (kostenlose Veröffentlichung!)
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Mönchengladbach
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Finlantis
Lange Sauna-Nacht

Buschstraße 22 · 41334 Nettetal-Kaldenkirchen · Tel. 0 21 57 895 95 70 · info@finlantis.de · www.finlantis.de

Eis und Feuer
29. April 2017
18 bis 24 Uhr 

terminkalender
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2. Juli 2017: Die Tour de 
France in Mönchengladbach

Am 2. Juli fährt die Tour de France auf ihrer 
zweiten Etappe 20 Kilometer quer durch Mön-
chengladbach. Auf der Bismarckstraße, Ecke 
Kaiserstraße wird die erste Sprintwertung der 
Tour gefahren. Genau dort werden VIP-Tribü-
nen mit bis zu 430 Sitzplätzen aufgebaut – di-
rekt an der Strecke und mit perfektem Blick 
auf das Fahrerfeld. Tickets sind bereits im frei-
en Verkauf erhältlich und Interessenten müs-
sen schnell sein, da die Nachfrage sehr hoch 
und die Anzahl begrenzt ist.

Das größte Radrennen der Welt verdient eine 
entsprechende Bühne: Hierzu hat die Marke-
ting Gesellschaft Mönchengladbach ein be-
sonderes Programmpaket geschnürt, um den 
Tourtag zu einem rundum beeindruckenden 
Erlebnis zu machen: Mit dem VIP-Spezial „all 
inclusive“ sichert man sich nicht nur die be-
gehrten Tribünenplätze, sondern genießt auch 
die Vorzüge des kompletten VIP-Bereichs:

Rechtzeitig vor dem Eintreffen der Radsport-

Weltelite startet das Rahmenprogramm um 
11:30 Uhr in und um die Kaiser-Friedrich-Hal-
le. Auf Riesenleinwänden im Restaurant und in 
den Gesellschaftsräumen lässt sich die Tour an 
diesem Tag vom ersten Pedaltritt bis zum Er-
reichen des Etappenziels in Lüttich live mitver-
folgen. Bei regionalen und französischen Spei-
sen stimmen sich die Gäste des VIP-Spezials in 
den Gesellschaftsräumen auf das TOURFIEBER 
ein und dürfen pünktlich zur Einfahrt auf den 
Tribünen Platz nehmen – natürlich mit unmit-
telbarem Blick auf die Großleinwand an der 
Kaiserstraße, die das aktuelle Geschehen kon-
tinuierlich live überträgt.

Mit dem Einzug des Werbetrosses – der mit bis 
zu 50 farbenfrohen, teils riesigen Gespannen 
einem Karnevalsumzug gleicht – startet das 
Spektakel, dessen Bilder über mehr als 100 TV-
Sender in 190 Länder live übertragen werden. 
Mit ca. 3,5 Mrd. Zuschauern weltweit zählt die 
Tour de France mit 200 Profifahrern zu den be-
deutendsten Sportereignissen unserer Zeit.

Live dabei sein und direkt an der sprintstrecke Mitfiebern.
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Das Hotel Spickhofen be�ndet sich seit über 137 Jahren im 
Besitz der Familie Spickhofen und liegt im Stadtzentrum von 
Mönchengladbach-Rheydt. Die 44 Zimmer verfügen über einen 
modernen Flach-TV, Radio, Safe, Minibar, eingebauten Fön sowie 
einen Wasserkocher. Zusätzlich steht den Gästen ein kostenlo-
ser WLAN Zugang zur Verfügung. Das Hotel Spickhofen liegt 
verkehrsgünstig und zentral; mit guter Anbindung an Haupt-
bahnhof und Autobahn, aber dennoch ruhig in der Nähe einer 
schönen Parkanlage. Für Aus�üge und Freizeitaktivitäten errei-
chen Sie die holländische Grenze und das schöne Umland in nur 
wenigen Minuten.

Das 4-Sterne BEST WESTERN PLUS Crown Hotel liegt zentral in Park- 
nähe im Herzen von Mönchengladbach. Es erwartet Sie ein im 
Jahr 2009 frisch renoviertes Haus mit 96 großzügigen und kli-
matisierten Zimmern. Sie werden ergänzt durch Zimmersafe, Mi-
nibar und ein modernes Bad mit Haartrockner, Kosmetikspiegel 
und größtenteils Badewanne mit Echtglas-Duschtüren. In jedem 
Hotelzimmer stehen Ihnen digital 36 nationale und internatio-
nale TV-Sender, SKY/Pay TV-Kanäle sowie neue Flat-TVs zur Ver-
fügung – so verpassen Sie keine sportlichen Highlights. In allen 
Zimmern und ö�entlichen Bereichen können Sie darüber hinaus 
kostenfreies Highspeed WLAN nutzen.

Pauschalen &
Sonderkonditionen

 1 Übernachtung im Standard Einzelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 99 Euro 

 1 Übernachtung im Standard Doppelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 109 Euro 

 2 Übernachtungen im Standard Einzelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 198 Euro  

 2 Übernachtungen im Standard Doppelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 218 Euro  

 1 Übernachtung im Einzelzimmer inkl. Frühstück und 
 VRR Ticket >> 62 Euro 

 1 Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Frühstück und  
 VRR Ticket >> 92 Euro 

 2 Übernachtungen im Einzelzimmer inkl. Frühstück und
 VRR Ticket >> 124 Euro 

 2 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frühstück und
 VRR Ticket >> 184 Euro 

www.hotel-spickhofen.de
Infos und Reservierung unter Telefon  +49 (0)2166- 2550
E-Mail: info@hotel-spickhofen.de

www.crown.bestwestern.com
Infos und Reservierung unter Telefon  +49 (0)2161- 3060
E-Mail: info@crown.bestwestern.com

Buchungszeitraum 30.06. - 02.07.2017 Buchungszeitraum 30.06. - 02.07.2017
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Herausgeber:
Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH
Verantwortlich: Elmar Eßer, Udo Jansen
Voltastraße 2 · 41061 Mönchengladbach
Telefon 02161/25 24 11 · www.mgmg.de

Infos zur Tour unter www.tour�eber.de
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Unser Leistungsspektrum:

PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Partner

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach

Tel. 0 21 61 / 66 63 60
Fax 0 21 61 / 66 51 59

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de 20

14
 M

AR
KT

IM
PU

LS
.D

E

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

Ô

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

MO 8 – 18 Uhr
DI 7 – 18 Uhr
MI 7 – 18 Uhr
DO 8 – 19.30 Uhr
FR 7 – 17 Uhr

Termine auch außerhalb
der Sprechstunden möglich.

ROLLSTUHL-
GERECHTE
PRAXIS

Zahnärztlicher Bereich

Ästhetisch-, kosmetische Zahnrestauration 

(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

Implantation mit verschiedenen Systemen

3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zähnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause, 

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung

Präventionskonzepte für Senioren, Kinder 

und Menschen mit Behinderung

Implantatprophylaxe

KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter

Leitung eines Zahntechnikermeisters

Eine der häufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben 
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr. 
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Einen besonderen Service bietet die 
Marketing Gesellschaft (MGMG) zur 
Tour de France an. Um vielen Besu-
chern die Möglichkeit zu geben, haut-
nah die zweite Etappe des sportlichen 
Großereignisses zu erleben, hat die 
MGMG einen Flyer produziert, in dem 
fünf Hotels aus Mönchengladbach at-
traktive Sonderpauschalen zur Über-
nachtung inklusive eines VRR-Tickets 
zum Grand Départ der Tour de Fran-
ce nach Düsseldorf anbieten. Die in 
dieser Broschüre aufgelisteten Hotels 
liegen direkt an der Tour-Strecke und 
bieten für den Buchungszeitraum 30. 
Juni bis 2. Juli 2017 verschiedene in-
teressante Arrangements. Die an die-
sen Sondepauschalen teilnehmen-
den Mönchengladbacher Hotels sind 
das 4-Sterne Leonardo Hotel, das 
4-Sterne Dorint Parkhotel, das Hotel 

Frambach, 4-Sterne BEST WESTERN PLUS Crown Hotel und das Hotel Spick- 
hofen. So können die Besucher in ausgelassener Stimmung bei einem der zahl-
reichen Side-Events mit Public-Viewing und Live-Musik mitfeiern und somit 
nicht den Grand Départ verpassen, indem sie das im Preis enthaltene VRR-Ti-
cket nutzen, um bequem nach Düsseldorf zu reisen. Oder vielleicht selber eine 
Runde radeln? Der „Niederrheinische Radwandertag“, der am  2. Juli ebenfalls 
in Mönchengladbach startet, bietet eine tolle Möglichkeit, die Region auf zwei 
Rädern zu erkunden. So kann der Aufenthalt zu einem sportlichen Erlebnis mit 
den attraktiven Sonderpauschalen gemacht werden.

2. Juli 2017, Kaiser-Friedrich-Halle/Bismarckstraße Höhe Kaiserstraße, 41061 
Mönchengladbach. Ticket 250 Euro. Alle Tickets unter www.adticket.de, Tele-
fon 0180 60 50 400 und an allen bekannten Vorverkaufsstellen. Preis inkl. Mehr-
wertsteuer, zzgl. Versand- und Servicegebühren.

MGMG bietet 
besucherservice an

 
 
 

Das Hotel Spickhofen be�ndet sich seit über 137 Jahren im 
Besitz der Familie Spickhofen und liegt im Stadtzentrum von 
Mönchengladbach-Rheydt. Die 44 Zimmer verfügen über einen 
modernen Flach-TV, Radio, Safe, Minibar, eingebauten Fön sowie 
einen Wasserkocher. Zusätzlich steht den Gästen ein kostenlo-
ser WLAN Zugang zur Verfügung. Das Hotel Spickhofen liegt 
verkehrsgünstig und zentral; mit guter Anbindung an Haupt-
bahnhof und Autobahn, aber dennoch ruhig in der Nähe einer 
schönen Parkanlage. Für Aus�üge und Freizeitaktivitäten errei-
chen Sie die holländische Grenze und das schöne Umland in nur 
wenigen Minuten.

Das 4-Sterne BEST WESTERN PLUS Crown Hotel liegt zentral in Park- 
nähe im Herzen von Mönchengladbach. Es erwartet Sie ein im 
Jahr 2009 frisch renoviertes Haus mit 96 großzügigen und kli-
matisierten Zimmern. Sie werden ergänzt durch Zimmersafe, Mi-
nibar und ein modernes Bad mit Haartrockner, Kosmetikspiegel 
und größtenteils Badewanne mit Echtglas-Duschtüren. In jedem 
Hotelzimmer stehen Ihnen digital 36 nationale und internatio-
nale TV-Sender, SKY/Pay TV-Kanäle sowie neue Flat-TVs zur Ver-
fügung – so verpassen Sie keine sportlichen Highlights. In allen 
Zimmern und ö�entlichen Bereichen können Sie darüber hinaus 
kostenfreies Highspeed WLAN nutzen.

Pauschalen &
Sonderkonditionen

 1 Übernachtung im Standard Einzelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 99 Euro 

 1 Übernachtung im Standard Doppelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 109 Euro 

 2 Übernachtungen im Standard Einzelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 198 Euro  

 2 Übernachtungen im Standard Doppelzimmer inkl. Frühstück,  
 Parken und VRR Ticket >> 218 Euro  

 1 Übernachtung im Einzelzimmer inkl. Frühstück und 
 VRR Ticket >> 62 Euro 

 1 Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Frühstück und  
 VRR Ticket >> 92 Euro 

 2 Übernachtungen im Einzelzimmer inkl. Frühstück und
 VRR Ticket >> 124 Euro 

 2 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frühstück und
 VRR Ticket >> 184 Euro 

www.hotel-spickhofen.de
Infos und Reservierung unter Telefon  +49 (0)2166- 2550
E-Mail: info@hotel-spickhofen.de

www.crown.bestwestern.com
Infos und Reservierung unter Telefon  +49 (0)2161- 3060
E-Mail: info@crown.bestwestern.com

Buchungszeitraum 30.06. - 02.07.2017 Buchungszeitraum 30.06. - 02.07.2017
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Verantwortlich: Elmar Eßer, Udo Jansen
Voltastraße 2 · 41061 Mönchengladbach
Telefon 02161/25 24 11 · www.mgmg.de

Infos zur Tour unter www.tour�eber.de

ADFC Training-Tipp
Jeden Mittwoch bietet der ADFC eine sportliche Abendtour an. Zwei Stunden, 
stets um 40 Kilometer mit wenig Autoverkehr. Immer eine andere Route in um 
Mönchengladbach herum. Die Strecke führt über alle Böden vorwiegend durch 
Wald und Feld. Kein Ding fürs Rennrad und eher auch nicht für komfortable  
E-Bikes. Treffpunkt ist stets die große Fansteinraute im BORUSSIA-PARK, pünkt-
lich um 18 Uhr geht es da los mit Speed um 25 km/h. Nur der ADFC-Tourenlei-
ter weiß dann wo es lang geht. Für die Teilnehmer ist die Rundtour immer eine 
neue Überraschung – und erst auf den letzten Metern paust die Truppe schon 
mal für ein Erfrischungsgetränk. Ein Angebot für alle, die gerne in sportlichem 
Tempo fahren. Die Teilnahme ist kostenlos und offen für jeden. Anmeldungen 
sind nicht erforderlich. Treffpunkt 18:00 Uhr jeden Mittwoch an der Fanstein-
raute im BORUSSIA-PARK. Infos unter www.touren.adfc-mg.de

HBG_40-41_Sport_2017-04_Tour-de-France.indd   41 27.03.2017   10:34:22



FOCUS-S FOTOGRAFIE 
Simone Stähn
Myllendonker Straße 12, 41065 MG

Tel.: 0 21 61-49 53 95 oder 01 77 / 4 95 39 50
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

Porträt
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty
Events

Shooting-
gutscheine

verschenken!
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ihK informiert schulen und unternehmen über das 
ProjeKt ausbildungsbotschafter.

IHK-INITIaTIve 
ausbildungsbotschafter

Die Initiative „Ausbildungsbotschafter“ der 
ausbildungs-GmbH der Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Mittlerer Niederrhein findet in 
der Region großen anklang. „Kein Wunder, gibt 
es dabei doch nur Gewinner“, sagt Dorothee 
Schartz, die das Projekt betreut. Und das sieht 
vor, dass auszubildende in allgemeinbildenden 
Schulen lebensnah über ihren Weg in den ausbil-
dungsberuf, den beruflichen Alltag und ihre Auf-
stiegschancen berichten. 

„Von diesem Projekt profitieren alle Beteiligten. 
Schüler bekommen aus erster Hand einblicke in 
das Berufsleben, Unternehmen sichern sich ih-
ren Fachkräftenachwuchs, Auszubildende stär-
ken ihre persönlichen Kompetenzen und erhal-
ten eine Bescheinigung über ihre Schulung“, sagt 
Dorothee Schartz, die das Projekt für die IHK be-
treut und die auszubildenden in einer Schulung 
auf ihre einsätze in den Schulen vorbereitet. „Die 
Ausbildungsbotschafter bedeuten für die Schü-
ler eine ansprache auf augenhöhe, bei der sie 
wirklich motiviert werden, sich Gedanken über 
ihre berufliche Zukunft zu machen. Sie können 
den Ausbildungsbotschaftern die Fragen stel-
len, die sie wirklich interessieren und haben die 
Chance, exklusive Tipps zu Bewerbungsverfah-
ren und vorstellungsgesprächen zu erhalten“, so 
Schartz. 

Die azubis durchlaufen bei der IHK eine kosten-
lose Qualifizierung und steigern mit ihren Einsät-

Die ersten Unternehmen am Mittleren Niederrhein, die sich an der Initiative beteiligt haben, sind die Krefelder verseidag Indutex GmbH 
und die TaG Composites & Carpets GmbH. Insgesamt 16 auszubildende dieser Unternehmen sind inzwischen zu ausbildungsbotschaf-
tern geschult worden. Für alle, die mindestens einen Botschaftereinsatz an Schulen hatten, gab es jetzt eine Auszeichnung von der IHK.

zen ihr Selbstbewusstsein und ihre Kommunika-
tionsfähigkeit. Die ausbildungsbetriebe können 
die Qualität der ausbildung, aber auch die anfor-
derungen an Bewerber in ihrem Unternehmen 
kommunizieren und erhöhen so die anzahl und 
„Treffgenauigkeit“ ihrer Bewerber.

„Wir bieten auch in der nächsten Zeit Schu-
lungen zum Ausbildungsbotschafter und Ein-
sätze in Schulen an“, sagt Dorothee Schartz,  
„gerne nehmen wir noch anmeldungen von azu-
bis oder Terminanfragen von Schulen entge-
gen.“

Das Projekt Ausbildungsbotschafter wird reali-
siert mit finanzieller Unterstützung des Landes 
Nordrhein-Westfalen und des europäischen So-
zialfonds.

Manche Themen lassen sich einfach leichter mit 
Gleichaltrigen besprechen. Das gilt auch für Fra-
gen rund um den Einstieg in die Berufswelt. Und 
genau da setzt die IHK ausbildungs-GmbH mit 
der Initiative Ausbildungsbotschafter an: 

auszubildende gehen in Schulklassen und be-
richten dort mit eigenen Worten authentisch 
über ihren Beruf. 

Weitere Infos unter:
www.ausbildungsbotschafter-nrw.de
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Moderner CaMpus Mit ConCept store iM nordpark: 
arbeits- und aufenthaltswelten für bis zu 450 Mitarbeiter.

HINDENBURGER

REUtER verlagert 
Firmenzentrale nach mg

Der multichannel-Fachhändler für 
Bad- und Wohnkultur, reuter.de, 
siedelt seine Firmenzentrale in mön-
chengladbach an. Das e-commerce-
Unternehmen, zugleich Online-Pio-
nier der Fachbranche, siedelt sich 
auf einem 25.000 Quadratmeter gro-
ßen eckgrundstück aachener Stra-
ße/liverpooler Straße im nordpark 
an. „Die hervorragenden Standort-
bedingungen passen bestens zu un-
serer reputation als junges techno-
logie-Unternehmen“, so Firmenchef 
Bernd reuter. „Damit ist viersen-ma-
ckenstein, wo wir derzeit die meisten 
mitarbeiter zur miete untergebracht 
haben, als Standortalternative aus 
dem rennen“, ergänzt er.

Der zukünftige Reuter Campus be-
steht aus zwei gebäuden, einem 
viergeschossigen gläsernen atrium-
gebäude (14.500 m2) mit visionärem 
concept-Store und Kantine im erd-
geschoss und einem fünfgeschossi-
gen gebäude (17.000 m2), das unter 
anderem Parkmöglichkeiten, eine 
Kita und ein 1.500 Quadratmeter 
großes Fitness-center beherbergt. 
Der neue campus sieht arbeits- 
und aufenthaltswelten für bis zu 
450 qualifizierte Fachkräfte vor. Die 
markante architektur der gläsernen  

gebäude stammt aus dem Büro des 
mönchengladbacher architekten  
Dr. Burkhard Schrammen.

„Die ansiedlung der Firmenzen-
trale in unserer Stadt spricht für 
den Wirtschaftsstandort mön-
chengladbach und ist ein weiterer 
Baustein in der erfolgsstory des 
nordparks. ganz besonders freue 
ich mich darüber, dass eine so 
hohe zahl qualifizierter Fachkräf-
te ihren arbeitsplatz im nordpark 
finden und vielleicht auch ihren 
Wohnort in mönchengladbach fin-
den werden“, so Oberbürgermeis-
ter hans Wilhelm reiners.

Dr. Ulrich Schückhaus, Geschäfts-
führer der Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft WFMG, freut sich ebenfalls 
über die ansiedelung am Ort: „Wir 
sind extrem froh, dass wir einen he-
rausragenden Player im Onlinehan-
del und dessen hochattraktive ar-
beitsplätze in unsere Stadt holen 
konnten. reuter.de ist zu recht als 
leuchtturm-Unternehmen für den 
digitalen Wandel ausgezeichnet 
worden, das den vielfältigen und 
zukunftsstarken Wirtschaftsstand-
ort nrW in vorbildlicher Weise sym-
bolisiert“, betont er.

Der geplante neue reuter 
campus mit concept Store 

im nordpark.

INDUstRIE 4.0 
leBenSnah an Der hSnr

wirtsChaftsinforMatik-studierende entwiCkeln 
interaktiven Meisenkasten.

industrie 4.0 ganz lebensnah: 
Das war das ziel des Projekts 
von Prof. Dr. claus Brell im Stu-
diengang Wirtschaftsinformatik 
der hochschule niederrhein. 
Seine Studierenden bauten ei-
nen interaktiven meisennistkas-
ten, der permanent Bilder sowie 
außen- und innentemperatur ins 
internet überträgt. 

Über die Webadresse http://
meisencam.cbrell.de kann je-
der in den nistkasten hinein-
schauen und den meisen beim 
Fressen und bald auch beim 
Brüten zuschauen.

Der meisenkasten ist mit Wlan, 
digitalen temperatursensoren,  
einem scheckkartengroßen  
computer, dem raspberry Pi,  
einer infrarotbeleuchtung und 
einer Kamera ausgestattet. Da-
mit können auch nachts Bil-
der aufgenommen werden. Der 
raspberry Pi erkennt mit hil-
fe selbstentwickelter Bildverar-
beitungssoftware, ob sich eine 
meise im Kasten aufhält, und 

gibt dann dem internetserver den  
Befehl, ein Bild zu archivieren.

Der aufbau ist das ergebnis mehre-
re studentischer Projekte im modul 
Webanwendungen am Fachbereich 
Wirtschaftswissenschaften. Brell 
möchte die technik darüber hinaus 
in den nächsten raspilab-Schüler-
workshops einsetzen. „Für Schulen 
ist das meisenkasten-Projekt mit 
dem raspberry Pi zum nachbau-
en besonders geeignet“, sagt claus 
Brell, der schon im Dezember ver-
gangenen Jahres einen raspilab-
Schülerworkshop organisiert hat. 
„Die gesamten hardwarekosten lie-
gen unter hundert euro und der auf-
bau ist relativ einfach. Schüler kön-
nen so frühzeitig an mint-themen 
herangeführt werden.“

Wer mehr über den aufbau des 
meisenkastens wissen will und an  
einem raspberry-Pi-Schülerwork-
shop interessiert ist, kann sich via 
mail an claus.brell@hs-niederrhein.
de wenden. auch Schulen und Un-
ternehmen können sich noch an 
dem Projekt beteiligen.
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Mädchen testeten Mint-berufe an der hochschule niederrhein.

aNZEiGE

wirtschaft

IngenIeurIn auf Probe

Das Wintersemester ist vorbei – und 
bundesweit haben wahrscheinlich 
schon etliche junge Menschen ihr Stu-
dium wieder aufgegeben, das sie erst 
im September/oktober aufgenom-
men haben. Margareta Werner hat 
zwei ehemalige Schulfreundinnen, 
die überrascht waren von den anfor-
derungen im Studium. Ihr selbst ist 
das nicht passiert: Sie hat zum Win-
tersemester ein Probestudium im 
MINT-bereich an der Hochschule Nie-
derrhein begonnen. Jetzt steht für sie 
fest: „Ich will Wirtschaftsingenieur-
wesen studieren.“

Carolina ringstmeyer im Gespräch über ihre erfahrungen mit dem MINT-Studium.

Margareta Werner ist 20 Jahre jung. 
Sie kommt aus Korschenbroich  
und hat vor knapp einem Jahr aus 
der Zeitung von der Möglichkeit ei-
nes dualen Probe-Studiums an der 
Hochschule Niederrhein erfahren. 
Das angebot gilt für abiturientin-
nen und fachabiturientinnen, die 
unsicher sind, ob ein technik-affi-
nes Studium etwas für sie ist. Ge-
meinsam mit dem Kompetenz-
zentrum frau und Technik, den 
zdi-Zentren in Mönchengladbach 
und Krefeld sowie der heimischen 
Wirtschaft bietet die Hochschu-

le Niederrhein jungen frauen ein 
Probestudium im MINT-bereich an, 
das von einem betrieblichen Prak-
tikum begleitet wird. MINT steht 
für Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik.

„Durch die Mischung von Theorie 
und Praxis sollen die Studentin-
nen erfahren, welches Wissen spä-
ter einmal im Job gefordert ist“, 
erklärt beate brungs, die das Pro-
gramm an der Hochschule Nieder-
rhein begleitet. Sie freut sich, dass 
die jungen frauen diese erfahrun-

gen machen konnten. Margare-
te Werner hat zwei Tage pro Wo-
che an der Hochschule in Krefeld  
Wirtschaftsingenieurwesen stu-
diert und drei Tage bei SMS Group 
in Düsseldorf gearbeitet. Ganz 
ohne Prüfungsdruck, einfach nur 
auf Probe. „Ich weiß jetzt, dass 
die Kombination von betriebswirt-
schaft und Technik das Richtige für 
mich ist“, sagt sie. einen vorzeiti-
gen Studienabbruch schließt sie 
für sich aus.

Nicole Dolejsch weiß nach dem 
halben Jahr Probezeit auch was 
sie will. Sie studierte ein paar Mo-
nate in Kombination mit einer La-
bortätigkeit an der Hochschule 
Niederrhein am fachbereich elek-
trotechnik und Informatik. „Ich 
war unsicher, ob ich Chemie oder 
Informatik studieren sollte. Jetzt 
habe ich mich für bio-Informa-
tik entschieden“, berichtet die 18-
Jährige aus Düsseldorf. Sie ist froh, 
das Probestudium gemacht zu ha-
ben. „Ich habe mal Hochschulluft 
geschnuppert und weiß jetzt, dass 
ein Studium das richtige für mich 
ist“, sagt sie.

Ähnliche erfahrungen hat auch 
Carolina ringstmeyer gemacht. 
Die 19-Jährige aus Haan hat Wirt-
schaftsingenieurwesen studiert 
und parallel bei ormazabal an-
lagentechnik gearbeitet. „Ich hab 
schnell anschluss gefunden und 
das Hochschulleben genossen“, 
sagt sie. aber sie hat auch festge-
stellt, dass ihr das Technische we-
niger liegt – sie möchte jetzt be-
triebswirtschaft kombiniert mit 
einer Ausbildung zur Wirtschafts-
prüferin studieren.

Das teilzeit-Mint-studium dauert 
von September bis februar. Die abi- 
turientinnen bekommen den Sta-
tus einer Gasthörerin, für Kosten 
kommt die Gleichstellung der Hoch-
schule Niederrhein auf. Das parallel 
laufende Teilzeit-Praktikum wird 
von den betrieben vergütet. an Prü-

fungen nehmen sie nicht teil. Da-
für werden sie bei bedarf von Stu-
dentinnen unterstützt, die im MINT  
foruM aktiv sind, einer einrichtung 
speziell für Studentinnen in den 
MINT-fächern.
Zur auswahl stehen Studiengän-
ge in den fachbereichen Chemie, 

elektrotechnik und Informatik, Ma-
schinenbau und Verfahrenstechnik 
sowie Wirtschaftsingenieurwesen. 
alle Veranstaltungen dazu sind in 
Krefeld. Die Bewerbung läuft über 
die Hochschule Niederrhein. Dort 
gibt es auch Infos über das weite-
re Vorgehen. Interessierte Schüle-

rinnen sollten sich bis ende Juni 
melden.
unternehmen, die sich an dem 
Projekt beteiligen möchten, kön-
nen sich an die Hochschule oder 
eines der beiden zdi-Zentren 
wenden. www.hs-niederrhein.
de/mint-forum
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ZwEI ScHlüSSElImmoBIlIEN 
in der Hindenburgstrasse 
im städtiscHen besitz

eWMg unterzeichnet Kaufvertrag für häuser iM oberen  
bereich und KoMMt deM durchstich zuM MuseuM abteiberg 
Wieder ein stücK näher.

fo
to

: e
w

m
g

am standort mönchengladbach soll eine aus- 
und Weiterbildungsakademie der textil- und 
bekleidungsindustrie entstehen, die eng mit 
dem Fachbereich textil- und bekleidungstech-
nik der Hochschule niederrhein kooperiert. in 
dieser akademie soll mit einem berufskolleg 
als Kern die gesamte gewerblich-technische 

GRUNDStEINlEGUNG  Für textilaKademie

der von der stadt geplante durch-
stich von den Hindenburgstraße 
zum museum abteiberg rückt wie-
der ein stück näher. die städtische 
Entwicklungsgesellschaft (EWMG) 
hat die notariellen Kaufverträge für 
die beiden Häuser Hindenburgstra-
ße nummer 8 und 12 unterzeichnet. 
„damit ist eine weitere wichtige Vo-
raussetzung geschaffen, das post-
moderne museumsgebäude im sin-
ne seiner erbauers Professor Hollein 
stärker in die stadt zu integrieren“, 
so EWMG-Geschäftsführer Dr. Ulrich 
schückhaus. der rat hatte in seiner 
letzten sitzung dem ankauf der bei-
den Häuser zugestimmt.

mit den Häusern 8 und 12 und den 
bereits vor längerem angekauften 
Haus nummer 20/22, dem ehema-
ligen Hotel Oberstadt, sowie der 

ehemaligen Spielhalle (Hausnum-
mer 10) ist die EWMG im Besitz von 
vier zentralen immobilien im be-
reich der oberen Hindenburgstra-
ße, die für die Planung für einen 
durchstich eine schlüsselfunktion 
einnehmen. mit dem ankauf der ge-
bäude hat die stadt nun eine realis-
tische chance, auch den rückwär-
tigen bereich in richtung museum 
zu entwickeln und das gesamtareal  
der oberen Hindenburgstraße zu 
beleben. geplant ist der abriss der 
nun in den städtischen besitz ge-
wechselten Häuser für eine städte-
baulich attraktive gestaltung der 
Verbindung zum museum. eine freie 
sichtachse zwischen der Hauptein-
kaufszone und dem museumsein-
gang war bereits bestandteil der 
damaligen Planungen für das 1982 
eröffnete Museum. 

berufsausbildung der branche für nordwest-
deutschland konzentriert werden. 

die akademie wird zusammen mit der Hochschule 
niederrhein umfangreiche Weiterbildungsangebo-
te bis hin zu einem dualen studium anbieten und 
die im bereich der textiltechnik europaweit einma-
lige maschinen- und laborausstattung der Hoch-
schule nutzen. akademie und Hochschule sollen 
dabei gemeinsam auf einem campus zahlreiche 
Formen der interaktion zwischen auszubildenden, 
studierenden, lehrenden und gästen beider insti-
tutionen ermöglichen.

mit der aus- und Weiterbildungsakademie in mön-
chengladbach soll die Branche dauerhaft und 
nachhaltig aufgewertet werden.

zur grundsteinlegung am 4. april 2017 werden 
unter anderem erwartet: garrelt duin, minister 
für Wirtschaft, Energie, Industrie, Mittelstand und 
Handwerk des landes nordrhein-Westfalen, Hans 
Wilhelm reiners, Oberbürgermeister der stadt 
mönchengladbach, Prof. dr. Hans-Hennig von 
grünberg, Präsident der Hochschule niederrhein, 
rolf a. Königs, ceO der aunde group und Vorsit-
zender des Verbandes der rheinischen textil-und 
bekleidungsindustrie e.V. und dr. Wilfried Holtgra-
ve, Präsident des Verbandes der nordwestdeut-
schen textil- und bekleidungsindustrie e. V. ge-
schäftsführer WKS Textilveredlungs GmbH. 

es geht los! aM 4. april Wird der grund-
stein für die textilaKadeMie nrW in  
Mönchengladbach gelegt.
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Redaktion: Implantate haben sich als fort-
schrittliche Lösung etabliert. Was kann lang-
fristig den Erfolg einer Behandlung gefährden?

Dr. Dr. Lange: Wie natürliche Zähne, die bei man-
gelnder Pfl ege durch eine Parodontitis gefährdet 
sind, kann nach erfolgreicher Einheilung bzw. 
Osseointegration bei unzureichender Mundhy-
giene an den Implantaten eine so genannte Pe-
riimplantitis auft reten. Diese periimplantären 
Entzündungen um das Implantat sind die häu-
fi gste Ursache von Spätkomplikationen, die im 
schlimmsten Fall zum Verlust eines Implantates 
führen können. Nur Prävention schützt vor die-
sen Entzündungen. 

Jörg Weyel: Diese Prävention beginnt schon vor 
der Implantation. Gute Mundhygiene und eine 
entsprechend gesunde Situation des Zahnfl ei-
sches und der Zähne sind Voraussetzung für die 
Planung einer erfolgreichen Implantatbehand-
lung. Nach der Einheilung der Implantate kann 
dieser Behandlungserfolg nur mit entsprechen-
der Mundhygiene gesichert werden. Die Pfl ege 
zu Hause muss durch eine regelmäßige Kontrolle 
und professionelle Prophylaxe in der Zahnarzt-
praxis ergänzt werden. Bei einer Implantatpro-
phylaxe in der Praxis werden an für den Patien-
ten schwer zugänglichen Stellen des Implantates 
Anlagerungen, bakterielle Besiedelung (Plaque) 
und der pathogene Biofi lm entfernt. 

Redaktion: Woran erkennt man eine Periim-
plantitis?

Dr. Dr. Lange: Erste Anzeichen einer Periimplan-
titis sind Rötung, Blutung und Schwellung des 
implantatumgebenden Zahnfl eisches. Die Symp-
tome einer Periimplantitis sind von Patienten nur 
schwer zu erkennen, da sie meist schmerzlos sind. 
Zu Beginn ist die Infektion noch auf das Weichge-
webe beschränkt. Es kommt zu einer periimplan-
tären Taschenbildung und Schädigung des Bin-
degewebes. Bei fortgeschrittenem Verlauf der 
Entzündung wird der an das Implantat angren-
zende Knochen angegriff en.

Redaktion: Was kann getan werden, wenn sich 
eine Periimplantitis entwickelt hat?

Dr. Dr. Lange: Je früher eine Periimplantitis diag-
nostiziert wird, umso höher sind die Chancen einer 

Praxis für
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Ästhetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel

Fliethstr. 67 | 41061 MG

Tel. 02161 4666666

www.implantate-mg.de

IMPLANTATE 
BRAUCHEN PFLEGE

erfolgreichen Therapie. Bei rechtzeitiger Diagnose 
kann der gefürchtete Knochenabbau um die Im-
plantate verhindert werden. Die Aufklärung des Pa-
tienten spielt eine besondere Rolle. Er muss bereit 
sein, die Implantatpfl ege zu optimieren, da eine 
mangelnde Pfl ege das größte Risiko für das Ent-
stehen der Periimplantitis ist. Probleme lassen sich 
nur mit einem strukturierten Nachsorgekonzept 
und einem systematischen, engmaschigen Recall 
vermeiden. 

Jörg Weyel: In der Initialphase werden die Bakte-
rien und die entzündungsauslösenden Keime auf 
der Implantatoberfl äche entfernt und anschlie-
ßend die kontaminierte Oberfl äche desinfi ziert. Mit 
dem Einsatz einer zusätzlichen Lasertherapie kön-
nen Bakterien sicher eliminiert werden. Diese Rei-
nigung kann mit einer Antibiotikagabe unterstützt 
werden, um die akute Entzündung zu behandeln. 
Auf die Ursache der Periimplantitis hat die Antibio-
tikagabe jedoch keinen Einfl uss. 

Dr. Dr. Lange: Es werden Rauigkeiten und Ablage-
rungen am Implantat abgetragen und eventuel-
le Schmutznischen entfernt, um erneuter Plaque-
anlagerung vorzubeugen. Nach diesen antisep-
tischen Maßnahmen können weitere möglichst 
minimalinvasive Schritte erfolgen. Bei Knochen-
verlust muss zusätzlich chirurgisch interveniert 
werden. Therapieziel ist eine Situation ohne klini-
sche Entzündungszeichen und die Aufrechterhal-
tung der Implantatfunktion sowie ein Band befes-
tigter Schleimhaut um das Implantat zu schaff en.

Jörg Weyel: Unsere Erfahrungen zeigen, dass 
die Dekontamination von Implantatoberfl ä-
chen mittels spezieller Lasertherapie in Kom-
bination mit einer antiinfektiösen Ozonthe-
rapie und knochenaufbauenden Maßnahmen 
zu guten Ergebnissen bei der Regeneration 
des Gewebes und der Wiederherstellung des 
Implantat-Knochen-Kontaktes führt.
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Das Ziel jeder Implantatbehandlung ist einen natürlichen, fest sitzenden Zahnersatz zu erhal-
ten, der sicher eingeheilt ist und bei dem kein Unterschied zu natürlichen Zähnen zu spüren ist. 
Doch was tun, wenn sich später doch Komplikationen einstellen? Wir sprachen mit den zertifi -
zierten Implantologen im Menge Haus über mögliche Spätkomplikationen und Vorbeugemaß-
nahmen in der dentalen Implantologie.
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Seit 100 Jahren besteht der Caritasverband Region Mönchengladbach. Gefeiert wird das mit einem 
großen Jubiläumsmarkt am Samstag, 1. April von 14 bis 17 Uhr in der Citykirche.

Mitten im Kriegs- und Hungerwinter 1916/17 
gründeten die Vertreter der caritativen Vereine 
der Pfarreien und der caritativen Anstalten den 
„Caritasverband für M.Gladbach – Stadt und 
Land“. Erster Vorsitzender wurde Pfarrer Robert 
Fettweis aus Holt, Dechant Laurenz Krichel – ei-
ner der Initiatoren des neuen Verbandes – war 
Ehrenvorsitzender. Ein Jahr nach der Gründung 
teilte sich die Caritas in zwei Verbände für Mön-
chengladbach und Rheydt auf. Fast sechs Jahr-
zehnte später, 1975, schlossen sich die beiden 
Caritasverbände wieder zusammen.

Das Neue am Caritasverband war, dass er die vor-
handenen Hilfen bündelte und weiterentwickelte. 
Von Beginn an kümmerte er sich um Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderungen, die damals an Aus-
bildungs- und Heilstätten vermittelt wurden. Eben-
falls schon sehr früh aktiv war er in der „Hauspfl ege 
bei Krankheiten und Altersschwäche“, wie es sei-
nerzeit hieß. Als unmittelbar nach dem Ende des 
1. Weltkriegs eine Grippewelle wütete, die auch in 
Mönchengladbach und Rheydt viele Todesopfer 
forderte und an der weltweit bis zu 50 Millionen 
Menschen starben, pfl egte der Caritasverband in 
mehr als hundert Familien die Kranken, versorgte 
den Haushalt und kochte Essen. 33 Pfl egerinnen 
meldeten sich damals freiwillig und unterstützten 
die Arbeit der Ordensschwestern. Zweimal trugen 
die Caritas-Mitarbeiter nach Weltkriegen dazu bei, 
die bittere Not zu lindern und den Menschen zu hel-
fen. 1948 etwa sammelten Helfer mehr als 600 Zent-
ner Kartoff eln in den Dörfern des Erkelenzer Landes 

100 JAHRE CARITAS
IN DER REGION MÖNCHENGLADBACH

und verteilten sie an Bedürft ige. Etwa ab dem Ende 
der 50er-Jahre wurde die Arbeit mehr und mehr von 
hauptamtlich Beschäft igten getragen. So eröff nete 
der Caritasverband 1958 das erste Altenheim, dem 
in den drei Jahrzehnten danach weitere folgten. 
1978 wurde die erste Sozialstation für die häusliche 
Alten- und Krankenpfl ege eröff net.

Aus den Anfängen vor 100 Jahren ist bis heute ein 
leistungsfähiger kirchlicher Wohlfahrtsverband er-
wachsen, der sich mit mehr als 700 hauptamtli-
chen und rund 300 ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern um Menschen kümmert, die 
Unterstützung benötigen. Rund 20 Dienste und 
Einrichtungen unterhält der Caritasverband Region 
Mönchengladbach heute, vom Frühförderzentrum 
für kleine Kinder über die Familienpfl ege bis zu vier 
Altenheimen. „Menschen von 0 bis 100 Jahren ver-

trauen der Caritas“, sagen der 1. Vorsitzende Dr. 
Christof Wellens und Geschäft sführer Frank Poli-
xa. „Not sehen und handeln“ sei schon immer der 
Leit-spruch der Caritas gewesen. Heute liegen die 
Arbeitsschwerpunkte auf der Unterstützung von 
Heranwachsenden mit Behinderungen, Entwick-
lungsverzögerungen und Verhaltensauff älligkeiten 
sowie auf der Pfl ege von kranken und älteren Men-
schen. Darüber hinaus berät und vermittelt der Ca-
ritasverband ehrenamtlich Engagierte und betreut 
gefl üchtete Menschen. 

Sein besonderes Jubiläum feiert der Verband am 
Samstag, 1. April mit einem Caritas-Jubiläums-
markt von 14:00 bis 17:00 Uhr in der Citykirche. 
Dazu sind alle interessierten Bürgerinnen und Bür-
ger eingeladen. Alle Bereiche und Einrichtungen 
stellen sich mit Aktionen vor. So können die Be-
sucher beispielsweise erfahren, wie sich demen-
ziell erkrankte Menschen fühlen, es gibt einen 
Malwettbewerb und Bastelaktionen für Kinder, 
Kreativstände für Alt und Jung sowie Informatio-
nen zu Ausbildungsmöglichkeiten bei der Caritas. 
Im Caritas-Café können die Gäste Kaff ee und Ku-
chen genießen. Der bekannte Mönchengladbacher 
Künstler Francis Norman bereichert den Nachmit-
tag musikalisch von Klassik bis Jazz und Zauberer 
Bernhard Hansen wird mit seiner Show die Besu-
cher verzaubern. Alle Angebote sind kostenlos. Der 
Caritasverband wird einige Spendenboxen in der 
Citykirche aufstellen – mit dem gesammelten Geld 
wird er benachteilige Jugendliche unterstützen, 
damit sie in den Sommerferien an einer Segelfrei-
zeit auf dem Ijsselmeer teilnehmen können.
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Auf 100 Jahre Caritasverband in der Region Mönchengladbach blicken der 1. Vor-sitzende Dr. Christof Wellens 
(links) und Geschäft sführer Frank Polixa zurück.
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Samstag    01.04.  Peter Boom Konzert
Freitag     07.04.  Ü35 Party  
Samstag   08.04.  Salsa Party   
Samstag   15.04. Hasen-Schlager Party
Freitag      21.04. Friday Night Party
Samstag   22.04. „Wolke7“ Flirt Party
Freitag   28.04. Ü40 Party
Samstag   29.04. Pure 80´s & 90´s Party
Sonntag   30.04. Tanz in den Mai

Krefelder Str. 765 - 41066 MG 
info@kastanienhof-hotel.de 
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Die bar Plastique ist längst keine Unbekannte mehr auf der Waldhausener Straße. Seit 2005 besteht 
der Club. Nach dreijähriger Umbaupause hat benjamin bahrani im November des vergangenen Jahres 
die Leitung übernommen. Wie es dazu kam und wie der 34-Jährige ungeplant zum leidenschaftlichen 
Gastronom wurde, hat er Nadine Beneke erzählt. 

Einmal die Treppe der Bar Plastique herunter-
gegangen, ist der Trubel der Altstadt so gut wie 
vergessen. Inhaber Benjamin Bahrani öffnet zu-
nächst eine Seitentür und führt in einen kleinen 
Hof – den Raucherbereich. „Die Leute müssen 
gar nicht mehr nach oben“, beschreibt er den 
unverhofften Ausgang. Wieder innen angekom-
men, wird es schummrig. Der Vorraum zur Bar ist 
in rotes Licht getaucht, riesige Spiegel hängen an 
den Wänden. Hier darf zu späterer Stunde eben-
so getanzt werden wie am anderen Ende des lan-
gen, schlauchartigen Raumes. Dort befindet sich 
das DJ-Pult, das zwei Residents sowie wechseln-
de Künstler an den Wochenenden bespielen. Das 
Herzstück des Ladens ist allerdings die 15 Meter 
lange Bar, illuminiert von bunten bis silbernen, 
spacigen Leuchtbällen, namensgemäß natürlich 
aus Plastik. „Alles ist ein bisschen künstlerisch 
aufgebaut“, erzählt Benjamin Bahrani und setzt 
sich auf einen Barhocker. 

2005 begann er zunächst als Aushilfe in der 
Nacht, später auch in der Bar Plastique. An der 
Hochschule Niederrhein studierte er Textil- und 
Bekleidungstechnik. „Ich habe mich schon im-
mer für Fashion interessiert“, sagt der komplett 
in Schwarz Gekleidete. „Aber ich wollte nie einen 
Job haben, den ich nicht gerne mache.“ Während 
des Studiums arbeitete er außerdem bei Jack + 
Jones. Der Funke sprang jedoch nicht über. 
Sein eigentlicher Nebenjob entwickelte sich 
immer mehr zur Leidenschaft. Er blieb in der 
Bar Plastique und plante zusammen mit Ba-
bak Ahmadi den Umbau von der reinen Cock-
tailbar zur Bar mit Tanzfläche. Rund drei Jahre 
dauerten die Renovierungsarbeiten. Fluchtwe-
ge, ein Raucherhof, Tanzflächen und Spiegel-
wände kamen dazu. Babak Ahmadi, der als Alt-
stadt-Urgestein Die Nacht, die Moshi Bar und 
zusammen mit Andreas Wiener Die Box be-
treibt, war dabei kreativer Kopf und Mentor des  

Der Gin-Kenner
Text: Nadine Beneke | Fotos: Bar Plastique/Stefan Göttschkes
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34-Jährigen: „Er hat mich geför-
dert und mir alles beigebracht.“ 
Außerdem zeichnet er für die bun-
te wie besondere 60er-Jahre-In-
neneinrichtung verantwortlich. 

Benjamin Bahranis Faszination 
gilt vor allem gutem Essen und gu-
ten Getränken. „Ich lebe sehr ge-
sund, rauche nicht und trinke so 
gut wie nie. Aber wenn, dann Gin“, 
sagt er. Den ersten Gin trank er in 
der Bar Plastique, zusammen mit 
seinem Mentor. „Da fi ng es an“, 
lacht er – und holt gleich mehre-
re Flaschen an die Bar. „Wir ach-
ten darauf, dass es hier Sachen 
gibt, die es anderswo nicht gibt“, 
sagt der 34-Jährige und erzählt

von frischem Basilikum,  Rosmarin
und Gurke in den rund 20 verschie-
denen Cocktails, wahlweise mit 
oder ohne Alkohol. Ginsorten führt 
Benjamin Bahrani sogar 40, die al-
lesamt an der Rückseite der Bar zu 
bewundern sind. Der Besitzer zeigt 
auf eine Flasche „Elephant Gin“. Auf 
dem Etikett ist eine handgeschrie-
bene 410 zu lesen. „Die 410. Flasche. 
Davon gibt es nicht viel“, meint er. 
Die Haus-Marke ist Tanqueray, „ein 
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Klassiker“. Der Hendricks wird mit 
Gurke serviert, die Sorte Windspiel 
mit einer Scheibe Kartoff el. Sechs 
verschiedene Tonicsorten machen 
die Gin Tonic-Veredelung perfekt. 

Und auch äußerlich sind die Geträn-
ke etwas Besonderes: Serviert wer-
den sie in Milchgläsern, Emaille- oder 
Kupferbechern. Benjamin Bahrani ist 
sich sicher: „Wir können locker mit 
Köln oder Düsseldorf mithalten.“ In-
spiration für seine Bar holte sich der 
Gastronom auf Städtetouren nach 
Hamburg, Berlin oder London. „Mich 
hat interessiert, warum die Leute 
etwas lieben“, erzählt er mit leucht-
enden Augen. Nicht selten fragte er 
den hiesigen Barkeepern Löcher in 
den Bauch. Noch heute bildet er sich 
ständig weiter, liest viel und besucht 
zusammen mit seinem zehnköpfi gen 
Team Schulungen. „Essen oder feiern 
gehen wir aber auch“, lacht er. Wich-
tig ist ihm, dass die Bar – trotz der ho-
hen Qualität – für jedermann zugäng-
lich ist. „Bei uns gibt es keinen Eintritt 
und keinen Mindestverzehr“, sagt er. 
„Ich muss kein reicher Mann werden. 
Ich war ja selber mal Student.“ Eini-
ge Gäste kommen inzwischen sogar 
aus Düsseldorf, um die besonderen 
Getränke und die chillige Musik zu ge-
nießen, die in der Regel ab 24 Uhr lau-
ter und treibender ertönt. Bleibt noch 
die Frage nach Benjamin Bahranis 
Lieblings-Gin: „Ein Gin Mare mit 5 cl 
und einem Tonic Water 1724. Der To-
nic wird 1724 Meter über dem Mee-
resspiegel angebaut.“ Klar ist, der 
Gastronom übertreibt nicht, wenn er 
sagt: „In Sachen Gin kann ich dir alles 
erzählen.“ 

Bar Plastique | Waldhausener Str. 25 | 
Mönchengladbach | Fr + Sa 21-4 Uhr

Mehr als 20 Cocktails und 40 
Gin-Sorten stehen auf der Karte.

2 Residents und viele wechselnde Gast-
künstler stehen am DJ-Pult der Bar.

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. von 8:00 bis 18:00 Uhr
und Sa. von 8:00 bis 16:00 Uhr 

Esser‘s Plätzchen Cafe
Esser Konfekt und Feingebäck

Laurentiusstraße 55
41189 Mönchengladbach-Buchholz

Tel.: (02166) 54389 / Fax: (02166) 56529
E-Mail: info@esser-confiserie.de

www.esser-feingebäck.de

Feingebäckspezialitäten
Waffelspezialitäten

Konfektspezialitäten
Konferenzmischungen

Weihnachtsartikel
Geschenkideen

Abgepackte Spezialitäten

Verkauf direkt ab 
Herstellungsbetrieb.
Besuchen Sie uns auch 
auf den Wochenmärkten 
im Raum 
Mönchengladbach

Abgepackte Spezialitäten

FeingebäckspezialitätenFeingebäckspezialitätenFeingebäckspezialitäten

Heierstr. 6, 41747 Viersen  
www.diezuckerdose.de | Inh. Karine Carvalho

Workshops & Kindergeburtstage, 
besondere Torten für Hochzeiten, 

Geburtstage und andere Anlässe jeder Art,  
süße Buffets für Firmenevents, 

exklusive Partydekoration 
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Tattoo ink explosion 2017
Fotos: Anna Helm / Marktimpuls.de
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Wir kümmern uns.

Genießen Sie die Sonne – denn Sie haben Zeit und sparen 
Geld mit dem NEW EnergieDach. Mieten statt Kaufen –  
und Sie haben den Kopf frei für was anderes. 
 
Wir kümmern uns um Ihre neue Solaranlage.

 
Unsere Experten  
beraten Sie gern!
Telefon 02166 685-4898 
energiedach@new-energie.de 
www.new-energie.de/energiedach

ENERGIE VOM DACH  –
FREIHEIT IM KOPF
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